Cap Nhat
ThéngTin

Vé Diéu C6 Thé Xay Ra.

Mét s6 diéu ma quy vi c6 thé lam dé chuén bi tng phd
trong trudng hop bat ngd, nhu tap hop bo do tiép liéu
dung trong truding hap khan cap va lap mét ké hoach
trong trudng hop khan cap, 1a giéng nhau bat ké loai
trudng hop khan cap nao. Tuy nhién, diéu quan trong
1a lubn cap nhat théng tin vé diéu cé thé xay ra va biét
cac loai trudng hop khan cap cé thé anh hudng téi khu
vuc clia quy vi. D& biét thém théng tin vé cac loai trudng
hop khan cdp cu thé, vui long truy cap vao trang web:
www.ready.gov.

Hay sdn sang dé€ ap dung thong tin nay phu hgp vaéi
hoan canh ca nhan cta quy vi va thuc hién moi né luc
dé lam theo cac hudng dan cta cac nha chic trach c6
mat tai hién trudng. Trén hét, hay gitt binh tinh, kién
nhan va nghi trudc khi quy vi hanh dong. Vi nhiing
chuén bi pdon gian nay, quy vi c6 thé san sang cho
nhing tinh huéng khéng ludng trudc.

Chuén bi 1a Can Thiét cho Ngudi
Khuyét Tat va c6 Nhu Cau Dac Biét.
Hay S&n Sang Ngay Bay Gid.

Théng tin nay dugc phat trién bai Bo Noi An Hoa Ky véi su tu van
clia Hiép Hoi Huu Tri Hoa Ky, Hi Chir Thap D& Hoa Ky va T6 Chuc

Quéc Gia Vé Khuyét Tat.
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Chuan Bi la Can
Thiét déi vai Nguoi
Khuyét Tat va co
Nhu Cau bac Biét.

: hoi sau mét trudng hop khan cap vao ngay

Chuan Bi B6 Vat Dung
Cac Do Tiép Liéu Dung Trong Trudng
Hop Khan Cap.

Chuan Bi la 3
Can Thiét. Hay San
Sang Ngay Bay Gid.

BudGc dau tién 1a xem xét mét trudng hop khan cap
¢6 thé &nh hudng dén céc nhu cau ca nhan ctia quy vi

nhu thé nao. Lén ké hoach dé tu minh tén tai, trong it

nhat ba ngay. C6 thé quy vi sé khéng dugc vao mét co
s3y té hodc tham chi mot nha thuéc. Diéu quan trong
Ia quy vi va gia dinh quy vi nghi dén cac loai nguén luc
ma quy vi str dung hang ngay va diéu quy vi c6 thé lam
néu cac nguén luc nay bi han ché hodc khéng san co.

Kha nang quy vi va gia dinh minh sé phuc

mai thuong depends tuy thudc vao viéc lap

Cac Do Tiép Liéu Co Ban: Bau tién hay nghi dén
céc nhu cdu co ban @€ séng- thuc an, nudc, khéng khi
sach va bat ci thar gi duy tri cudc séng ma quy vi can.
Xem xét chudn bi hai bd vat dung. Trong mot bé vat
dung, bé vao moi thit quy vi can dé & lai tai noi quy vi
dang & va tu minh tén tai trong mét khoang thaoi gian. Bo
con lai can la mét bo vat dung nhe va nhé hon dé quy

vi c6 thé mang theo néu rai khoi nha. Cac d6 tiép liéu
khan cap co ban dugc khuyén nghi bao gém:

ké hoach va chuan bi tng phé dugc thuc hién

ngay tU hom nay. Mac du kha ndng va nhu cau

clia moéi ngudi khéng giéng nhau, nhung moi ca

nhan déu c6 thé thuc hién cac buéc dé chuén

bi Gng ph6 cho tat cd cac trudng hop khan

D Nudc, mét gallon nudc méi ngudi mot ngay trong it
nhat ba ngay, dé uéng va lam vé sinh

cap do hoa hoan va G lut cho dén kha nang

bi tdn cong khing bé. By Panh gia nhu cau ca

D Thtic an, thiic an khé bi hu héng duing trong it nhat
3 ngay va mét dung cu ma hop néu bé vat dung chia
thiic an déng hop

nhan cta chinh quy vi va lap mot ké hoach (ng

pho trong trudng hop khan cdp phu hop véi
D Dai chay pin hoac quay tay va Pai Phat Chuong Trinh
Thai Tiét NOAA c6 am béo, déng thai chuan bi pin du
phong cho ca hai loai dai

cac nhu cau d6, nhd thé quy vi va ngusi than

cla minh ¢6 thé dugc chuan bi tét hon. Hudng

dan nay trinh bay cac phuong phap hiéu biét P eén pin va pin dy phong

D B6 dung cu so clu

théong thudng ma cac cad nhan khuyét tat co

N . oz N S ~ 2 2 2 D Coi g tin hiéu xin ctu giu
nhu cau dac biét va ngudi cham séc ho cé thé J ' gtp
o 5 g A o . , . D M4t na chéng bui dé gitp loc khéng khi nhiém ban
thuc hién dé bat dau chuan bi cho cac truong

va tdm nhua va bang keo dung cho tru 4n tai ché

hop khan cap truGc khi chung xay ra. Chuan D Khn tay &m, tdi dung réc, va cic ddy budc biing

nhua dé lam vé sinh c nhan

bi la diéu can thiét cho ngudi khuyét tat va cé
D C& 1é hodc kim dung dé tat cac thiét bi tién ich
sinh hoat

nhu cau dac biét.
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D Ban d6 dia phuong

Hay San Sang Nga
1! Gio. D Thirc an cho thu nuéi, nuéc du phong va cac do tiép
liéu cho thu nuéi clia quy vi hodc déng vat dich vu




Chuéan Bi Thu6c va Cac D6 Tiép Liéu Y Té: Néu quy vi dung
thudc hodc diéu tri y té hang ngay, hay chac chan rang quy
vi c6 nhitng thir quy vi can dé tu minh ton tai trong it nhat
mot tuan. Quy vi cling can git ban sao cac don thuéc cling
nhu théng tin vé liéu lugng va cach diéu tri. Néu khong thé
c6 da lugng thuéc va cac doé tiép liéu da dung trong mét
tudn, hdy du trr sdn nhiéu nhat c6 thé va trao déi véi dugc
si hodc béc si ctia quy vi vé bat ky thi gi khac ma quy vi

can thuc hién dé chuén bi.

Néu quy vi dugc diéu tri dinh ky do mot phong kham hoac
bénh vién thuc hién, hodc néu quy vi nhan céc dich vu
thudng xuyén nu cham soc suc khoe tai gia, diéu tri hodc van
chuyén, hay trao d6i v6i nha cung cap dich vu clia minh vé
céac ké hoach ting pho trong trudng hop khan cap cda ho.
Lam viéc véi ho dé xac dinh cac nha cung cap dich vu du
phong trong khu vuc ctia quy vi va cac khu vuc quy vi c6
thé sa tan dén. Néu quy vi st dung thiét bi y té& tai nha can
dién dé€ hoat déng, hay trao d6i vGi nha cung cap dich vu
cham séc stic khoé ctia quy vi vé viéc quy vi cé thé thuc hién
dé chudn bi cho viéc st dung thiét bi nay khi bi cup dién.

Cac Vat Dung B8 Sung: Ngoai ra, c6 thé cé nhiing thi

khac theo nhu cau ca nhan ctia quy vi ma quy vi cling can
c6 san. Néu quy vi st dung kinh mét, thiét bj trg thinh va
pin cho thiét bi trg thinh, pin xe lan va oxy, hay chac chan
13 quy vi luén c6 d6 du phong tai nha. Dong thdi, c6 sdn

ban sao thé bao hiém, Medicare va Medicaid. Néu quy vi

c6 dong vat dich vu, hay chac chdn la chuén bi ca thic an,
nudc, vong cb c6 gén thé nhan dang, hé sc'y té va cac do
tiép liéu khac cho thu nuéi dung trong trudng hgp khan cap.

Chuén Bi C4c Gidy T6 Dung Trong Trudng Hap Khan

C&p: Chudn bi ban sao clia cac gidy t& quan trong trong bd
dé ti€p lieu dung trong trudng hop khan cap ctia quy vi nhu
s6 ho khau, hé sa'y té, di chuc, chiing thu, s6 an sinh xa

hoi, théng tin tai khoan tin dung va tai khoan ngan hang,va
ho so thué. Cach t6t nhat la bao quan cac gidy t& nay trong
mot hop chéng nudc. Néu 6 bat ci thong tin nao lién quan
dén thiét bi hoat donghoac cac dung cu cliu mang ma quy vi
phu thuéc vao, hdy dua ca nhing thir d6 vao bé vat dung
dung trong trudng hgp khan cap cltia quy vi, déng thoi hay
cac chan rang mét ngudi ban dang tin cay hoac thanh vién
gia dinh minh c6 ban sao cla céc gidy t& nay. Bao gom ca
tén va sé lugng ngudi trong mang Iudi ho trg ca nhan cda
quy vi, cing nhu cac nha cung cap dich vu y té ctia quy vi.
Néu quy vi bi khuyét tat vé giao ti€p, hay chac chan rang
théng tin trong trudng hgp khan cap clia quy vi ghi chd cach
t6t nhat dé lién lac véi quy vi. Dong thai hay chac chan rang
quy vi c6 tién mat hodc séc du lich trong bé vat dung cua
minh trong trudng hgp quy vi can mua cac do tiép liéu.

Hay Lén Ké Hoach
Vé Diéu Quy Vi Sé Thuc Hién Trong
Mét Trudng Hop Khan Cap.

Thuc t€ ctia mét tinh huéng tham hoa la quy vi c6 thé sé
khong tiép can dugc cac tién ich hang ngay. D€ |én ké hoach
trudc, hay nghiky cac chi tiét vé cudc séng hang ngay clia
quy vi. Néu cé nhiing ngudi trg gilip cho quy vi hang ngay,
hay liét ké ra ho |a ai va cach quy vi lién lac véi ho trong
trudng hap khan cap. Tao mang ludi hé trg ca nhan cla
chinh quy vi bang cach xac dinh nhiing ngudi khéc sé giip
quy vi trong trudng hop khan cap. Hay nghi dén cac phuong
thuc van chuyén ma quy vi st dung va cac phuong thic

thay thé nao c6 thé lam phuaong thiic du phong. Néu quy vi can
phuaong tién van chuyén cé thé sit dung dugc cho ngudi tan
tat, hay chac chédn rang cac phuong thiic thay thé cta quy vi
cling c6 thé st dung dugc. Néu quy vi cé cac cong cu hodc
thiét bj trg gitp cho tinh trang khuyét tat cia minh, hay lap ké
hoach cach quy vi tng phoé khi khéng c6 cac cong cu hé trg
nay. Vi dy, néu quy vi stt dung mot thiét bi llién lac, thiét bi trg
giup di lai, hodc phu thuéc vao dong vat dich vu, quy vi sé lam
gi néu nhiing th nay khéng sén c6? Néu quy vi phu thudc
vao thiét bi hodc viéc diéu tri duy tri su séng nhu may chay than
nhan tao, hay tim dia diém va kha nang sén c6 ctia nhiéu co
s6. D6i v6i moi mat trong thoi quen hang ngay clia quy vi, hay
I1&n ké hoach cho mét quy trinh thay thé. Lap ké hoach va viét
ké hoach d6 ra. Gitt mot ban sao ké hoach ctia quy vi trong
b6 d6 tiép liéu dung trong trudng hap khan cap cta quy vi
va moét danh sach théng tin va nhitng ngudi lién lac quan trong
trong vi clia quy vi. Chia sé ké hoach clia quy vi véi gia dinh,

ban bé, nha cung cdp dich vu cham séc va nhiing ngudi khac
trong mang lugi hé trg ca nhan ctia quy vi.

Tao Mét Mang Lugi H6 Trg Ca Nhan: Néu quy vi dy tinh

can su trg giup trong trudng hop xay ra tham hoa, hay lap
danh sach cac thanh vién gia dinh, ban be va nhiing nguoi
khac c6 trong ké hoach ctia quy vi Trao d8i véi nhiing ngudi
nay va dé nghi ho tham gia mang ludi hé trg cia quy vi. Chia
sé& méi khia canh ctia eké hoach ting phé trong trudng hop
khéan cap véi moi ngudi trong nhém cdia quy vi, bao gom mot
ngudi ban hodc ngudi than trong moét khu vuc khéc khéng
bi cung trudng hgp khan cdp d6 dnh hudng va la ngudi c6
thé gidp d& néu can. Hay chdc chn rang moi ngudi déu biét
cach quy vi lap ké hoach so tan khéi nha hodc s& lam clia
minh va nai quy vi sé dén trong trudng hgp c6 tham hoa. Hay
chac chan rang ¢é ai d6 trong mang luai hé trgca nhan ctia quy
vi c6 mot chia khéa du phong dé vao nha quy vi va biét dugc
Nnai quy vi cat cac d6 tiép liéu dung trong truéng hop khan cap
ctia minh. Chi cho ho cach st dung bat ctr thiét bi ctiu mang
hodc cho duing thuéc trong trudng hgp khan cap. Néu quy vi
st dung xe lan, oxy hoac thiét bi y té khac, hay chi cho ban
bé ctia minh cach st dung céc thiét bi nay dé ho c6 thé di
chuyén quy vi néu can hodc gilip quy vi sc tan. Thuc hanh

ké hoach ctia quy vi véi nhiing ngudi da déng y tham gia vao
mang ludi hé trg ca nhan clia quy vi.

Thong bao cho chti lao déng va déng nghiép clia quy vi vé tinh trang
khuyét tat cia minh va trinh bay cu thé véi ho vé viéc quy vi sé
can su gilip d6 nao trong trudng hap khan cap. Diéu nay dac biét

quan trong néu quy vi can dugc nhac Ién hodc mang di. Trao d6i
vé cac kho khan trong giao tiép, han ché vé thé chat, huéng
dan vé thiét bi va cac quy trinh st dung thuéc. Néu quy vi bi
khi€m thinh, hay thao luan cach tét nhat dé bao cho quy vi
trong mot trudng hop khan cap. Néu quy vi bi khuyét tat vé
nhan thuc, hay chac chan lam viéc véi chl lao dong ctia minh
dé quyét dinh céch théng bao nao tét nhat cho quy vi vé mot
trudng hgp khdn cép va cac phuang phap hudng dan nao la
dé dang nhat dé quy vi lam theo. Luén tham gia vao cac bai tap,
khéa huén luyén va dién tap trudng hap khan cap do s& lam
clia quy vi t6 chuc.

Xay Dung Mot Ké Hoach Lién Lac Cho Gia Binh: Gia dinh

clia quy vi c6 thé khéng & cung nhau khi thdm hoa xay ra, do
do, hay 1én ké hoach cach quy vi sé lién lac véi nhau va xem xét
diéu quy vi sé thuc hién trong cac tinh huéng khac nhau. Hay
xem xét mot ké hoach trong trudng hgp méi thanh vién gia dinh
goi dién hoac gui e-mail cho cuing mét ngusi ban hodc ngusi
than trong trudng hap khdn cap. Thuc hién cudc goi dusng dai
c6 thé dé dang haon goi trong thanh phé, do d6, mét ngudi lién
lac ngoai thanh phé, khéng & trong khu vuc bi anh hudng, cé
thé c6 vi tri thuan tién hon dé lién lac gilra cac thanh vién trong
gia dinh bi lac nhau. Quy vi c6 thé g&p khé khan trong viéc lién
lac, hoac hé théng dién thoai c6 thé bi hdng hoan toan, nhung
hay kién nhan. D€ biét thém théng tin vé cach xay dung ké
hoach lién lac cho gia dinh, vui long truy cap vao trang web
www.ready.gov.

Quyét Pinh § Lai Hay i: Tuy thudc vao hoan canh ctia quy

vi va tinh chat ctia trudng hgp khan cap, quyét dinh quan trong
dau tién d6 1a quy vi & lai hay r&i di. Quy vi can hiéu va lén ké
hoach cho ca hai khd nang. St dung hiéu biét théng thudng

va théng tin sdn c6 dé xéac dinh xem cé méi nguy hiém truc
ti€p nao khéng. Trong bat ct trudng hap khan cip nao, cac
nha chuc trach dia phuong c6 thé hodc c6 thé khéng cung
cdp dugc ngay théng tin vé diéu dang dién ra va diéu quy vi
can lam. Tuy nhién, quy vi can theo déi tin tuc tivi hodc dai dé
biétthéng tin hodc hudng dan chinh thuc khi sén c6. Néu quy

vi dugc thong bao cu thé |a can so tan hodc tim kiém diéu tri

y t€, hay thuc hién nhu vay ngay lap tic. Néu quy vi can thém
thaoi gian d€ di hoac can trg gilip van chuyén, hay sép xép trudc
nhiing viéc nay.

Can Nhac Vé Dong Vat Dich Vu Hodc Thi Nudi Clia Quy Vi:

DU quy vi quyét dinh & lai trong trudng hop khan cép hay so
tan dén mot noi an toan hon, quy vi cling can lap ké hoach trudc
cho thi nuéi va cac déng vat dich vu ca minh. Luén nhé rang
nhing gi t6t nhat cho quy vi thudng la nhing gi t6t nhat cho
tha nuéi ctia quy vi. Néu quy vi phai sa tan, hay mang thd nuoi
clia quy vi di cuing, néu ¢ thé. Tuy nhién, néu quy vi di dén

mét nai trd an cdng cdng, diéu quan trong la hiéu rang chi cé
cac dong vat dich vu méi dugc phép vao trong. Lén ké hoach
trudc vé cac phuong an trd an phu hop véi ca quy vi va thu
nudi ctia minh; hay can nhac y kién ngudi than ctia quy vi hodc
ban bé bén ngoai khu vuc gan nhat, cac nai trt an cho phép
dua thd nudi vao va cac bac si thd y - nhiing ngudi sdn sang
ti€p dén quy vi va thd nudi clia quy vi trong trudng hap khan
cap. D& biét thém théng tin vé chuan bi ting phé cho tha nuéi,
vui long truy cap vao trang web www.ready.gov.

& Lai Tai Ché: Du quy vi & nha hay noi nao khac, cé thé co

nhing tinh huéng khi cach tét nhat la & lai noi quy vi dang
& va tranh bat ky su bat 6n nao bén ngoai. Xem xét diéu
quy Vi c6 thé thuc hién dé tri an tai ché mot minh hay cung
ban bg, gia dinh va hang xdm mot cach an toan. Bong thai
hay xem xét cdch mét nai tru &n dugc chi dinh lam nai trd
&n cong cong dap Ung nhu cau cda quy vi.

C6 thé doi khi quy vi sé can & lai tai chd va tao mét I6p
chén gitta quy vi va khong khi ¢ kha ndng nhiém ban bén
ngoai. Qua trinh nay dugc goi la “bit kin phong”. St dung
théng tin sén c6 dé danh gia tinh huéng. Néu quy vi nhin
thdy lugng 16n cac manh vun trong khong khi, hodc néu
cac nha churc trach dia phuong théng béo rang khong khi
bi nhiém ban nang, quy vi c6 thé sé muén thuc hién kiéu
hanh dong nay. D& biét thém théng tin vé “bit kin phong,”
vui long truy cap vao trang web www.ready.gov.

SG Tén: C6 thé c6 nhiing hoan cdnh ma trong dé quy vi sé
quyét dinh rai khoi, hodc cé thé ¢ nhimng tinh huéngma
quy Vi c6 thé dugc yéu cau rdi khoi. Lén ké hoach céch
quy vi rdi khoi va du tinh nai quy vi sé dén. Chon mot s6
diém dén & cac hudng khac nhau dé quy vi cé nhiéu
phuang &n trong mét trudng hgp khan cap. Hay hoi vé cac
ké& hoach so tan & nhiing dia diém quy vi danh thdi gian
gbém casd lam, trudng hoc, cac t6 chiic cdng déng va cac
nai khac quy vi thudng dén. Néu quy vi thudng phu thudc
vao thang may, hay 1én ké hoach du phong trong trudng
hop thang may khong hoat dong.

AnToan Hoa Hoan: Lén ké hoach hai dudng dé thoat ra
méi phong trong trudng hap hoa hoan. Kiém tra xem liéu
cac do vat nhu ké sach, tranh dang treo, hay dén & trén
cao c6 thé roi xuéng va chin 18i thoat ra ngoai hay khéng.
Hay kiém tra cac tién sdnh, I6ng cau thang, 16i ctia, clia s6
va cac khu vuc khac xem c6 caéc méi nguy hiém cé thé ngan
can quy vi roi khéi moét toa nha an toan trong truong hop
khan cap hay khéng. Déng chat hodc g& bo cac d6 dung
va nhiing vat c6 thé can tr& 18i di ctia quy vi. Néu c6 cac
khia canh trong viéc chuan bi cho nha hoac s& lam cta
quy vi ma quy vi khdng thé tu thuc hién dugc, hay tranh
tha su gitp d& ctia mang Iudi hé trg ca nhan ctia quy vi.

Lién Hé Véi Co Quan Quén Ly Théng Tin Tinh Trang

Khan Cap Bia Phuong Clia Quy Vi: Mot s6 co quan

quan ly tinh trang khan cap dia phuong duy tri s6 dang ky
nhiing ngudi khuyét tat dé quy vi c6 thé dugc xac dinh

vi tri va dugc trg giipnhanh chdng trong truang hop xay
ra thdm hoa. Lién hé véi ca quan quan ly tinh trang khan
cép dia phuang cla quy vi dé biét liéu cac dich vu nay c6
tén tai & noi quy vi séng hay khéng hodac truy cap vao trang
web www.ready.gov dé tim cac dudng lién két dén cac co
quan chinh quyén trong khu vuc ctia quy vi. Ngoai ra, viéc
deo thé hodc vong tay bdo dong tinh trang suic khée sé
gidp xac dinh tinh trang khuyét tat cia quy vi cing c6 thé la
mot bién phap trg gitip hét stic quan trong trong tinh huéng
khan cap. Khi di du lich, hay tinh dén viéc théng bao cho cac
nhan vién khach san hoac khach san bén dudng danh cho
ngudi c6 6 td (motel) néu quy vi can sy giup d& trong tinh
huéng xay ra tham hoa.




	Disabilities_VI.pdf
	Disabilities_VI_REFERENCE



