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Khung hiéu biét chung nay dugc

thiét ké dé dua ra mot qua trinh tim hiéu vé
viéc chudn bi ing pho clia cong dan. D€ biét
thong tin va cac khuyén nghi cap nhat nhat, vui
Iong truy cap vao trang web www.ready.gov.
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Chuan Bi la Can Thiét.

Kha nang quy vi va gia dinh minh s6ng s6t sau mot
vu chdy nha tuy thudc vao viéc c6 mot thiét bi phat
hién khoi dang hoat dong va mét chién lugc thoat ra
ngoai, cling nhu tuy thuéc vao mot ca quan ctiu hoa
chuyén nghiép. Diéu nay cling dung vdi viéc séng

s6t sau moét vu tan cong khiing bé hay trueng hap
khan cép khac. Chung ta phai ¢ cac cong cu va

ké hoach phu hgp dé tu minh tén tai, it nhat

trong mot khodng thdi gian, bat ké ching ta

dang & dau khi tham hoa xay ra. Gibng nhu viéc

c6 mot thiét bi phat hién khoi dang hoat déng,

viéc chuan bi cho trudng hop bat ngs la diéu can
thiét.

Hay san sang ngay bay gid.
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Chuan Bi B6 Vat Dung
gém Cac D6 Tiép Lieu Duing Trong Trudng
Hap Khan Cap.

Ssén sang dé tng bién va st dung nhimg gi quy vi cé sén dé tu
minh ton tai viéc d6 trong it nhat ba ngay, hodc ciing c6 thé lau
hon. Mac du cé nhiéu thit ¢6 thé lam quy vi thodi mai han, nhung
trudc tién hay nghi dén nudc sach, thic dn va khong khi sach.

Xem xét chudn bi hai b6 vat dung. Trong mét bo vat dung, bé vao
moi thi quy vi can dé & lai tai nci quy vi dang & va tu minh tén tai.
B con lai phai la mét bé vat dung nhe han, nhé hon ma quy vi cé
thé& mang theo minh néu phai rai di.

Quy vi sé can mét gallon nudc cho méi ngudi méi ngay dé uéng
va vé sinh. Bua vao trong cac b vat dung mot lugng thiic an kho
hu hong du dung trong ba ngay, day la loai thiic an dé cat trir va
chudn bi nhu cac thanh protein, tréi cay sdy kho hay

d6 hop. Néu quy vi séng trong vung khi hau lanh, hay chuan bi ca
quan ao am va tui ng cho méi thanh vién trong gia dinh.

Mét s6 vu tan cong khiing b6 tiém &n c6 thé tao ra cac “chat ban”
cuc nhé trong khéng khi. Nhiéu trong sé cac chat nay chi cé thé
gay tén thuong cho quy vi néu chung xam nhap vao cao thé quy
vi, vi vay hay nghi dén viéc tao mét I16p chén gilta ban than va
bat ci sy nhiém ban nao. Mét gidi phap théng minh la cé vat gi do
cho méi thanh vién trong gia dinh che miéng va mi ctia ho, nhu
2-3 I6p 40 phéng cotton , khan tay, khan lau hodc khau trang loc bui,
c6 ban & ctia hang ng kim. Diéu rat quan trong la khau trang hodc
tdm vai khac phai vira khit véi mat ctia quy vi dé€ hau hét khéng khi
quy vi hit vao di qua khau trang, chit khéng phai xung quanh khiu
trang. Lam bat cu viéc gi c6 thé dé lam cho khau trang vira nhat
cho con quy vi.

Ngoai ra, hdy chudn bi ca bing keo va tdi dung rac loai Ién
hodc cac tdm nhua cé thé dugc dung dé bit kin ctia s6 va clra
ra vao néu quy vi can tao mét Idp chan gitra ban than minh va
bat cit su nhiém ban tiém tang bén ngoai nao.

Lap K& Hoach

V& Diéu Quy Vi Sé'Lam Trong Mot
Trudng Hop Khan Cap.

Lén ké hoach trudc vé diéu quy vi sé thuc hién trong trudng hop

| khén cép. Hay sdn sang d€ danh gia tinh hinh. St dung nhén thuic

théng thudng va bat ci thi gi quy vi c6 sdn dé cham séc ban
than va nguai than ctia minh.

Xay Dung mot Ké Hoach Lién Lac Cho Gia Dinh. Gia dinh ctia
quy vi c6 thé khéng & cling nhau khi thadm hoa xay ra, vi vay
hay lap ké hoach vé cach quy vi lién lac v6i nhau va xem xét
diéu quy vi sé lam trong céc tinh huéng khac nhau. Hay xem
xét mot ké hoach trong trudng hgp méi thanh vién gia dinh
thuc hién cudc goi, hoac guti e-mail cho cung ban bé hoac
ngudi than trong trudng hop khan cap. C6 thé goi dién
dudng dai sé dé hon goi trong ciing thanh phd, vi thé mot
ngudi lién lac & khac thanh phé cé thé sé gap thuan lgi hon
khi sap xé€p lién lac giiia cac thanh vién ftrong gia dinh bi chia
cach. Hay chdc chdn rang méi ngudi déu biét sé dién thoai co
tién xu hodc thé dién thoai tra trudc dé goi cho ngudi lién lac

trong trudng hop khan cap. Quy vi cé thé gap khé khan trong viéc

lién lac, hodc hé thong dién thoai c6 thé bi hong hoan toan, nhung
hay kién nhan.
Tuy thudc vao tinh hinh clia quy vi va ban chat vu tan céng, quyét
dinh quan trong dau tién Ia & lai tai ché hay rdi di. Quy vi can hiéu va
lap ké hoach cho ca hai khd ndng nay. St dung nhan thiic théng
thudng va théng tin quy vi dang tim hiéu & day dé xac dinh xem c6
méi nguy hiém truc tiép nao khong. Xem tivi va nghe dai dé biét
hudéng dan chinh thiic khi san co.

Lap M6t K& Hoach Tra An Tai Ché. C6 nhiing trudng hop khi viéc & lai
tai ch6 va tao mét I6p chan gitta quy vi va khong khi co kha nang
nhiém ban bén ngoai - moét qua trinh dugc goi la trd an tai chd

va bit kin phong c6 thé Ia van dé séng con. Néu quy vi nhin thay
mot luong I6n manh vun trong khéng khi, hodc néu cac nha
chtic trach dia phuong théng bao khéng khi bi nhiém ban nang,
quy vi c6 thé muén trd an tai ché va bit kin phong. Tinh dén viéc
c&t san tdm nhya dé bit kin ctfa s6, clfa ra vao va 16 thong gié. Moi
miéng can 6n hon ché quy vi can che khodng vai inch dé quy vi
c6 thé dan bang keo an vao tudng. Ghi nhan Ién méi miéng vé vi
tri cGia n6 khi dugc 13p dat xong.

S dung tét ca théng tin sdn c6 dé danh gia tinh huéng. Néu quy vi nhin
thay lugng 16n caéc manh vun trong khéng khi, hodc néu cac nha chuc
trach dia phuong thong béao rang khéng khi bi nhiém ban nang, quy vi
c6 thé mudn trd an tai chd. Nhanh chéng mang gia dinh va thi nuéi cta
quy Vi vao trong nha, khoa ctra ra vao va doéng ctfa sé, 16 théng gio va

16 théng 10 sudi. Ngay lap tic tét may diéu hoa nhiét do, hé théng sudi
bang khong khi cudng biic, quat hit va may sdy quan &o.

Mang d6 tiép liéu dung trong trudng hgp khan cap ctia quy vi va di vao
phong ma quy vi da chi dinh. Bit kin tat ca cfa s6, clfa ra vao va 16
théng gié. Hay hiéu rang viéc bit kin phong chi la mot bién phap

tam thdi dé tao mot I6p chan gitta quy vi va khéng khi bi nhiém

ban. Xem tivi, nghe dai hodc kiém tra Internet dé biét cac huéng

dan.

Lap K& Hoach R&i Di. Lén ké hoach trudc vé cach quy vi sé

tap hop gia dinh va du kién nai quy vi sé di. Chon mot sé

diém dén & cac hudng khac nhau dé quy vi c6 cac phuong

an trong trudng hap khan cap. Néu quy vi cé xe hai, hay luén giir it nhat
nUa binh nhién liéu trong xe. Lam quen v&i cac tuyén dudng thay thé
cing nhu cac phuang tién van chuyén khac ngoai khu vuc. Néu quy vi
khéng c6 xe hai, hay 1én ké hoach cach quy vi rai di néu quy vi phai

lam nhu vay. Mang bo dé tiép liéu dung trong trudng hop khan cap ctia
quy vi, trir khi quy vi cé ly do dé tin rang n6 da bi nhiém ban va khoa ctia

trudc khi roi di. Mang thd nudi ctia quy vi néu quy vi dugc thong bao
so tan, tuy nhién, néu quy vi dén mét ndi tri &n cong cong, hay nhé
rang c6 thé tha nudi sé khéng dugc phép vao trong. Néu quy vi nghi
rang khong khi cé thé bi nhiém ban, hay dong clra séva 16 théng gid,tat
diéu hoa nhiét dé va 1o sudi trong khi dang lai xe. Nghe dai dé biét cac
huéng dan.

Tim Hiéu Cac K& Hoach Ung Phé Trong Truding Hop Khan Cap

Tai Trudng Hoc Va S& Lam. Nghi dén nhimg noi ma gia dinh

quy vi danh thai gian & do: truong hoc, s& lam va cac noi khac
ma gia dinh quy vi thudng xuyén dén. Trao déi véi nha trudng
clia con quy Vi va chti lao dong ctia quy vi vé cac ké hoach ting
pho trong trudng hgp khan cap. Tim hiéu vé cach ho sé lién lac

Vi cac gia dinh trong trudng hgp khan cap. Néu quy vi la chiilao
dong, hay chdc chan quy vi c6 mot ké hoach ting pho trong trudng
hop khan cap. Xem xét va thuc hanh ké hoach d6 véi cac nhan vién
clia quy vi. Mét cong dong phéi hgp véi nhau trong trudng hop khan
cap la diéu can thiét. Trao d6i véi hang x6m clia quy vi vé cach

quy vi c6 thé phéi hgp véi nhau.

Cap Nhat
Thong Tin

Vé Diéu Co Thé Xay Ra.

Ms8 diéu ma quy vi c6 thé thuc hién dé (ing phé trong trudng hop
bat ngd, nhu tap hop bé dé tiép liéu dung trong trudng hop khan cap
va xay dung mot ké hoach lién lac cho gia dinh, déu giéng nhau trong
trudng hop khan cap do thién nhién hay con ngudi gay ra. Tuy nhién
c6 mot su khac biét quan trong gitta cac méi de doa khiing bé tiém an,
nhu sinh hoc, héa hoc, chat né, hat nhan va phéng xa, diéu sé tac déng
dén cac quyét dinh quy vi dua ra va cac hanh dong ma quy vi thuc
hién. Bang cach bat dau mot qua trinh tim hiéu vé cdc méi de doa cu
thé nay, quy vi dang tu chudn bj dé (ing phé trong trudng hgp khan
cép. Truy cap vao trang web www.ready.gov dé tim hiéu thém vé cac
méi de doa khuing bé tiém an hodc cac trudng hgp khan cap khac
hodc goi dén s6 1-800-BE-READY (1-800-237-3239) dé dugc cung
cap mot tap sach méng mién phi.

Hay sn sang dé 4p dung théng tin nay phu hgp véi hoan canh ca
nhan clia quy vi va thuc hién moi nd luc dé lam theo cac huéng
dan ctia cac nha chuc trach c6 mat tai hién trudng. Véi nhiing
chudn bj don gian nay, quy vi cé thé sén sang cho nhiing tinh
huéng khong ludng trudc. H dy san sang ngay bay gid.

Hay Tham Gia

Vao Viéc Chuan Bi Cho Cong
Dong Cha Quy Vi.

Sau khi chuan bj cho ban than quy vi va gia dinh minh dé ting phé
céc trudng hgp khan cap cé thé xay ra, hay thuc hién budc ti€p theo va
tham gia va viéc chuan bi cho c6ng déng cltia quy vi. Gia nhap Citizen
Corps, la nai thu hut cac cong dan tich cyc tham gia vao viéc lam cho
céng déng va dat nudc clia ching ta an toan hon, manh mé hon va
dugc chudn bi t6t han. T4t ca ching ta déu c6 vai tro trong viéc bao
vé thanh phé qué huong minh an toan khoi tat ca cac loai trudng hap
khan cép. Citizen Corps tich cuc lam viéc dé gitp ngudi dan chudn bi,
dao tao va tinh nguyén trong cong déng ctia ho. Truy cap vao trang
web www.citizencorps.gov dé biét thém théng tin va tham gia.
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