
Medidas de seguridad básicas dentro y alrededor de las piscinas y los spas
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El ahogamiento es una 
de las causas principales 
— pero prevenible — de 
muerte en niños menores 
de 5.

n	 Nunca te metas al agua sola — asegúrate que siempre 
haya un papá o adulto vigilándote.  

n	 Aprende a nadar. 

n	 Nunca nades o juegues cerca de las cubiertas para 
desagües o tuberías de succión en piscinas y spas.

n	 Nunca nades en piscinas o spas donde falten cubiertas 
para desagües o donde estén rotas o sueltas.  

n 	 Aprende medidas de seguridad e ideas básicas  		
de salvamento. 
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