Huidng dan N6i chuyén vdi Tré em & Thanh thiéu nién vé Thdm

hoa Tran dau

N6i dau buén, mat mat, va
su thay déi do thdm hoa dau
tran gay ra c6 thé lam cho
cac em cam thay so hai, boi
réi, va khéng an toan. Cho
du la cac em c6 trdi nghiém
ca nhan vé hau qua dau tran
thong qua gia dinh hay cong
déng, xem trén TV, hay nghe
ngudi I6n noi chuyén, thi

bé me va thay c6 giao phai
duoc biét va san sang giup
d& khi bat dau xuat hién
nhiing phan ing vé tinh

than hay thé xac.

Huéng dan danh cho
Phu huynh va Giao vién

Tré em va thanh thi€u nién c6 thé
phan ting d6i v6i tham hoa dau
tran theo nhiéu cach khac nhau.
Mot s6 em c6 thé c6 nhiing phan
ting rat nhanh; mot s6 khac c6 thé
cam thay binh thuong trong nhiéu
tudn hay nhiéu thang va sau do

bat dau c6 nhiing hanh vi bat an.
Viéc biét dugc cac dau hiéu thong
thuong & cac Ita tudi khac nhau c6
thé gitp cac bac phu huynh, nguoi
cham soc, va gido vién phat hién ra
van dé va c6 phan ting thich hop.

Tudi Truéc Khi Di Hoc
(Preschool Age)

Tré em ti 1-5 tudi cam théy kho
khan mot cach ddc biét trong viéc
diéu chinh theo su thay déi va
mat mat. Nhiing dita tré nay van
chua phat trién ky nidng ting phd
cua ban than chung, vi vay ching
trong mong vao bo me, cac thanh
vién gia dinh, va gido vién giup 46
chung vugt qua nhiing thoi khac
kho khan.

Nhiing dia tré nho c6 thé quay

lai giai doan hanh vi trudc d6 dé
d6i pho véi su cdng thing (stress)
va sy mat mat lién quan dén tham
hoa d4u tran. Cac tré chua du tudi
di hoc c6 thé mat ngoén tay hay dai
dam tré lai, hay dot nhién cam théay
sg nguoi la, dong vat, bong t6i, hay
“ma quy”. Chtng c6 thé ct bam
14y b6 me hay thay c6 gido, hodc
ct bam chat ldy mét noi ma ching
cam thdy an toan.
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Nhiing sy thay déi trong thoéi quen
dn udng va di nga ciing phd bién,
cting nhu nhiing con dau nhtic
khong thé giai thich ndi. Cac triéu
chiing khéac cin phai cha y la sy
khong vang 16i, hiéu dong thai
qua, kho noi, va c6 hanh vi hung
héng hay lanh dam.

Tré Nho (Early Childhood)

Tré em tudi tii 5-11 c6 thé c6 mot
sO phan ting giong nhu cac tré bé
hon. Chung cing c6 thé th o véi
viéc choi chung nhém va tach roi
khoi ban be, tranh dua dé cé su
cht y ctia b6 me nhiéu hon, sg di
dén truong, két qua hoc tap sa sut,
tré nén hung han, hodc thay kho
tap trung. Nhiing tré em nay c6
thé quay tré lai nhiing hanh vi tré
con hon, vi du nhu doi duogc dut
cho an hay mdc quan 4do.

Thiéu nién (Adolescence)

Tré em va thiéu nién tudi tit 12-18
6 thé c6 nhiing thic mic mo ho
vé than thé khi bi cing thang, va
chung c6 thé bo nhiing céng viéc
vat trong nha, cong viéc & truong,
hodc cic trach nhiém khac ma
trudc d6 chung da lam. Mic du
mot s6 em c6 thé ganh dua manh
liét &€ c6 su chu y ctia bé me va
thay c6 gido, chung ciing c6 thé
lanh dam, chong lai ménh Iénh,
tré nén pha phach hay hung hang
& nha hay trong 16p hoc, hay bat
dau thtt nghiém cac hanh vi c6 do
rui ro cao, vi du nhu st dung ma
tay hay rugu.
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Nhiing ban tré nay dang & giai doan phat trién ma y kién ctia nhiing nguei khac rét
quan trong trong giai doan nay. Chuing muo6n dugc ban beé coi 1a “binh thudng” va
ching it quan tim hon dén viéc c6 quan hé tot v6i nguoi 16n hay tham gia vao cac hoat
dong cua gia dinh ma ching thudng van thich thu.

Trong giai doan vé sau, cac em & tudi thanh thiéu nién (teen) c6 thé c6 cac cam gidc
bat luc va ¢4 16i vi chiing khong thé dam duong ddy du trach nhiém cua ngudi l6n
trong khi gia dinh va cong dong cta ching phai ting phé véi tham hoa tran dau.
Nhiing em thiéu nién 16n hon c6 thé giam t6i da cam xuc cta ching.

CachHo6Tro

Tao sy yén tam 1a chia khéa gitp tré em va thanh nién vugt qua dugc giai doan khé
khan nay. Nhiing tré nho can nhiéu sy au yém, ciing nhu su hé trg qua 16i néi. Hay
tra 161 cac cau hoi vé sy kién nay mot cach chan that, nhung duing di sau vao chi tiét
hay d€ cho vén d¢é dau tran chi phoéi gia dinh hay thoi gian trén 16p mot cach bat
han. Khuyén khich céac tré & moi lta tudi biéu 16 cam xuc thong qua dai thoai, viét,
hay tdc phdm nghé thuat va tim ra cach giap nhiing ngudsi khac da bi anh hudng.

Tim cach duy tri mét théi quen binh thudng trong gia dinh hay 16p hoc va khuyén
khich cac em tham gia vao cac hoat dong giai tri. Tam thai giam ky vong ctia quy vi vé
thanh tich & trudng va & nha, cé thé thay thé cac nhiém vu hay viéc vat thong thuong
béng cac cong viéc co trach nhiém nhe nhang hon.

Thtia nhan rang chinh ban than quy vi ciing c¢6 thé c6 nhiing phan ting lién quan dén
tham hoa d4u tran va c6 nhiing bién phap dé ting cudng su hoi phuc vé thé xdc ciing
nhu tinh thin cta ban than quy vi. Hay lam theo cdc hanh vi gidm cing thing lanh
manh, giam t6i da viéc uodng rugu, va phai c6 thai do tich cuc cht dong trong viéc
quan ly stress cua gia dinh hay 16p hoc ctia minh.

Huéng Dan N6i Chuyén véi Tré Em va Thanh Thiéu Nién vé Tham Hoa Dau
Tran

« Cung cdp cho tré em va thanh thiéu nién cac co hoi no6i chuyén vé nhiing diéu
ching théy trén truyén hinh va dua ra cac cau hoi

« Diing ngai phai tha nhan rang quy vi khong thé tra 16i tit ca cac cau hoi ctia ching
o Hay trd 16i cac cau hoi 6 mtic do chung cé thé hiéu dugc
+ Cung cdp thudng xuyén cac co hoi d€ chung c6 thé néi chuyén

o Thao luan vé viéc trong thuc té ching c6 thé giup dugc gi; hdu nhu tit ca moi
ngudi déu thdy thoai mai khi tré thanh mot phén ctia giai phap doi véi mot van dé
chung

 Khuyén khich thao luin vé cac néi s¢ hai va cdc méi quan tdm khac vé cac van dé
khong lién quan. Day ciing la mot co hoi t6t dé kham pha cac van dé nay.

« Gidm sat viéc xem truyén hinh. Mot s6 phu huynh hay ngudi cham séc c6 thé
muoén han ché sy ti€p xtc véi tin tiic ma cac phuong tién thong tin dai ching dang
tai vé tac dong ctia ddu tran. O mdt miic do cé thé, ngudi 16n nén c6 mat khi con
em ctia ho xem tin tdc vé sy kién nay. Chinh nhiing thoi diém nay la luc xuét hién
cac cau hoi.

 Giup céc tré hiéu dugc rang khong cé cam xtc xdu ma mot loat cac phan ting la
diéu binh thudng. Khuyén khich cac em biéu 16 cam xtc cia minh véi ngudi 16n
(bao goém ca thay c6 gido va b6 me) nhiing ngudi cé thé gitp chung hiéu dugc cac
y nghi va cdm xuc cta chung.



Puong day néng

Duidng day Ho trg Tham hoa Tran ddu
Mién phi: 1-800-985-5990

Dudng Gidy Nong Quoc Gia Vé Bao Hanh Gia Dinh
(National Domestic Violence Hotline)

Mién phi: 1-800-799-SAFE (7233)

TTY: 1-800-787-3224

Duiong day néng Quoc gia Ngan chdn Ty ti
(National Suicide Prevention Lifeline)

Mién phi: 1-800-273-TALK (8255)

TTY (Danh cho ngudi khiém thinh):
1-800-799-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.suicidepreventionlifeline.org

Huéng dan Tim noi Diéu tri

Dudng day nong Gidi thiéu Diéu tri SAMHSA
(SAMHSA Treatment Referral Helpline)

Mién phi: 1-800-662-HELP (4357)

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/treatment/

Trung tam Thong tin va Gigi thiéu
(Information Clearinghouse)
Mang Thong tin Y t¢ SAMHSA
(SAMHSA Health Information Network)
Mién phi: 1-877-726-4727

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/shin

Cac Nguén Théng tin Hitu ich
Trung tam Trg givip Ky thudt Tham hoa SAMHSA

(SAMHSA Disaster Technical Assistance Center) (DTAC)

Mién phi: 1-800-308-3515

E-Mail: DTAC@sambhsa.hhs.gov

Trang Web: http://www.samhsa.gov/dtac

Dé biét thém thong tin gidi thiéu ciia tiing Tiéu bang cu
thé, vui long lién hé véi SAMHSA DTAC.

Mang Quéc gia vé Cing thang Chan dong Tré em

(The National Child Traumatic Stress Network)

Trang Web: http://www.nctsnet.org

DPuiong day Hé trg nai lam viéc (Workplace Helpline)
Mién phi: 1-800-967-5752
Trang Web: http://www.workplace.samhsa.gov/

Luu y: Viéc cé bao gom mot nguon thong tin trong to
thong tin nay khong c6 nghia la da c6 sy chdp thudn
cua Trung tam Dich vu Siic khée Tam than (Center for
Mental Health Services), Ca quan Qudn ly Stic khée
Tam thdn va Lam dung Thuoc (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration), hay B0 Y té va
Dich vy Nhan sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health
and Human Services).
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 Giup cac em nhan ra dugc nhiing diéu tich cuc néi
1én tui bi kich nay, vi du nhu cac hanh dong anh
hung, cac gia dinh doan két va ho trg nhau, sy giap
dé cua moi ngudi trong cong dong

Khi N6i chuyén van Khéng Du

Dai v6i mot s6 em, 6 thé can dén nhiing su can thiép
tich cuc hon, ddc biét néu ching bi anh hudng truc
ti€p hon bdi nhiing hau qua cua tham hoa dau tran.

o Gia dinh, vdi tu cach 1a mot don vi, ¢6 thé xem xét
hudéng dan néu cac van dé vé thé xac va tinh than
kéo dai

o Cac gia dinh c6 thé chon cach cho phép hanh vi
“tam thoi” vi du nhu bam theo ngudi 16n. Nhiéu
cach sap xép c6 thé giap cac em tach dan ra sau mot
thoi han da thoa thuén: b6 me phai & canh trude
khi di ngu, d€ ctia phong ngu ctia cic em hé md, va
st dung den ngu.

« Nhiéu bac phu huynh c6 nhiing néi lo s¢ riéng lién
quan dén tham hoa déu tran hay cac néi sg khac
ma ho c6 thé khong nhan ra. Cac bac phu huynh
thuong c6 kha nidng hon trong viéc tim kiém su
giup d& thay cho con cdi ctia ho va c6 thé, trong
thuc té, st dung cac van dé ctia con cai minh nhu la
mot cach d€ yéu cau su gitp d6 cho chinh ban than
ho va cac thanh vién gia dinh.

 Thay c6 gido ciing c6 thé gitp cac em bang cac hoat
dong nghé thuat va vui choi, cing nhu bang viéc
khuyén khich thao luan nhém trong 16p hoc va cac
bdo cdo thong tin vé dau tran

Luu y: Mot s6 thong tin trong cudn sdch hudng dan nay
dugc thu thdp tv mt cudn sdach do Project Heartland—
mot du an ctia B6 Dich vu Stic khée Tam thdn va Lam
dung Thudc ciia Tiéu bang Oklahoma trudc vu ddnh bom
Toa nha Lién bang Murrah & Thanh ph6 Oklahoma, phdt
hanh. Project Heartland da duigc trién khai vdi tién von tii
Co quan Qudn ly Khdn cdp Lién bang (Federal Emergency
Management Agency) c6 sy tham khdo y kién cua Trung
tam cdc Dich vu Siic khée Tam thdn Lién bang (Federal
Center for Mental Health Services).
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