
 

 

 

 

 


Pap Tests(یپ ٹسٹ )پَ

یپ ٹسٹ کیا ہے؟پَ

س( کے زیریںٹرحم )یویپ ٹسٹ یا پیپ سمیئر میں رپَ
ںالی تبدیلیونے وں میں ہوکِس( کے خلیووحصے )سر

تاہ حصہ ہوحم کا وکِس روکی جانچ کی جاتی ہے۔ سر
جائنہ میں کھلتا ہے جو بچے دانی کی نالی یعنی و

ں کا پتہ لگ سکتا ہے ہے۔ اس ٹسٹ سے ایسے خلیو
ہ خلیے جو کینسر میں تبدیل ں یا وجو کینسر شدہ ہو

ں۔ سکتے ہوہو

پ ٹسٹ کب کروانا چاہئے؟َخواتین کو پی

ًنے کے تقریبااتین کو پہلی بار مجامعت کرتمام خو
دیناغاز کرانے کا آویپ ٹسٹ کرَتین سال بعد باقاعدہ پ

( سال سے اوپر تمام21ر پر اکیس )چاہئے۔ عام طو
انا چاہئے۔ واتین کو یہ ٹسٹ کرخو

پ ٹسٹ کیسے کیا جاتا ہے؟َپی

جائنہ میں س بچے دانی کی نالی یعنی وڈاکٹر یا نر • 
حم کے زیریں حصے پ کے رکے آلہ داخل کرایک آ

تے ہیں۔کس( کا معائنہ کروِ)سر

ں کا معائنہ کیا نی خلیوونی یا بیرواس حصے کے اندر • 
جاتا ہے۔ 

ی ہے؟روی کے لئے کیا ضریپ ٹسٹ کی تیارپَ

لیہ ذجردنے ملہن پ( د2و )ے دے سناورٹ کسپ ٹیپَ
:ےم ہزز لایہرے پل سماوع

• مجامعت )جنسی تعلق( نہ کریں 

جائنہ کے اندر کسی قسم • بچے دانی کی نالی یعنی و
دار پانی کا استعمال نہ کریں۔ شبوکے خو

الے پیڈ کا نے وجائنہ کے اندر داخل ہون یعنی و• ٹیمپو
استعمال نہ کریں

م، کریم یا جیلی کا کنے کے لئے فووحمل کو ر • 
ک دیںواستعمال ر

ائی کا استعمال جو بچے دانی کی کسی بھی ایسی دو • 
نالی میں داخل ہو 

مگاہ یا بچے دانی کی • کسی بھی قسم کی کریم جو شر
نالی کے اندر داخل ہو 

دار شبوکنے کے لئے خوود پسینے کو رمگاہ کے گر• شر
ے یا پاؤڈر کا استعمال سپر

ھیز کریں اکی سے پر• تیر

ھیز کریں • ٹب میں غسل سے پر

ی ارائیں۔ ماہووت میں پیپ ٹسٹ نہ کررنے کی صوایام آ
ہ لگانا مشکل ں کا اندازلی خلیوجہ سے غیر معموکی و

تا ہے۔ ٹسٹ کے لئے اپنی طے شدہ تاریخ ایام کے ہو
ر کریں۔ بعد مقر

یپ ٹسٹ کروانا چاہئے؟َخواتین کو کتنی مرتبہ پ

ے کے رس سے مشواس بات کا فیصلہ اپنے ڈاکٹر یا نر
ن کے لئے پیپ ٹسٹ کی بعد کریں۔ کسی بھی خاتو

امل پر منحصر ہے: جہ ذیل عوتعداد مندر

پ کی عمر • آ

• ماضی میں کئے گئے پیپ ٹسٹ کا نتیجہ 

ی صحتّمی طبپ کی عمو• آ

س( میں مبتلاائرما ومن پیپیلو-ھیوHPVی )• ایچ پی و
نا ہو

شی • سگریٹ نو

یپ ٹسٹ کروانا کب بند کردینا چاہئے؟َخواتین کو پ

یپَ( سال کی عمر میں پ )70ّرر پر ستاتین عام طوخو
شتہ دس سکتی ہیں، اگر ان کے گزانا بند کروٹسٹ کر

ل کےں کا نتیجہ معمو( سال میں کئے گئے ٹسٹو)10
 )70( ّرد ستجوانے کے باوویپ ٹسٹ نہ کرَمطابق ہو۔ پ

س(ِو )پیلواتین کو ہر سال پیٹروپر عمر کی خوُسال سے ا
انا چاہئے۔وکا باقاعدہ معائنہ کر

پلٹیں صفحہ  
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Pap Tests(پیپ ٹسٹ ) 

حم ں نے رے میں کیا خیال ہے جنہواتین کے باران خو
ا دیا ہے؟نکلو

ا دیا ہے انہیں حم نکلور پر ری طوواتین نے جزجن خو • 
ی میں عنق جرتا ہے۔ اس سرانا ہووبھی پیپ ٹیسٹ کر

حم کو نہیں، بلکہ مہبل )بیضہ دان( کو نکالا جاتار
ہے۔

ہ پیپ ا دیا ہے وحم نکلور پر راتین نے کلی طوجن خو • 
ی میں مہبل جرسکتی ہیں۔ اس سرانا بند کروٹیسٹ کر

حم کو نکال دیا جاتا ہے۔ر عنق راو

اتین یہاں تک کہ پیپ اسمیئرز کے بعد بھی، تمام خو • 
انی چاہئے۔ وحم کی جانچ کرکو ہر سال عنق ر

FDA اتین ائے صحت خوکا دفتر برhttp://www.fda.gov/womens 

مات کے لئے: مزید معلو

FDA(گ ایڈمنسٹریشن )ڈ اینڈ ڈرفو
http://www.fda.gov/fdac/features/2004/104_cancer.html 

NCI(ٹ )نیشنل کینسر انسٹی ٹیو
م پیج حم کے کینسر سے متعلق ہوعنق ر

http://www.cancer.gov/cancerinfo/types/cervical
800-422-6237(-CANCER 1-4-800-1ن: )فو

 8615-332-800-1ائی/ٹی ڈی ڈی: ٹی ٹی و

ت ہے ان کے لئے۔ روپ کی ضرد اپنے لئے، جن کو آقت نکالیں… خودیکھ بھال کے لئے و
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