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Video novela educativa sobre salud

Drama, suspenso, diversion e informacion...

Los episodios de la video novela jNunca Mas! relatan las
experiencias de Lourdes y su familia: Miguel (esposo),
Michelle (hija), Eugenio (el novio de Michelle) y Sonia

(la mejor amiga de Lourdes).

En cada episodio, la familia enfrenta un problema causado
por utilizar mal un medicamento. ;Como lo resolveran?
¢Qué lecciones aprendieron acerca de la sequridad de los
medicamentos? /Se enfermara Lourdes? ;Qué tendra que
hacer la familia para enfrentar los problemas? ;Qué lecciones
aprendieron acerca de la sequridad de los medicamentos?

Sala de consulta |

EPISODIO 1

A Lourdes se le pierde la receta para su medicina
contra la presion arterial alta. Su amiga Sonia
piensa que puede ayudarla. ;Puso Lourdes su
vida en peligro?

EPISODIO 2

Eugenio le habla a Michelle sobre el medicamento
que le receto el médico para aliviar el dolor de la
pierna. ¢Se dejara convencer por sus amigos
de que se olvide de las indicaciones sobre el
medicamento para que pueda divertirse en la
fiesta?

EPISODIO 3

Michelle y su padre se esfuerzan por mantener
unida a la familia. {Se recuperaran Lourdes y
Eugenio? ;Rompio Eugenio la promesa que le
hizo a Michelle?

EPISODIO 4

¢Qué aprendieron Lourdes y su familia de sus
errores? ;Qué le entrega el farmacéutico a
Lourdes para ayudarla a llevar el control de sus
medicamentos?

Para ver todos los episodios de la video
novela visite:
www.fda.gov/nuncamas

Para incluir los videos en su sitio web visite el
canal de YouTube de la FDA:
www.youtube.com/user/USFoodandDrugAdmin



i Participe!

Planificar una actividad jNunca Mas! es facil. Las actividades pueden organizarse en situaciones
muy variadas como una reunion de un club, clases de idiomas, una cena entre amigos, una
noche de peliculas, un grupo de personas diabéticas u otras sesiones informativas sobre la salud.

Para planificar y realizar la actividad jNunca Mas!,
siga estos tres pasos sencillos.

1. PLANIFIQUE - Debe ser creativo. Piense cuales son las ocasiones en que
se reunen las mujeres de su comunidad. Elija actividades que se adapten a
los recursos que estan a su disposicion y de su grupo. Recuerde:

® Solicite copias gratuitas de la hoja informativa y los folletos elaborados
por la Oficina de la Salud de la Mujer (OWH) sobre el uso seguro de los
medicamentos y distribuyalos en el evento.
www.fda.gov/womenshealthpubs

® Pdngase en contacto con organizaciones como la farmacia del barrio, el
centro comunitario de salud y el departamento de salud publica que quizas

puedan proporcionarle materiales gratuitos, oradores, o examenes médicos.

e Corra la voz!

2. PRESENTE - Los episodios en video de la novela jNunca Mas! estan
disponibles en el canal de YouTube de |la FDA. Decida cual es la mejor
manera de mostrarle los videos a su grupo.

® Asegurese de contar con una computadora, tableta u otro equipo
electrdnico que le permita mostrar los videos.

® iDiviértanse! Organice una fiesta para ver los videos y para que luego de la
proyeccion los participantes puedan comer y conversar amigablemente.

3. CONVERSE - Utilice los materiales de la OWH vy los puntos de conver-
sacion para ayudar a su grupo a hablar del contenido de los videos y de los
consejos para el uso sequro de los medicamentos.

® Pida a los participantes que hablen sobre lo que aprendieron de la novela.

® Entregue a los participantes la hoja gratuita Mis Medicinas para llevar un
registro de los medicamentos que toman. Animelos para que llenen la
hoja apenas lleguen a casa.

iNUNCA MAS!

REUNIONES PARA
VER LA NOVELA

MANA (Mexican American
National Association): Es una
asociacion nacional de mujeres
latinas que ha organizado
sesiones especiales para
presentar el video y efectuar
debates durante sus reuniones
en Estados Unidos. Las filiales y
asociados de MANA realizaron
eventos de gala en los que los
asistentes vieron los episodios
de la novela jNunca Mas!y
luego escucharon a los oradores
invitados. Algunos asociados
también distribuyeron regalos
que incluian la hoja Mis
Medicinas, ademas de otros
materiales de la FDA sobre el uso
sequro de los medicamentos



iNunca Mas! Novela educativa sobre salud

Educar a las mujeres latinas acerca del uso sequro de los medicamentos

www.fda.gov/nuncamas
www.fda.gov/womenshealthsafemeds

www.fda.gov/womenshealthpubs
www.pueblo.gsa.gov/rc/owhspanish.htm
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