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TOTAL : 86 BARRIOS
TOTAL HTES: 208.674
TOTAL HOGARES : 46.616
TOTAL VIVIENDAS: 36.268
TOTAL MANZANAS: 1.719
POBLACION: 15 – 64 ( 61.8%)



ENSAYO COMUNITARIO.
Requiere dos poblaciones: intervención y control.
•Evaluar el efecto de las intervenciones a largo 
plazo, en términos de IMPACTO.
•Utiliza una linea de base como referente, 
que permita la comparación pos intervencion.
•Requiere Calidad, Garantía y Continuidad de las 
intervenciones.



PLAN DE ACCIÓN PLAN DE ACCIÓN 
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Encuesta de Prevalencia de
Factores de Riesgo para ENT



PREVALENCIAS DE ECNT Y FACTORES DE 
RIESGO POR SEXO.  INICIATIVA CARMEN, 

BUCARAMANGA, COLOMBIA 2003
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Fuente: Encuesta Basal CARM EN, Revisión Documental. SSS, SSAB, OPS, 2003



Estrategias

Participación comunitaria

Investigación

Políticas Públicas

Participación de
Actores Claves

Servicios de Salud Receptivos

Mejoramiento 

del Entorno

Vigilancia de las ENT

y los Factores de Riesgo

Promoción de 
Hábitos
Saludables

Comunicación y 
Educación

Participación comunitaria



Planificación     Local
Participativa

Fase Inserción
Comunitaria

Fase Inserción
Comunitaria

Diagnóstica
1. Sensibilización
comunitaria.
2. Encuesta de factores

riesgo.
3. Inventario comunitario

Diagnóstica
1. Sensibilización
comunitaria.
2. Encuesta de factores

riesgo.
3. Inventario comunitario

Convocatoria
comunitaria

Convocatoria
comunitaria

Identificación
De líderes

comunitarios
(red social de

apoyo)

Identificación
De líderes

comunitarios
(red social de

apoyo)

Conformación de grupos en
cada uno de los barrios a

Intervenir
(Redes CARMEN)

Conformación de grupos en
cada uno de los barrios a

Intervenir
(Redes CARMEN)



Planificación      Local                 
Participativa

Fase diagnóstico
participativo

Fase diagnóstico
participativo

Coordinación de
acciones con la

comunidad y con
otros sectores.

Coordinación de
acciones con la

comunidad y con
otros sectores.

Resultados de
encuesta basal

e inventario 
comunitario

Resultados de
encuesta basal

e inventario 
comunitario

Identificación de
problemas y
necesidades

Identificación de
problemas y
necesidades

Percepción
comunitaria
Percepción
comunitaria

Diseño de
intervenciones

Diseño de
intervenciones

Soluciones al problema:
Propuesta CARMEN

Soluciones al problema:
Propuesta CARMEN

ValidaciónValidación

Fase programación
Conjunta

Fase programación
Conjunta Fase ejecución

implementación
Fase ejecución

implementación
Fase evaluaciónFase evaluación Empoderamiento

comunitario
Empoderamiento

comunitario



INVENTARIO COMUNITARIO



Líderes Comprometidos

Moverse por Si 
Solo

Tomar 
Decisiones-
Tomar Parte 

Activa
Compromiso 

en la 
Evaluación

Compromiso en 
la Ejecución

Compromiso en 
la Planeación

Un Acto de 
Voluntad



Líneas de 
intervención

Prevenir consumo de 
tabaco

Controlar abuso
De alcohol





EQUIPO CARMEN 
BUCARAMANGA, COLOMBIA

DIRECTORA INICIATIVA CARMEN

EPIDEMIOLOGA

FISIOTERAPEUTA

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA

ENFERMERA

AUXILIAR DE ENFERMERIA

COMUNICADORA SOCIAL

NUTRICIONISTA



Cambiará tu forma de ver y sentir la vida….Cambiará tu forma de ver y sentir la vida….
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