Thudc ngtia thai cho phu nii

Thude ngia thai thinh hanh nhat & Uc la loai thudc vién co tén la vién thudc hén hop (combined
pill). Thudc loai nay co chia hai loai kich thich t6 vai tic dung ngan ngua khong cho co thé nguoi
phunii san xudt ra tring moi thang. Néu tring khiéng duoc san xuat nguoi dan ba kho co thé thu
thai duoc.

Thude duogc ding nhu thé nao?
Mudn dugc cong hiéu, nguoi dung thude phai udng thuong xuyén. Co hai loai vi thudce. Mét chua
21 vién, mdi vién déu co chua kich thich to.

Méi ngay qui vi udng mot vién cho dén khi hét thi nghi uéng bay ngay, sau dé sé uéng qua vi méi.
Trong thoi gian nghi uéng thudc, kinh vin ra nhu binh thuong.

B)6i voi nhiing phu nit co tinh hay quén khong nho noi la minh sé phai bat dau uong thudc lai sau
khi nghi bay ng’l&, qui vi nén dung loai 28 vién vi no sé giup cho qui vi git thoi quen mbi ngay
uong maot vien. Ngoai 21 vién co chua Llch thich t3, vi thuéc nay co bd}f vien thude gia (chua
duong) dé udng trong bay ngay con lai. Khi vi thuée hét, qui vi can bat dau dung vi thudec moi.

Thudc ngia thai ¢o loi -:';n ddi voi siic khoe?

*  Thu &c ngua thai co thé cai thién nhung chung bénh ngoai da va cac hoi chung truoc khi co
kinh (thi Eu tinh nét thay déi va cac triéu chiing khac phu nii thuong gap phai khi co kinh)

» (o thé lam kinh ra it hon va it dau démn hon.

*  Giam nguy co bi ung thu buéng tring va ung thu mang tu cung.

Nhu viy ai ciing ¢6 thé ding thudc ngia thai duoc hm sao?
Néu da tiing bi cac chiing sau day, qui vi khong nén dung thuéc ngiia thai: mau dong cuc, chiing
mau xam (tai bién mach mau nao), benh tim, ung thu vu hay bénh gan. Truoc khi dung thuée ngiia
thai, qui vi nén bao cho bac si biét néu nhu minh:
*  Languoi hat thudce (hat thude va dung thude ngtia thai sé lam tang nguy co bi cac chung nhu
bénh tim va mau xam)
Bi ap huyét cao hay bi tiéu duong
*  Tudi trén 35
. Bi chiing nhiic mét ben dau
Cic triéu ching khé chiu khi dung thude ngtia thai
Mic du co mot s6 phu ni khi dung thudc ngua thai thuong bi cac triéu chung nhu co kinh that
thuong, lén can, nhue déu, budn nén, khong thay thich thu trong viéc chan goi, bi cac chiing ngoai
da, tinh nét thay déi, nguic bi _sung, nhtic, van van; cac triéu chiing nay thuong nhe dan trong vong
hai hodc ba thang. Nho bac si cho minh dung mét loai thude khac co thé sé giai quyét dugc cac rdc
réi néu trén. Co khi thuée con lam cho da mat noi lén nhiing vét nam den, nhung néu déi non va
béi thude phong chay ndng (sunscreen) co thé ngan ngua duoc van dé nay.

Thudc ngtia thai cd gy ra ung thu va klmnq"’

Van dé nay con dang duoc cac nha chuyén mén tranh cii séi néi. Pa s6 cac bac si dong y rang néu
udng thuéc ngua thai lam tang nguy co bi ung thu vu, thi cai hai nay chi nho théi so voi nhiing cai
lovi tJI%uﬂc ngua thai dem lai, do la né co thé bao vé co thé chong lai cac chiing ung thu khac.

Thude ngtia thai ¢6 anh h uone_ gi dén chuyén sinh dé trong tuong lai khong?
Khéng. Nhung néu ngung khdng uéng thude ngiia thai niia thi co khi phai vai thang sau mai thay
co kinh déu dan.

Cic loai thudc ngilia thai khac
Qui vi co thé ding vién thudc mi-ni (chi chiia mét loai kich thich t6 ma théi) hodc cac phuong phap
ngua thai ding kich thich td khac (mdi lan ding co thé kéo dai duoc ba thang).

Muén biét thém chi tiét vé thude ngua thai, qui vi co thé hoi bac si, co quan y t& phu nit hodc Trung

Tam Ké Hoach Hoa Gia Pinh.
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