
13 al 19 de mayo de 2012
de la salud femenina
semana nacional

¡Es Su Hora!

• Visitar a un profesional de la salud para recibir exámenes regulares y pruebas preventivas.
• Ponerse activo.
• Comer saludablemente.
• Poner atención a la salud mental, incluyendo dormir lo suficiente y controlando el estrés.
• Evitar comportamientos poco saludables, como fumar y no usar un cinturón de seguridad o casos  
  para ciclista. 

Tome medidas para una vida más larga, más sana y más feliz: 

Para obtener más información, visite el sitio web en ingles womenshealth.gov/whw.
Siga OWH en Twitter y Facebook para recibir noticias acerca de la semana nacional de la salud femenina.
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