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Introduccion

Una colonoscopia es un procedimiento sencillo que permite a su médico ver dentro del
colon para detectar a tiempo ciertas enfermedades, tales como el cancer.

Una colonoscopia es un procedimiento muy tolerable que podria salvarle la vida.

Este sumario le ensefara sobre las ventajas, los riesgos y las complicaciones de este
procedimiento.

Anatomia

El colon, también conocido como intestino
grueso, es la ultima parte de los intestinos.

Una vez consumida, la comida se transporta por Esdfago
el esofago, también conocido como el “tubo
alimenticio”.

Estébmago

Intestino

La comida pasa por el estomago, donde es delgados
parcialmente digerida.

La comida digerida va del estdmago al intestino
delgado, donde los nutrientes siguen siendo digeridos y absorbidos.

Luego, las fibras y la comida digerida llegan al colon.
En el colon se absorben el resto de los nutrientes y se forman las heces.

Las heces son almacenadas en la ultima parte del colon, que es el "sigmoideo" y el
"recto", antes de ser expulsadas.

Las arterias proveen de sangre al colon y las venas llevan la sangre de vuelta al
corazon.
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El exceso de fluido es drenado a la corriente sanguinea mediante una red de vasos
llamados tejidos linfaticos y nddulos linfaticos. Los nddulos linfaticos también ayudan a

combatir infecciones.

El cancer de colon puede extenderse al higado, intestino delgado y otras partes del
cuerpo mediante los nédulos linfaticos o por contacto directo.

El colon esta constituido por las siguientes partes:
¢ |El colon ascendente

El colon transversal

El colon descendente

El colon sigmoideo

El recto y el ano

Enfermedades del colon

El cancer de colon es uno de los canceres mas comunes en hombres y mujeres.
Tiende a ocurrir en familias.

Las pruebas genéticas que se han hecho, revelan que los pacientes que tienen riesgo
de desarrollar cancer de la prostata también tienen riesgo de desarrollar cancer del
colon.

Una colonoscopia permite que el médico detecte el cancer de
colon a tiempo y posiblemente logre curarlo.

El cancer de colon suele empezar con una anormalidad, llamada
polipo, que esta dentro del colon. No todos los pdlipos son
cancerosos, pero deben ser observados muy atentamente.
Algunos de los sintomas del cancer de colon son la presencia de
sangre en las heces y el cambio en los habitos de defecacion.

Otras enfermedades del colon incluyen inflamacion crénica o
infecciones. Estas pueden producir diarrea y sangrado. Algunas
de estas enfermedades pueden causar cancer de colon.

Procedimientos alternativos

Un enema de bario es un examen que permite que el médico vea una imagen de
rayos X del colon. Un enema de bario no saca fotografias del colon. Ademas, no es
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posible realizar biopsias con un enema de bario. En una biopsia, el médico toma una
muestra de tejido anormal para examinarlo bajo un microscopio.

También se puede realizar un examen TAC especial para el colon. Este examen se
denomina colonoscopia virtual, ya que proporciona vistas en detalle del interior del
colon, pero al igual que con el enema de bario, NO permite realizar una biopsia si se
detect6 algo andémalo.

Una colonoscopia es el unico procedimiento que permite que su meédico vea el interior
del colon y tome pequefas muestras de areas anormales.

Para detectar a tiempo el cancer del colon o los pdlipos, se recomienda hoy en dia
que el paciente se someta a una colonoscopia cada 10 afos. Esto se recomienda si el
paciente tiene 50 afnos de edad y si el procedimiento no detecta anormalidades.

Para las personas que han tenido un familiar o mas con cancer del colon, la
colonoscopia se debe hacer a los 40 afios de edad o a una edad mas temprana. Todo
depende de cuantos de sus familiares han sufrido de cancer del colon y a qué edad se
les detecto.

Antes del procedimiento

Para hacer una colonoscopia, el colon necesita estar muy limpio. Por eso se le dara
un laxante fuerte. Esto provocara diarrea, la cual limpiara el colon de todas las heces.

Antes del procedimiento, se le pondra en una dieta de liquidos claros durante un dia
para ayudar a disminuir la formacion de heces.

El procedimiento

Una colonoscopia es un procedimiento
ambulatorio. Esto significa que usted se ira a casa
después de que termine el procedimiento.

Probablemente antes del procedimiento, se le
daran sedantes por via intravenosa para relajarlo
y sedarlo.

El procedimiento consiste en introducir un lente
delgado y flexible en el colon a través del recto. El
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lente tiene una luz y fibras opticas que permiten proyectar imagenes del interior del
colon en una pantalla de video.

Cuando se introduce el lente por el recto, puede que usted sienta deseos de defecar.
Esto es normal. Avisele a su médico si esto persiste. El o ella podran darle
medicamentos para relajarlo.

Después de insertar el lente en el recto, el médico examina el sigmoideo y el colon
descendente.

Después, el médico examina el colon transversal. Finalmente, se conduce el lente
hasta el colon ascendente.

Si su médico encuentra un area sospechosa, de pronto sacara una parte o toda el
area y la mandara al laboratorio. Un patologo examinara el tejido bajo un microscopio
y determinara si hay evidencia de cancer u otras enfermedades.

Cuando el procedimiento termina, el médico saca el lente.

La colonoscopia normalmente no duele, pero es posible que el paciente sienta alguna
molestia.

Riesgos y complicaciones

Una colonoscopia es un procedimiento muy seguro que podria salvarle la vida. Sin
embargo, involucra ciertos riesgos que usted debe conocer.

Una lesion del interior del colon o una perforacion son complicaciones posibles pero
poco frecuentes. Si esto sucede, se puede necesitar de una operaciéon para reparar la
parte lesionada.

De vez en cuando el colon no esta tan limpio como debiera estar. En este caso es
posible que sea necesario posponer la colonoscopia. Si se saca algun tejido, el recto
podria sangrar un poco. Este sangrado no suele ser excesivo.

Después del procedimiento

Usted podra volver a su casa el mismo dia del procedimiento. Cuando esté listo para ir
a su casa, no debera conducir su carro. Organicese para que alguien lo lleve a su
casa.
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Puede que su médico le recomiende que descanse y se relaje ese dia hasta que los
efectos del sedante se alivien.

Después de una colonoscopia, asegurese de llamar a su médico si siente dolor de
estbmago severo, fiebre o distensidon del estbmago o si el estbmago se agranda
rapidamente.

Si se extirpo tejido, preguntele a su meédico cuando estaran disponibles los
resultados.

Algunos pacientes necesitaran hacerse una colonoscopia regularmente para
asegurarse de que no se hayan desarrollado nuevas anormalidades.

Resumen

Una colonoscopia es un procedimiento que permite a los
meédicos ver dentro del colon y hacer una biopsia si fuera
necesario.

Una colonoscopia es un procedimiento muy seguro que
puede detectar el cancer de colon a tiempo. La deteccion a
tiempo del cancer puede facilitar el tratamiento y
posiblemente resultar en una cura total. Existen algunos
riesgos y complicaciones, pero son muy poco comunes.
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