Cancer de ovario

¢Qué es el cancer de ovario?

El cancer es una enfermedad en

la cual las células en el cuerpo se
multiplican sin control. El tipo de
cancer se identifica de acuerdo a la
parte del cuerpo en la que comienza,
aunque después se extienda a otras
partes del cuerpo.

Cuando el cancer comienza en los
ovarios, se llama cancer de ovario. La
mujer tiene dos ovarios ubicados en
la pelvis, uno a cada lado del Utero.
Los ovarios producen hormonas
femeninas y 6vulos.

Cuando el cancer de ovario se
detecta en etapas tempranas, el
tratamiento es mas eficaz.

¢Qué aumenta la probabilidad
de contraer cancer de ovario?

No hay manera de saber con certeza
si usted contraera cancer de ovario.
La mayoria de las mujeres que han
contraido este cancer no tenian un alto
riesgo. Sin embargo, los siguientes
factores pueden aumentar su riesgo de
contraer cancer de ovario, como:

e Tener mas de 40 afios de edad.

e Tener parientes cercanos (como su
madre, hermana, tia o abuela) por
parte materna o paterna que hayan
tenido cancer de ovario.

Haber tenido cancer de seno
(mama), de utero o colorrectal.

Ser de ascendencia judia
(Asquenazi).

No haber tenido hijos o haber
tenido problemas para quedar
embarazada.

Haber tenido endometriosis (una
enfermedad en la que el tejido del
revestimiento del Utero crece en otra
parte del cuerpo).

El que usted tenga uno o mas de
estos factores, no significa que
tendra cancer de ovario. Pero
deberia hablar con su médico,
enfermera, u otro profesional de la
salud sobre su riesgo.

www.cdc.gov/spanish/cancer/conozcasucuerpo
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¢,Como puedo prevenir el ¢ Qué debo hacer si el médico
cancer de ovario? me dice que tengo cancer de

Aunque no se conoce la forma de ovario?

prevenir el cancer de ovario, los
siguientes factores podrian reducir
su probabilidad de contraerlo:

Pidale que la remita a un ginecologo

oncologo, es decir, un médico

especializado en el tratamiento de

e Haber tomado pildoras céanceres como este. Este médico
anticonceptivas por mas de creard junto a usted un plan de
cinco afios. tratamiento.

Haber tenido ligadura de trompas,
extirpacion de ambos ovarios o
histerectomia (cirugia mediante la
cual se extirpa el Utero y algunas
veces el cuello uterino).

e Haber dado a luz.

¢Hay pruebas que puedan
detectar el cancer de ovario
en etapas tempranas?

No hay una manera simple y confiable
de detectar el cancer de ovario en las
mujeres que no presentan signos ni
sintomas. La prueba de Papanicolaou
no detecta el cancer de ovario. La
prueba del Papanicolaou solamente
detecta el cancer de cuello uterino.
Sin embargo, usted puede tomar los
siguientes pasos:

e Preste atencién a su cuerpo 'y
conozca lo que es normal para usted.

Si observa algun cambio que no es
normal para usted y que podria ser
un sintoma de cancer de ovario,

hable con su médico y preguntele si
es posible que sea cancer de ovario.

Preguntele a su médico si deberia
hacerse pruebas como un examen
ginecolégico rectovaginal, una
ecografia transvaginal o un analisis
de sangre para medir los niveles
de CA-125 si:

— Presenta algun signo o sintoma
inexplicable de cancer de
ovario. Estas pruebas a veces
ayudan a detectar o descartar
el cancer de ovario.

Ha tenido cancer de seno
(mama), de utero o del colon; o

una pariente cercana ha tenido Publicacién de los CDC Ne 99-9799, julio de 2012
cancer de ovario.
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