Cancer de vagina
y cancer de vulva

@zcazs Su Cuerpo

Informese sobre el cancer ginecoldgico

¢Qué son el cancer de vagina
y el cancer de vulva?

El cancer es una enfermedad en

la cual las células en el cuerpo se
multiplican sin control. El tipo de
cancer siempre se identifica de
acuerdo a la parte del cuerpo en la
que comienza, aunque después se
extienda a otras partes del cuerpo.

Cuando el cancer comienza en la
vagina, se llama cancer de vagina. La
vagina, es el canal hueco, en forma
de tubo, también llamado via de
parto, que se encuentra entre la base
del Utero y el exterior del cuerpo.

Cuando el cancer se forma en la
vulva, se llama cancer de vulva.
La vulva es la parte exterior de los
oérganos reproductores femeninos.

Tiene dos pliegues de piel, llamados
labios. El cancer de vulva suele
ocurrir con mas frecuencia en los
bordes internos de los labios.

Cuando el cancer de vagina y el de
vulva se detectan en etapas tempranas,
el tratamiento es mas eficaz.

¢Quién puede contraer cancer
de vagina y cancer de vulva?

Aunque todas las mujeres tienen riesgo
de contraer estos canceres, muy pocas
los contraeran. El cancer de vaginay el
céancer de vulva no son muy comunes.
Juntos, los canceres de vagina y vulva
representan entre el 6-7 por ciento

de todos los canceres ginecolégicos
diagnosticados en los Estados Unidos.
Se estima que cada afio 1,000 mujeres
son diagnosticadas con cancer de
vagina y 3,500 con cancer de vulva.

¢Hay pruebas que pueden
detectar el cancer de vagina
y cancer de vulva en etapas
tempranas?

Visite a su médico de manera regular
para que la revise. Durante la cita,
su médico podria hacerle un examen
pélvico para ver si hay signos de
cancer de vagina o cancer de vulva.
La prueba de Papanicolaou no
detecta el cancer de vagina o de
vulva, sélo detecta el cancer de
cuello uterino.

www.cdc.gov/spanish/cancer/conozcasucuerpo
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¢Qué aumenta la probabilidad ¢Qué debo hacer si el médico
de contraer cancer de vagina me dice que tengo cancer de
o de vulva? vagina o de vulva?

No hay manera de saber con certeza Pidale a su médico que la remita a

si usted tendra cancer de vagina un ginecdélogo oncologo, es decir,

o de vulva. Algunas mujeres que un médico especializado en el

han contraido estos canceres no tratamiento de canceres como estos.
tenian un alto riesgo. Sin embargo, Este médico creara junto a usted un
estos factores pueden aumentar su plan de tratamiento.

probabilidad de contraer cancer de

vagina o de vulva:

e Tener el VPH.

Haber tenido lesiones
precancerosas en el cuello uterino
o cancer de cuello uterino.

Tener una enfermedad que debilite
su sistema inmunitario (como el
VIH, el virus que produce el sida)
que haga dificil que su cuerpo
combata problemas de salud.

Fumar.

Tener picazén o comezén
constante en la vulva.

El que usted tenga uno o mas de
estos factores, no significa que tendra
cancer de vagina o cancer de vulva.
Pero debe hablar con su médico

para saber si usted deberia hacerse
examenes con mas frecuencia.

¢Como puedo prevenir el
cancer de vagina y de vulva?

e Péngase la vacuna contra el VPH.
Esta vacuna protege contra los
tipos de VPH que suelen causar
con mas frecuencia cancer de
cuello uterino, de vagina y de vulva.
Si usted tiene entre 9y 26 afios de
edad, hable con su médico sobre la
vacuna contra el VPH.

Tome medidas para reducir su
riesgo de contraer el VPH o el VIH.
Por ejemplo, evite tener relaciones
sexuales o limite el nimero de

parejas sexuales.
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