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Diéu tri Lam dung Chat gay nghién La gi? Cam nang Gia dinh (What Is Substance Abuse
Treatment? A Booklet for Families) This booklet for Vietnamese-speaking clients answers
questions often asked by family members and significant others of people entering treatment.
It also has a section with resources to access more information and/or treatment in Vietnam-
ese and/or English.

Cam ta

Tai li¢u nay dugc cong ty Johnson, Bassin & Shaw soan thao, theo Hop dong S6 270-99-7072
v6i Trung tim Diéu tri Lam dung Chat giy nghién (CSAT) Co quan Quan Iy Lam dung Chat gay
nghién va Sirc khoe Tam than (SAMHSA), BO Y té va An sinh Xa hoi Hoa Ky (DHHS). Tién si
Karl D. White va tién si Andrea Kopstein lam viéc theo Chuong trinh Dy 4n Chinh phu.

Mién trir
Céc quan diém va ¥ kién trong 4n ban nay khong nhat thiét 1a quan diém hay chinh sach cta
CSAT, SAMHSA hay DHHS.

Thong bao Cong khai

Tat ca tai lidu trong cAm nang nay duoc thong bao cong khai va c6 thé tai ban hodc phan phdi
khong can su cho phép clia co quan SAMHSA. Nén trich din nguon khi tham khao. Tuy nhién,
cam nang nay khong dugc phép tai sit dung hoac phan phdi co6 thu phi néu khong cé sy cho phép
cu thé bang van ban cia Phong Thong tin cia SAMHSA, DHHS.

Ban sao Cam nang nay va Truy cip Truc tuyén

CAm nang ndy va cac san pham lién quan dén diéu tri lam dung chit gdy nghién dugc cung cap
bdi Phong Thong tin qudc gia vé Ruou va Ma tiy (NCADI) thuoc SAMHSA. Pé nhan mién phi
cac san pham cia SAMHSA, vui 1ong goi NCADI theo s6 800-729-6686 hoic 800-487-4889
TDD (danh cho ngudi khiém thinh) hodc vao trang web www.ncadi.samhsa.gov.

Khuyén cdo nguén Trich din

Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién. Diéu trj Lam dung Chat gay nghién La gi? Cam
nang Gia dinh. An ban cia DHHS S6 (SMA) 04-3955. Rockville, MD: Co quan Quan ly Lam
dung Chat gay nghién va Strc khoe Tam than, 2004.

Van phong Chinh

Chi nhanh Trién khai Thuc té, Phong Phat trién Dich vu, Trung tam Diéu tri Lam dung Chét gay
nghi¢n, Co quan Quan ly Lam dung Chat gay nghién va Strc khoe Tam than, 1 Choke Cherry
Road, Rockville, MD 20857.

Dua theo an ban Tiéng Anh cta What is Substance Abuse Treatment? A Booklet for Families, An
ban cua DHHS S6 (SMA) 04-3955
In nam 2004
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Gi¢i thi€u

Cam nang nay danh cho gia dinh c6 thanh vién bj 18
thudc rugu hodc ma tiy. Du cho nguoi trong gia dinh bi
1é thude vao rugu, cocaine, heroin, can sa, thudc theo toa
ctia bac sy hodc bt ky loai ma tay nao khac, thi ciing s&
gdy anh huong dén ban va gia dinh.

CAm nang nay sé tra 10i nhitng cau hoi thuong gip

& nhitng gia dinh c6 ngudi dang duoc diéu tri. Phan
“Ngudn tham khao™ & cudi tai liéu nay liét ké cac ngudn
thong tin va nhom hd trg dé gitp ban trong thoi glan cang
thiang. Hay sir dung tro gitip nay, tham khao y kién cua
céc co sé didu trj va bay to nhitng cam xuc voi nhiing
ngudi ban hd tro hodc nhiing thanh vién gia dinh khac.

6] My co hang triéu nguoi bi 1¢ thude hoéc nghién ruou hay cac loai ma tay. TAt ca nhitng nguoi
nay déu c6 gia dinh — vi vay hay nhé rang, ban khong pha1 la duy nhit. Viéc thanh vién gia dinh
ban dang duoc diéu tri 1a mot dau hiéu tot va 13 mot bién chuyén dung huéng. Ngudi bi 18 thudce
vao rugu hodc ma tiy co thé hoi phuc dwgre.

Lam dung Chat gay nghién La gi?

Tinh trang nghién, 1¢ thudc hodc lam dung rugu va ma tuy, duoc goi chung 1a su dung bura bai
chdt gdy nghién, 1 nhimg van dé phirc tap. Nhimg ngudi st dung bira bai chat gay nghién da co
thoi bi coi 1a khiém khuyét trong tinh cach hodc kém vé dao dirc; va cho dén nay van con nhiing
suy nghi nhu vay. Tuy nhién, hau hét cac nha khoa hoc va nghién ctru y té hién nay thong nhat
réng tinh trang 1€ thudc rugu hodc ma tuy 1a mdt ching bénh 1au dai, nhu bénh suyén, cao huyét
ap hodc tiéu duong. Hau hét nhimg ngudi uéng rugu déu udng rat it va nhidu ngudi co thé ngung
sir dung ma tay ma khong gap kho khin nao. Tuy nhién, mot s6 nguoi 1am vao tinh trang sir dung
bira bai chat gdy nghién — tirc 1a sir dung ruou hodc ma tiy mot cach bat budc hodc nguy hiém
(hoac c4 hai).

Tal SAO MJT S6 NGU'®I GiP KHO KHAN MA NGUoI KHAC Lal KHONG?

Str dung bira bii chit gdy nghién 13 mot chimg bénh c6 thé xay ra voi bat ky ai: giau hay ngheo,
nam hay nit, c6 viéc lam hay that nghiép, gia hay tré va thudc bat ky chung toc hay sic toc nao.
Khéng ai biét chic nguyén nhan chinh x4c cua tinh trang nay, nhung kha ning vudng phai tinh
trang nay phan nao do di truyén — nhiing dic diém sinh hoc duoc truyén lai trong gia dinh. M6i
truong, dic diém tm 1y va mirc do cang thing ciing dong vai trd quan trong trong viéc udng ruou
hoic stir dung ma tay. Cac nha nghién ctru cho ring viéce stir dung ma tay trong thoi gian dai s& tao
su thay d6i lau dai va quan trong cho ndo bd. Pidu nay gidng nhu mot cong tic trong bd nio dugc
bat 1én tai mot thoi diém nao d6. Thoi diém nay khong gidng nhau & mbi nguoi, nhung khi duoc
bat 1én, ngudi ndy s& bude qua mot ranh gidi vo hinh va tré nén 18 thudc vao cac chit giy nghién.
Nhitng ngudi bit dau sir dung ma tiy hodc udng ruou sém trong doi s& ¢ nguy co 16n hon trong
viéc budc qua ranh gi6i vo hinh nay va trd nén 1& thudc vao cac chét gy nghién. Nhirng su thay
dbi trong ndo s& anh hudng rat 1au sau khi ngung st dung ruou hodc ma tay.

1



Cho du thanh vién trong gia dinh ban mic mot chirng bénh nao dé, thi d6é ciing khong phai
l1a ly do dé c¢6 nhirng hanh vi xau thwong di kém theo. Nguwdi than ctia ban khéng cé 10i khi
bi bénh nhung hg phai cé trach nhiém véi viéc chira tri.

Hoéi: Chong t6i ndi rang anh Ay da bi nghién. Tai sao lai nhu thé trong khi anh 4y c6 mot
cong viéc rat tot?

Pap: That khé ma hiéu dugc tai sao mot ngudi bi 1¢ thudc vao ruou hoic ma tiy lai van
lam viéc tot. Cac phuong tién truyén thong thuong mo ta nhirng nguoi st dung bira bai chat

gy nghién 1 nhitng nguoi that nghiép, khong lam viéc ich loi, toi pham va vo gia cu. Tuy
nhién, nhiéu nguoi 1€ thudc vao ruou hoac ma tuy khong nam trong nhom nay; ho co6 viéc
1am va sbng véi gia dinh. Bénh nay c6 khuynh huéng niang hon theo thoi gian. Nhu vay,
chdng ciia ban sé& sir dung ma tly ngdy cang nhiéu hon va néu khong dugc giup dd, anh dy
s& gap phai nhimng van dé nghiém trong. Cang diéu tri sém bao nhiéu thi chong ban cang co
co may hdi phuc sém bay nhiéu.

NHUNG DAU HIEU CUA VIEC SU DUNG BUA BAI CHAT GAY NGHIEN?

Mot trong nhitng ddu hiéu quan trong nhét cta tinh trang nghién hodc 18 thudc chit gay nghién 1a
viéc su dung lién tuc cac loai ma tiy hodc rugu bét chép cac anh hudng x4u nghiém trong cua vi¢c
phai st dung nhiéu ma tay va rugu. Thong thuong, mot ngudi nhu vy s& d6 16i cho ngudi khac
hoidc hoan canh thay vi thira nhan rang nhitng van dé nay xut phat tir viéc str dung rugu hodc ma
tay. Vi du, vo/chdng ciia ban c6 thé tin rang minh bi cho théi viée 14 vi 6ng chil khong biét cach diéu
hanh cong viéc kinh doanh. Hodc con géi ctia ban 6 thé tin rang chau bi canh sat giao thong phat
16i udng ruou khi 1ai xe vi canh sat c¢b y tim 16i cta chau. C6 thé nguoi than cta ban d6 18i cho ca
ban nira. Nhitng nguoi bi bénh nay thyc sy tin 1a viéc ho uéng ruou hodc sir dung ma tiy ciing binh
thuong nhu nhitng ngudi khac. Suy nghi sai 1am nay dugc goi 1a phit nhén, va phii nhan 1a mot
phan ctia cin bénh.

Nhirng triéu ching quan trong khac cua tinh trang st dung bira bii chit gdy nghién bao gdm

e Liéu lrgng — Ngudi nghién s& phai ngy cang ting lugng rugu hodc ma tiy dé tim cam giac
thang hoa.

e Su thém muén — Nguoi nghi¢n s€ cam théy mot nhu ciu manh liét, bi thdi thuc, khao khat
duoc st dung rugu hodc ma tiy va s€ su dung rugu hodc ma tay bat chép hau qua XAu va &
cam théy bon chdn, buc boi néu khong duoc st dung. Sy thém mubn 14 tricu chirng chu yéu
cua tinh trang nghién.

e Mit kiém soat — Nguoi nay thuong udng nhidu ruou hodc sir dung nhiéu ma tay hon muc du
dinh hoac c6 thé udng rugu hay sir dung ma tuy ¢ thoi gian hodc dia diém bat ky. Nguoi nghién
cling rat co gang giam badt rugu hodc ma tiy nhiéu lan nhung déu that bai.

o Sw lé thujc vé thé chit hoic triéu chirng trAm uét — Trong mot sd truong hop, khi ngimg
dung rugu hodc ma tiy, nguoi nghién c¢o triéu ching tram uat do nhu cau co thé can cac chat
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nay. Céc triéu chirng tram uat c¢6 biéu hién khac nhau tuy theo loai ma tuy, nhung c6 thé 1a non
mura, d6 mo hoi, run ray va bon chon cuc do. Nguodi nghién co6 thé co gang lam giam céc tri¢u
ching nay bang cach sur dung véi lieu cao hon loai chat d6 hodac mdt chat twong tu.

Héi: Me toi noi 1a khong c6 cach nao chira bénh nghién, cho nén ba khong can diéu trj. Co
dang vay khong?

Pap: C6 18 me cuia ban khong hiéu muc tiéu cua viée diéu tri. Trong mot phuong dién nao
do, me cua ban néi ding; tinh trang st dung bira bai chat gay nghién thuong la bénh man

tinh—nhung c6 thé chita tri duoc. Diéu nay ciing dung véi nhiéu ching bénh mén tinh
khac, nhu tiéu dudng hay cao huyét ap. Viéc diéu tri sir dung bira bai chét gdy nghién gitp
ngudi bénh ngimg str dung ruou hodc ma tay va giit dugc trang thai tinh tdo. Hoi phuc 1a
qua trinh kéo dai sudt doi. Giir dugc trang thai phuc hdi 1a mot viéc kho khin, nén me cua
ban phai hoc mét 16i suy nghi méi, cam xic méi va hanh vi méi. Viéc diéu tri s& gitp me
ctia ban chap nhan, kiém soat va séng v6i can bénh cua minh.

Dicu tri Lam dung Chat gay nghién La gi?
NGUI CUNG C4P PIeU TRi?

C6 nhiéu t6 chirc chuyén nghiép khac nhau cung cap dich vu diéu tri viéc st dung bira bai chat gy
nghién. Trong hau hét cac chuong trinh diéu tri, ngudi cham soc chinh 1a cac ¢4 nhan da dugc huan
luyén dic biét, duoc chimg nhan hodc cap phép hanh nghé tu van viéc diéu tri lam dung chat gay
nghién. Khoang mot nira cac cac nha tu van 14 nguoi di cai nghién. C6 nhiéu chuong trinh st dung
nhan vién thudc cac sic toc hodc nhém vin hoa khac nhau.

Hau hét cac chuong trinh diéu tri déu bo tri bénh nhan vao mdt nhom diéu tri cia cac chuyén
vién. Tuy theo hinh thire di€u tri, nhiing nhém nay c6 thé bao gom céac can sy xa hoi, nha tu van,
bac si, y ta, nha tdm 1y, bac si tri li¢u tdm 1y hodc nhitng nguoi chuyén mon khac.

VaY TRUGC HET PHal LAM GI?

Tat ca moi nguoi tham gia didu tri s& duoc danh gia 1am sang. Phai c6 mot ban danh gia day du
ve€ ¢4 nhan nay dé giup chuyén vién lam cong tac diéu tri dua ra hinh thirc diéu tri phu hgp nhat
v6i nguoi d6. Ban danh gia cling gitp cho nha tu van chuong trinh [am viéc véi bénh nhan dé lap
ké hoach diéu tri hi¢u qua. Mac du viéc danh gia l1am sang van ti€p tuc trong suot qua trinh diéu
tri, nhung vi¢c danh gid nay sé dugc thuc hién ngay trude khi hodce ngay khi bat dau chuong trinh
dicu tri. Nha tu van s€ bat dau bang viéc thu thap thong tin vé nguoi bénh, thong qua nhitng cau
hoi vé

e Loai, s6 lugng va thoi gian sir dung ma tiy hodc ruou

e Van dé vé van hoéa xung quanh viéc sir dung ruou hay ma tay

e Anh hudng cua rugu hay ma tiy doi voi cudc song cua bénh nhan



e Tiensuy té
e (Céac nhu cau hoac van d¢ hién tai veé y t&

e Tinh trang diéu tri y té hién tai (ké ca viéc dung
thudc giam dau)

e (Cac van dé vé stc khoe tam than hoac van dé vé
hanh vi

e Nhing van dé va nhu cau cta gia dinh va xa hoi
e Nhiing van dé vé phap 1y hodc tai chinh

e Nén tang va nhu cau gido duc

e Hoan canh va mdi trudng séng hién tai

e Qua trinh lam viéc, tinh 6n dinh, rac roi va nhu cau
trong cong vi¢c

e Nhu cau, rac roi va két qua hoc tap ¢ truong, néu cod
lién quan

e Nhimng kinh nghiém diéu tri truéc ddy hodc nhing lan cb gang bo rugu hay ma tay.

Nha tu van c6 thé moi ban, v6i tu cach 1a thanh vién gia dinh, trd 161 cac ciu hdi va bay to su quan
tam cua minh. Hay thanh that — ddy khong phai 14 Itic che dau hanh vi cia ngudi than. Nha tu van
can hiéu that déy du vé van dé dé co thé hoach dinh va ap dung bién phéap diéu tri hiéu qua nhat.
Piéu dic biét quan trong la nha tu Vén phai biét thanh Vién trong gia dinh ban c6 Vén deé nghiém
trong nao vé stc khoe khong hodc néu ban nghi ngo rang ngudi than ciia minh ¢ van dé vé cam
xuc. Ban co the cam thay kho tra 10i doi V0’1 mat s6 cau hoi hodc gip kho khin khi phai dién vao
ban phong van, nhung hay nhd: nha tu van 12 ngudi s giup ban va nguoi than cia ban. Nhom
diéu tri sir dung céac thong tin da thu thap duoc dé dé xuit mot hinh thire diéu tri tdt nhat. Khong
¢6 mot hinh thirc diéu tri chung cho tat ca moi nguoi, dé co thé mang lai hi¢u qua, viéc diéu tri
phai dap tng dung cac nhu cau ca nhan ciia nguoi than trong gia dinh ban.

Sau phan danh gia, nha tu van hoic ngudi quan 1y trudng hop s& duge b tri cho nguoi than cua
ban. Nha tu van s& lam viéc véi nguoi bénh (va co thé ca véi gia dinh ngudi bénh) vé ké hoach
diéu tri. K& hoach nay bao g6m céc van dé phai giai quyét, muc tiéu diéu tri va cach thirc dat
duoc cac muc tiéu nay.

Dua vao ban danh gia, nha tu van cé thé gidi thi¢éu ngudi than cua ban dén mot bac si dé quyét
dinh c6 nén st dung thém thuoc cho viéc cai nghién rugu hodc ma tuy mot cach an toan hay
khong.

Cai nghién c6 giam sat y té — (thuong goi 1a qua trinh giai doc) str dung thude dé gitip ngudi
bénh bo dugc rugu hodc ma tiy. Nhitng nguoi da timg stir dung céc chat opiods (vi du: heroin,

OxyCotin® hodc codeine) thudc an than hodc thude ngu, thude giam dau hodc rugu — c6 thé thudc
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hodc rugu, c6 thé ca hai — s& can dich vu cai nghién c6 giam sat hodc quan 1y vé mit y té. Doi
khi, viéc cai ruou ¢ thé nghiém trong dén mirc nguoi bénh sé& bi 4o giac, co giat hodc gip phai
nhirng tinh trang nguy hiém khac. Viéc diéu tri bang thude c6 thé gop phan ngin chin hoic diéu
tri nhitng tinh trang noi trén. Bat cr nguoi nao da timg bi 4o giac hodc con tai bién ngap mau do
viéc cai nghién rugu hodc nguoi da tung bi mot chirng bénh nghiém trong khac hodc (trong mét
s6 trudng hop) bi réi loan tam than gay phirc tap thém cho viée giai doc c6 thé can dén viée giam
sat y té dé giai doc mot cach an toan. Viée cai nghién co giam sat y té co thé dugc thuc hién trong
mot khoa binh thuong & bénh vién, trong bo phan giai doc chuyén khoa cho bénh nhan ndi tra,
hodc thyc hién ngoai tra c6 giam sat y té chit ché. Qua trinh giai doc c6 thé kéo dai vai ngay hoic
mot tuan va ciing ¢ thé 1au hon. Trong thoi gian ndy, nguoi bénh s& duoc cham soc y té va c6 thé
bét ddu duoc hudng dan dé hiéu biét vé bénh cia ho.

Khong phai ngudi nao cling can dén qua trinh giai doc c6 giam sat y té ndi tra. Nhitng nguoi c6 triéu
ching tram uat nhe trong viéc cai ruou hodc ma tiy va nhitng nguoi str dung cocain, can sa, opiods,
hoic thude an thin methamphetamine thudng khong can phai vao bénh vién dé thuc hién qua trinh
giai doc. Tuy nhién, ho c6 thé can dén viéc cham soc y té ngoai tra, can nhiéu sy hd tro va can cd
nguoi dé trong nom.

Giai doc xa hoi c6 thé dap tmg nhu cau nay. Doi khi céc trung tim giai doc xa hoi 1a ciing tham
gia vao chuong trinh diéu tri tai nha; c6 khi nhitng trung tim nay hoat dong doc 1ap. Cac trung
tam nay khong phai 1 bénh vién va it khi ding dén thudc, nhung nguoi bénh s& phai ¢ day tir vai
ngay cho dén 1 tuan. Nhan vién ¢ day gom co ca y ti va nha tu van. Nhan vién sé& theo ddi chit
ché tinh trang y té ctia ngudi bénh, va cac nha tu van s& hd trg ngudi bénh trong nhimg thoi diém
kho khan nhat dé cai rugu va ma tay.

Diéu quan trong 14 phai nhan thic duoc rang giai doc khong phai la diéu tri; day 1a budc dau

tién dé chuan bi cho nguoi bénh dugc dicu tri.

Héi: Vo to1 vira bat dau dicu tri. Hom qua t61 da goi cho chuong trinh dé xin tu van mot
vai di€u. Nguoi tu van nodi rang “khong thé xac nhén hay phi nhan” viéc vo téi c6 mat tai
trung tam hay khong! Vi sao lai nhu vay?

Pip: Luat phap Lién bang va Tiéu bang yéu cau bao vé sy riéng tu ciia ca nhan trong qua

trinh diéu tri. Trudc khi nhan vién tu van c6 thé noi chuyén voi bat ctr ai (ké ca ban) Ve viéc
diéu trj cho vo ciia ban, thi chuong trinh phai c6 sur cho phép ciia ngudi dang diéu tri, bang
van ban. Cho du nhan vién tu van c6 biét vo ban dang c6 mat tai d6 thi van khong thé cho
ban biét 1a vo ban dang tham gia chuong trinh diéu tri néu nhu ¢6 ay chwa xac nhan vao
mau “cung cap thong tin” hodc “cho phép tiét 16 thong tin”. Ban nén noéi chuyén véi vo va
phai chic 14 c6 dy hiéu duoc ban mudn tham gia hd trg cho c6 ay trong viée diéu tri.




HIEN CO NHiXNG HINH TH&C PIeU TRi NAO?

Hién c¢6 mot so hinh thirc di€u tri sau:

biéu tri ndi tra

Chuong trinh diéu tri tai nha

Diéu tri theo hinh thirc bénh vién ban thoi gian hodc ban ngay

e Chuong trinh ngoai tri va ngoai tra tap trung
e Cac dudng dudng diéu tri lam dung thudc ngi (con goi 1a chuong trinh diéu tri opioid).

Piéu tri noi tra, dugc thuc hién tai cac khoa dac biét cia bénh vién hay dudng duong, cung cép
cac dich vu giai doc va cai nghién. Cach day vai nam, da co nhiéu chuong trinh diéu tri tai bénh
vién. Ngay nay, vi c6 nhiing su thay doi trong dich vu bao hiém nén viéc diéu tri tai bénh vién
khong con phd bién nhu trude kia nira. Nhitng nguoi bi rdi loan tim than hodc c6 vin dé nghiém
trong vé stc khoe ciing nhu tinh trang réi loan trong viée st dung ma ty 1a nhitng ngudi c6 kha
nang duoc diéu tri ndi tra nhat. Thanh thiéu nién cling co thé can dén co ché chita bénh noi tra dé
bao dam dugc danh gia ddy du tinh trang lam dung chat gay nghién va tinh trang rdi loan tim than
cua ho.

Chuong trinh diéu trj tai nha tao moi truong séng kém theo dich vu diéu tri. C6 nhiéu hinh thirc diéu
tri tai nha (nhu diéu trj tai cdng dong) va viéc diéu tri trong nhitng chuong trinh nay thuong kéo dai tir
mot thang cho dén mot ndm hodc 1au hon. Céc chuong trinh nay khac nhau trén mot ) phuong dién,
nhung ciing c6 nhiéu diém twong dong.

Chuong trinh diéu trj tai nha thudng chia ra nhiéu giai
doan, v6i nhiéu du dinh va hoat dong khac nhau cho
mdi giai doan. Vi du trong giai doan mot, quan hé cua
nguoi dugc diéu tri véi gia dinh, ban b¢ va cong viéc co
thé bi han ché. Thanh thiéu nién c6 thé dugc lién lac véi
cha me¢ nhung khong duogc tiép xuc voi ban bé hoac di
hoc. Su han ché nay giup cho ngudi duoc diéu tri gin
lién voi diéu tr tai cong déng va diéu chinh theo hoan
canh. O giai doan sau, nguoi dugc diéu tri 6 thé tro lai
lam viéc va tré lai co s& diéu tri vao budi chiéu. Néu c6
nguoi than dang thuc hién chuong trinh diéu tri tai nha,
diéu quan trong 1a ban phai biét va hiéu duoc cac quy
dinh va dy dinh cua chuong trinh.

Thong thudng cac chuong trinh diéu tri tai nha thudng
kéo dai vdi thoi gian du cho cac 16p du bi cho bac trung
hoc (GED), dao tao nghé dé tim viéc sau ndy, thim

chi con duoc dao tao mot nghé virng vang. Trong cac
chuong trinh diéu tri tai nha danh cho thanh thiéu nién,
nguoi bénh phai tham gia vao chuong trinh hoc van hoa.
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Mot sé chuwong trinh diéu tri tai nha duoc thiét ké dé cac phu nit dang dugc diéu tri c6 thé cham
soc con nho. Nhitng chuong trinh nay cung cap dich vu gitr tré va ca cac 16p tap huan cho cha me.

Chuong trinh diéu tri tai nha thich hop cho ngudi c6 cudc séng hodc viée 1am khong 6n dinh va/
hoic ¢6 it hay khong c6 sy hd tro cta gia dinh. Chuong trinh diéu tri tai nha c6 thé giup ngudi sir
dung bira bai chat gay nghién nghiém trong va khong thé c¢6 dugc hay giit dugc sy tinh tio hodc
khong thé cai nghién ma tay theo nhitng hinh thie diéu tri khac.

Chuong trinh diéu tri theo hinh thirc bénh vién ban thdi gian hay ban ngay c6 thé dugc to
chure tai cac bénh vién hodc nhitng dudng duong doc lap. Trong cac chuong trinh nay, nguoi bénh
duoc diéu tri tir 4 dén 8 gid mot ngay nhung van song tai gia dinh. Chuong trinh nay thuong kéo
dai it nhat 1a ba thang va thich hop nhat cho nhiing nguoi c6 méi truong song tai gia dinh on dinh
¢ nhiéu sy hd tro.

Chuong trinh ngoai tri va ngoai tru tip trung diéu tri bénh tai mot dia diém cua chuong trinh,
nhung ngudi duoc diéu tri sdng ¢ noi khac (thudng 1a & nha). Piéu tri ngoai tra thudng duoc t6
chtrc nhiéu noi khac nhau: dudng duong sitc khoe, dudng dudng stc khoe tim than cong dong,
van phong tu van, dudng dudng trong bénh vién, vin phong so y té dia phuong hodc cac chuong
trinh diéu tri tai nha c6 dudng dudng cho bénh nhan ngoai tra. Chuong trinh nay thuong duoc

t6 chtrc vao budi chiéu va vao cac ngay cudi tuan dé nguoi bénh co thé di hoc hodc di lam binh
thuong. Cac chuong trinh diéu tri ngoai tra ¢6 yéu cau tham gia khac nhau. C6 nhitng chuong
trinh yéu cau phai c6 mit mdi ngay; c6 nhitng chuong trinh chi yéu cau c6 mit tir mot dén ba lan
moi tuan.

Chuong trinh diéu tri ngoai trii tip trung yéu cau ngudi bénh phai tham duy tir 9 dén 20 gid hoat
dong dicu tri moi tuan. Chuong trinh ngoai tru thuong kéo dai tir 2 thang dén 1 nam.

Nguoi thich hop nhét véi chuong trinh diéu tri ngoai tra
1a nhitng ngudi mudn tham dy cac budi tu van déu din,

¢6 ban bé hodc ngudi than hd tro, c6 noi & 6n dinh va co
phuong tién di chuyén dén tham du cac budi diéu tri (mot
s6 chuong trinh ¢ cung cip phuong tién di chuyén néu ¢
yéu cau).

Chuong trinh diéu tri Opioid (OTPs), con goi 1a dudng
duong diéu tri lam dung thudc ngu, thuong dua ra phuong
thire diéu tri ngoai trii ¢6 hd tro y té cho nhitng ngudi bi

1¢ thudc vao cac chat gay nghién (nhu heroin, OxyContin
hay vicodin). Cac chuong trinh nay sir dung thudc, nhu
thudc ngd hodc LAAM, dé giup ngudi bénh khong can
dung cac loai thudc opiods nita. Chwong trinh OPT nay
cung cap dich vu tu van va cac dich vu khac cing véi viée
diéu trj bang thudc.




Hoéi: Em trai t6i dang duoc diéu tri tai gia. N6 n6i 1a c¢6 thé chdm dut diéu trj bat ctr lic ndo.
Co6 dang vay khong?

Pap: Pang vay. Moi ngudi déu c6 quyén chdm dut diéu tri. TAt ca cac chuong trinh diéu tri
nghién rugu va thude gay nghién déu mang tinh ty nguyén, mic du c6 thé c6 nhirng hau qua
ctia viéc ngimg diéu trj vi du nhu ngudi ndy ngimg diéu tri trong khi dang & giai doan thtr
thach hodc chiu 4n. Néu em ctia ban chdm dut trong khi viéc diéu tri chua hoan tat, nhan
vién diéu tri c6 thé yéu cau anh ta ky vao gidy xac nhan viéc anh ta ngimg chira tri khong
phai 13 ¥ kién ctia ngudi chuyén moén. Nhan vién nay ciling sé ¢ tim hiéu tai sao em cua ban
mudn chim duat diéu trj va s& c¢b ging giai quyét cac kho khan nay.

CHUONG TRINH PI¢U TRi THyC Sw BAO GOM CAC HOaT PONG GI?

Maic du cac chUO’ng trinh diéu tri c6 khac nhau nhung vé co ban van giéng nhau. Hau hét cac
chuong trinh gdm nhiéu hodc tat ca cac yéu tb sau day:

Panh gia

Nhu di thao ludn trudc day, tit ca cac chuong trinh diéu tri déu bat dau bang mot ban danh gia
lam sang vé nhu cau diéu tri cia ban than nguoi bénh. Viéc danh gia nay s€ giap 1ap duoc mot ke
hoach diéu tri hi¢u qua.

Chim séc Y té

Céc chuong trinh trong cac bénh vién c6 thé cung cap dich vu nay ngay tai co so. Cac chuong
trinh ngoai tra hodc chuong trinh diéu tri tai nha c6 thé bé tri bac si hodc y t4 dén dia diém cua
chuong trinh mdi tuan vai ngay hodc ngudi bénh co thé duge gidi thiéu dén nhiing noi khac dé
duoc chim soc y té. Viéc cham soc y té bao gom ca viéc xét nghiém va diéu tri HIV/AIDS, viém
gan, lao va cac van dé strc khoe phu nit.

Ké hoach Piéu tri

Nhom diéu tri, cing v6i nguoi dang diéu tri bénh 1ap ra mot
ké hoach diéu tri dya trén két qua danh gia. Ké hoach diéu
tri 1 mot huéng dan bang vin ban bao gdm ca muc tiéu cho
ngudi bénh, cac hoat dong diéu tri duoc thiét ké dé giup cho
nguoi bénh dat dugc nhitng muc tiéu dé ra, nhiing cach thic
dé nhan biét mrc d6 dat duge muc tiéu va mot khung thoi
gian du kién dé dat duoc cac muc tiéu nay. K& hoach diéu
tri gitp ngudi bénh va nhan vién chuong trinh khong diéu
tri lac hudng va tap trung vao nhiing viéc can lam. Ké hoach
diéu tri duoc diéu chinh trong qua trinh diéu tri dé dap tmg
nhitng nhu cau thay déi va phai bao dam riang ké hoach nay
ludn thich hop.




Tw van Nhom va Tw van Ca nhan

Trude hét, tu van ca nhan thudng tap trung vao viée dong vién nguoi bénh nging sir dung rugu
hodc ma tuy. Viéc di€u tri sau do6 s€ chuyén sang gitip cho ngudi nay khong tai su dung cac chat
d6 nlra. Nha tu van s€ gitp cho ngudi bénh

e Nhan rd van dé va c6 dong luc dé thay ddi

Thay d6i hanh vi cta ho

Han gan moéi quan h¢ véi gia dinh va ban bé da bi xau di

Thiét 1ap mdi quan hé ban bé méi v6i ngudi khong sir dung ruou

hodc ma tay

Tao mot 16i séng hoi phuc.

Tu vin nhom khéc nhau tiy theo chuong trinh, nhung cac thanh vién cta nhom thuong hd tro va cd
ging gitp d& nhau dbi pho véi cude séng ma khong can dung dén ruou hodc ma tay. Chia sé kinh
nghiém, thao luan vé cac cam xuc va kho khan, tir 6 biét dugc nguoi khac cling c6 nhimng khé khin
twong tw. Cac nhom ciing c6 thé tim hiéu khia canh tinh than va vai trd ciia n6 trong viée hoi phuc.

Ban danh gia ca nhan

Ngudi dang diéu tri c6 thé duoc yéu cau doc mot sd tai liéu ndo d6 (hodc nghe mot sd bing ghi
am), dé lam mot vai bai tap viét (hoac doc vao trong bang ghi dam) hodc c6 gang thuc hién nhirng
hanh vi méi.

Gido duc V¢ viéc Sir dung Bira bai Chit giy nghié¢n
Moi ngudi sé tim hiéu vé céc triéu chimg va anh huong
clia regu va ma tay déi voi ndo va co thé. Nhitg nhom
gido duc sur dung bang ghi hinh va bang ghi am, bai glang
hodc cac hoat dong khac dé glup ngudi bénh hiéu rd vé
ching bénh ctia ho va cach kiém soét can bénh nay.

Pio tao K¥ ning Song

Phan dao tao nay cé thé bao g6m ca viéc hoc tap va thuc
hanh nhiing k¥ nang lam vi¢c, cac hoat dong giai tri,
nhing k¥ nang xa hoi, k§ ning giao tiép, kiém soat dugc
nhirng con gian d, kiém soét duoc su cang th'flng, datra
muc tiéu, cling nhu quan 1y thoi gian va tién bac.

Xét nghiém sir dung Ruwgu hoiac Ma tiy

Nhimng nhan vién chuong trinh thudng xuyén 1iy mau nuéc
tiéu ciia ngudi bénh dé 1am xét nghiém ma tiy. Mot s6
chuong trinh dang bat dau xét nghiém mau nude bot thay vi dung nude tiéu. Ho ciing c6 thé ding
BreathalyzerTM dé xét nghiém viéc st dung rugu.
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DPao tao Ngan ngira Tai nghién

Dao tao ngin ngira tai nghién gitip cho ngudi bénh nhan ra nhitng yéu t6 c6 thé dan dén tai
nghién, cach d6i pho v6i sy thém mudn, cach 1ap ra cac ké hoach dé xur 1y cac tinh hudng cing
thing va nhitng viéc phai 1am néu tai nghién. Mot yéu t6 dan dén tai nghién 13 bat ki mot diéu gi
1am cho ngudi bénh cam thdy thém ma tiy. Nhitng yéu t6 din dén tai nghién thuong lién quan
dén cac kiéu da lam cho nguoi bénh nghién trude kia, nhu ¢6 ngudi da ting chia sé ma tiy, thoi
gian hodc dja diém, vat dung ca nhan (vi du nhu 6ng chich, éng diéu, hodc mot d6 dung st dung
thudc), hodc mot tinh hudng hay cam xuc cu thé nao do.

Pinh hwéng dén cic Nhém Ty Giap do

Nhitng ngudi tham gia vao cac nhom ty gitip d& s& hd tro va dong vién nhau cai nghién ruou hoic
ma tiy va khong tai nghién. C6 1& chuong trinh 12-Budc 1a chuong trinh noi tiéng nhét trong sd
cac nhom ty giup dd. Chuong trinh nay bao gdm Hoi Cai nghién Ruou (AA), Hoi Cai Chét gay
nghién (NA), Hoi Cai nghién Cocaine va HQi Cai nghién Can sa. Con ¢o nhitng nhém ty gitp do
khéc nhu SMART (Pao tao Ty Quan 1y va Phuc héi) Recovery®, Hoi Phu nir Cai ruou.

Khong phai cac co so diéu tri ma chinh ban than cac thanh vién s& diéu hanh cac nhom tyr gitp do.
Tai nhiéu noi, nhimg nhém ty gitip d& sé to chirc nhimg budi hop cho nguoi bénh co nhu cau dic
biét. Ban c6 thé tim nhiing budi hop cho thanh nién, phu nit, nguoi dong tinh ni, nguoi dong tinh
nam, nguoi quan h¢ lu’ong tinh, nguoi m(n gia nhap va nhiing nguoi ¢6 nhu cau gip mit sir dung
ngon nglr khac ngoai tleng Anh. Mot s6 nhém con 6 chire nhimg cude théo luan trén Internet va
nhing cudc hop truc tuyén.

Céc chuong trinh diéu tri khuyén céo hodc
yéu cau nguoi bénh phai tham gia cac
nhém ty gitip d&. Khi tham du, rat nhidu
ngudi di c6 thém ban dé gitip ho giir duoc
tinh trang cai nghién. S6 budi hop duoc
yéu cau s& thay doi tiy theo chuong trinh;
¢6 nhiéu chwong trinh yéu ciu ngudi tham
gia phai du du “90 budi hop trong 90
ngay”, theo khuyén cao ctia AA va NA.
Mot s6 chuong trinh diéu tri khuyén khich
nguoi bénh tim mot “ngudi bao tro”, tirc 1a
nguoi da tirng tham gia nhém mot thoi gian
1au va c6 thé dua ra nhitng 16i khuyén hoic
hd trg mang tinh riéng tu.

Nhing nhom ty gitp d& ciing ¢6 vai trd quan trong trong viéc phuc hoi dbi véi rat nhiu nguoi.
Tuy nhién, diéu quan trong la phai hiéu dugc viéc tham gia nhitng nhém nay khong giong nhu
viéc diéu tri.

C6 nhitng nhém tu giup d& danh cho cac thanh vién gia dinh, vi du nhém Al-Anon va nhém Ala-
teen (xem phan “Danh riéng cho Ban” trong tai li¢u nay).
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Diéu tri Roi loan Tam than

Nhiéu nguoi sir dung chét gay nghién rit bira bai va dong thoi gip phai mot s6 van dé khac vé cam
xtc nhu chan nan, bon chdn hogc tinh trang rdi loan do cing thing sau ton thuong. Trong thoi gian
diéu tri, thanh thiéu nién c6 thé gip cac van d& vé hanh vi, mit thing bang trong cu xir, hodc thiéu
tap trung/co hanh vi thai qua. Viéc diéu trj dong thoi tinh trang lam dung va rdi loan tm than s& lam
tang co may hdi phuc cho nguoi bénh. Mot s6 nha tu van cho ring nguoi bénh nén tranh xa ruou va
ma tuy it nhét 13 ba hodc bdn tudn trudce khi chuyén vién diéu tri c6 thé nhan dang dugc céac chiing
bénh vé cam xac mot cach chinh xac. Chuong trinh ¢ thé cung cip cham soc strc khoe tim than
hoidc c6 thé gidi thiéu nguoi bénh dén mot co so khac dé diéu tri. Viée cham soc ste khoe tm than
thuong co st dung thude, nhu cac loai thude chdng trim uét.

Giao duc Gia dinh va Dich vu Tw van

Chuong trinh gido duc nay c6 thé gitip ban hiéu duoc can bénh cling v6i nguyén nhan, anh hudng
va cach diéu tri. Cac chuong trinh ¢6 hudng dan theo nhiéu cach: bai giang, thao luan, hoat dong,
va hop nhom. C6 nhitng chwong trinh cung cép tu van cho gia dinh hodc cac cip vo chong.

Viée tu van gia dinh ddc biét quan trong trong viéc diéu tri cho thanh thiéu nién. Cha me can phai
tham gia vao viéc 1ap ké hoach cho qué trinh diéu tri va cac van dé cham soc sau cai nghién cho
thanh thiéu nién. Cac thanh vién trong gia dinh ciing can phai tham gia day du trong nhiing bubi
tu van gia dinh do chuong trinh t6 chirc.

Héi: Nhitng k¥ nang song tinh tio ma vo/chong toi hay néi la gi?
Pip: Nhitng k¥ ning song tinh tio 1 nhimg hanh vi méi va cach séng méi ma vo/chong

ctia ban phai tap luyén. Trudc khi diéu tri, vo/chong ctia ban di danh nhiéu thoi gian st
dung rugu, ma tay va dé tinh tao lai sau kh1 sir dung nhiing chét nay Phén 16n céac hoat

dong cua nguoi ay Xo0ay xung quanh viéc ubng ruou hay ma tay. Phan 16n cac hoat dong
giai tri cua ngucn ay déu bao gém viéc sir dung ruou hay ma tay va ban bé cua ngudi Ay
cling co nhleu nguorl sir dung hodc lam dung chat gy nghién. Vi nhung Iy do nay, nhimg
ngudi mubn phuc hoi tinh trang sir dung bira bai chat gdy nghién déu can phai hoc mot 16i
song hoan toan méi va co ban bé méi.

Diéu tri bang thubc

C6 nhiéu chuorng trinh su dung thudc dé hd tro qué trinh diéu tri Mac du khéng phai I¢ thudc vao
viéc diéu trj bang thudc dbi véi ruou hay ma tay, nhng mot s6 truong hop van c6 thé giup cho
ngudi bénh gitr dugc sy diéu do va co thé mang tinh sng con.

Viée diéu trj bﬁng thude 1a trong tam chinh ctia mot sb chuong trinh, vi du nhu chuong trinh OTP
¢6 hd tro y té duoc néi ¢ trén. Thude ngh 1a mot phwong phap diéu tri bang thude giup ngin ngira
cac triéu chung tram uat khi nging dung thudc opioid trong 24 gid, do d6 ngudi bénh phai sir
dung hang ngay. Khi dung theo chi dinh, loai thudc nay khong gay cam giac cao ma van gitr cho
ngudi bénh hoat dong binh thuong. Néi mot cach chinh xac, thube ngti ngin chin “thing hoa” xay
ra d6i voi nguoi st dung ma tay.
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Mot s6 ngudi bénh chi sir dung thude ngu trong khoang 6 thang dén 1 nam va dan dan ngimg sir
dung; phan 16n nhitng nguoi nay tai nghién va bat dau sir dung lai opiod. Tuy nhién, nhitng nguoi
bi 1& thudc vao thudc ngi trong thoi gian dai hodc subt doi, dugc goi 1a diéu tri bang cich duy
tri thudc ngi. Nguoi dugc diéu tri theo hinh thirc nay thudng c6 cong viéc 1am 6n dinh va co
cudc sdng vui vé, thanh dat.

Néu nguoi than cia ban dang phai dung thude diéu tri HIV hay AIDS hoidc dang dung bét cix
thudc nao khac, thi viéc nhan vién ctia chuong trinh OTP can phai duoc biét chinh xac ho dang
dung loai thudc gi 1a rat quan trong. Viéc dung cung lac mot s6 loai thude nao d6 véi thude ngi
hodc LAAM c6 thé budc ngudi than ctia ban phai chiu su giam sat dic biét vé y té.

Buprenorphine 1a mét hinh thirc diéu tri bang thude khéac c6 thé duoc dung dé diéu tri tinh trang 18
thudc vao opiod va co khi ciing duge st dung trong chuong trinh OTP. Buprenorphine gan day dugc
chap thuan cho viéc diéu tri ctia cac bac si cham soc sirc khoe ban dau tai phong mach. Béc si diéu
tri cho nguodi bénh bang Buprenorphine sé tu van hodc gidi thidu bénh nhan dén gip nha tu vén.

Disulfiram (Antabuse®) 13 loai thuc gay phan tng xau néu nguoi bénh udng ruou khi dang
dung thudc. Phan tng nay c6 thé 1a giy do mat, budn nén, nén mira va kho chiu. Vi ngudi bénh
biét rang thudc c6 thé 1am cho ho rat khé chiu néu uéng rugu nén ho sé phai ¢d kim ché. Antabuse
duoc dung theo liéu hang ngay.

Mot loai thudc khéc, naltrexone (ReVia®), 1am giam sy ham mudn udng ruou. Loai thude nay
c6 thé giup ngudi bénh udng ruou it khong c6 y mudn udng thém. Cac chuong trinh ciing c6 khi
dung naltrexone dé diéu tri nghién heroin hoic cac loai thudc opiod khac vi loai thubc nay ngin
chan anh hudng ctia ma tay. DPiéu quan trong 14 ngudi sir dung heroin phai qua qua trinh giai doc
trude, dé ho khong con sir dung heroin trude khi bat dau dung naltrexone.

Vi ngudi nghién rat kho giai doc khoi cac loai thude opiod, nén
khong c6 nhiéu nguoi dat duoc két qua tot; buprenorphine co khi
dugc st dung dé gitip ngudi bénh thyc hién duoc su chuyén doi nay.
Néu mot ngudi giai doc chat thude opiod va bét dau sir dung naltrex-
one, thudc nay sé& khong co duoc tic dung mong mudn néu nguoi
bénh khong c6 duoc hé théng hd tro xa hoi manh mé&, bao gom ca
viéc nhic nhé ngudi nay udng thude déu dan. Khi thanh thiéu nién
str dung thudc naltraxone dé diéu tri bénh nghién thudc opiod, thi su
hd tro va giam sat ctia cha me 6 vai tro hét stic quan trong.

Cham soc sau cai nghién (Con Goi la Cham soc Lién tuc)

Cho dii mot nguoi da hoan tat thanh cong chwong trinh diéu tri thi van con nguy co téi sir dung
ruou hodc ma tiy (duoc goi 14 tai nghién). Nguoi tham gia chuong trinh didu tri cang lau, ké ca
chuong trinh hau cai nghién, thi kha nang khong tai nghién cang 16n. Khi nguoi bénh da hoan tat
phén diéu tri co ban, chuong trinh s& dé nghi chuong trinh hau cai nghién tai trung tdm diéu tri
hodc gidi thiéu ngudi nay dén mot co so khac. Hau hét cac chuong trinh déu khuyén cao ngudi
bénh nén tham gia chuong trinh hau cai nghién trong thoi gian it nhét 1a 1 nam. Thanh thiéu nién
cing can phai tham gia chwong trinh hau cai nghién trong thoi gian lau hon.
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Chim séc hiu cai nghién ¢é tim quan trong rat 16n dé cé thé diéu tri thanh cong. Khi nguoi
bénh tro lai cong déng, trudng hoc, hodc noi lam viéc, ho s& gip phai nhitng sy cam dob va su
thém mudn st dung rugu hodc ma thy tro lai. Trong viéc cham soc hau cai nghién, nguoi than
ctia ban s& gip g& dinh ky voi nha tu vin hodc mot nhom hd tro dé xac dinh cach d6i pho va giap
ngudi bénh d6i dau voi nhing thir thach trong viéc hdi phuc.

Dbi véi mot s6 ngudi, dic biét 1a nhitng ngudi da tham gia chuong trinh diéu tri tai nha hodc chuong
trinh cai nghién trong trai giam, thi can nén c6 nhiing hinh thirc chdm séc hau cai nghién tap trung.
Nha nghi tam hoic nha cai rwou 13 nhimg noi khong c6 ruou hodc ma tay dé ngudi vira ra khoi
cac chuong trinh cai nghién trong trai giam hodc tai nha. Nguoi bénh thuong ¢ day trong thoi gian
tor 3 :chéng dén 1 nam, tai nhitng noi ndy hodc nhimg co sé diéu tri ngoai tra déu c6 cung cap dich vu
tu van.

Nhitng cin h§ chuyén tiép hoic hd tro sdng bd tri cho nhitng nhom nho séng chung, danh cho

nhitng nguoi can mdt moi truong song khong co rugu va ma tay. Nhitng nguoi song & day ho trg
nhau va thuong tham gia vao viéc tu van ngoai tra cting nhu cac nhém ty gitap do.

Hoi: Néu tinh trang su dung btra bai chét gay nghién la mgt chung bénh, vay co loai thude
nao chira tr1 khong?

Dap: Co nhiing loai thudc ¢ thé chira tri dugc, tuy nhién chi c6 tac dung véi mot s loai

nghién. Khong c6 “than dugc™ no c6 thé chira tri dugc tinh trang st dung bira bii chat gay
nghién, nhung thudc c6 thé dong vai tro quan trong trong viéce diéu tri. Thude chi str dung
dé giai doc cho nguoi bénh, dé ngan ho cd cam giac cao khi str dung thude, dé giam su them
thudc hodc dé chita tri tinh trang 1oi loan tam than cua nguoi bénh.

Tal SAO VIEC CHirA TRi MAT NHIEU THoT GIAN DéN THéE?
St dung bira bai chat giy nghién anh huong d moi mat doi song ctia nguoi bénh. Vi ly do do, su
di€u tri can phai tac dong dén ting goc do trong doi song cua ngudi bénh.

Viéc di€u tri con bao gobm nhi€u van dé ngoai viéc giup nguoi bénh khong udng rugu hodc st
dung ma tuy nira.

That sy thi viéc ngimg str dung ruou hodc ma tiy chi 1a budc khdi dau cho qua trinh hdi phuyc.
Ngudi than ctia ban s& can phai hoc nhimg cach thire méi dé ddi pho voi cude séng hang ngay.
Ngudi ndy s& can phai hoc lai cach ddi phé véi su cang thang, gian dir, hodc nhimng tinh hudng x4
hoi va cach tim duoc niém vui khong can str dung dén ma tay hodc ruou. Hoc duge nhimg k§ ning
md&i mé nay khong phai 1a chuyén dé dang.

C6 nhitng ngudi tham gia diéu trj chi vi sttc ép cta hé thdng phéap luat, so 1am, cha me, vo chong,
hodc cac thanh vién khac trong gia dinh. Budc dau tién trong viéc diéu tri sé 1a giup ho thay rang

ho khong c6 van dé gi rac roi va s€ c6 dong co thay doi chinh ho. Qui trinh nay rat mat thoi gian.
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Céc thanh vién trong gia dinh ban ciing can thoi gian dé hiéu va bat dau str dung sy hd trg cua cac
nhom ty gitp do da néi ¢ trén. Nhitng nhom nay c6 vai trd rat quan trong doi véi sy hoi phuc cia
nguoi bénh trong nhitng nam tiép theo.

Hay nhé rang: Phai mat mot thoi gian dai thi bénh moi phat trién va thong thudng sé 1a bénh méan
tinh; do d6, can phai mat thoi gian méi dicu tri dugc.

Danh riéng cho Ban

Nhu vay 1a thanh vién trong gia dinh ban hi¢n dang duogc diéu tri va moi chuyén s& bét dau thay
d6i. Mot s6 cang thang va xao tron trude day dién ra thudng xuyén trong cudc séng gior day c6 thé
bat dau giam bét di. Nhung nhitng tuan 18 diéu tri du tién rat cang thang. Mdi thanh vién gia dinh
déu dang tu diéu chinh theo cac thay ddi, bat dau giai quyét cac xung dot di qua va thiét 1ap nén
nhiing théi quen méi. Giita nhitng sy thay doi nay, didu quan trong 13 ban phai tu cham soc 1iy
ban than — nghi ngoi ddy du, dn ung ding gio, tap thé duc déu dan va thao luan thuong xuyén véi
cac ban bé va ngudi than. Nha thd, dén tho hay nhimng noi ton kinh hogc nhiing t6 chirc hd trg tinh
than khac déu co thé 1a nguc“m hd tro 16n cho ban.

Su hoi phuc khong chi 1a mét sy diéu chinh cho chinh nguoi dang dugc diéu tri ma con 1a sy diéu
chinh ctia chinh ban nita. Trong miy nim qua, ban ¢ thé d dam nhan nhiing vai trd hodc nhiing
cong viée thugc trach nhiém ctia ngudi than cua minh. Gio day, khi thoi gian troi qua, ban va nguoi
than cia minh c6 thé can phai hoc hoi nhitng cach thirc méi trong quan hé véi nhau va hoc nhimng
cach thirc khéc trong viéc chia sé¢ cong viéc va hoat dong. Néu la cha me ciia mot thiéu nién dang
duoc diéu tri, c6 thé ban s& phai tham gia vao ké hoach va qua trinh diéu tri nhiéu hon. Ban c6 thé
phai diéu chinh cudc séng va quan hé gia dinh dé danh thoi gian tham gia vao cong viée nay.

Ban c6 thé ¢6 nhidu cau hoi vé viée ngudi than ctia minh s& ¢6 hanh vi nhu thé nao trong nhing giai
doan hdi phuc ban ddu. Mdi ngudi hanh xir theo mot cach khac nhau. Co nguoi rat vui vé tiép nhan
su diéu tri; ¢6 nguoi lai cdm théy khé so khi phai diéu chinh theo mot 16i séng mai va phai nd luc
song khong can dén rugu va ma tay. Ho c6 thé budn b,
gian dir, hoac bdi rdi. Pidu quan trong 1a ban phai nhan
ra rang ddy 1 nhitng phan tmg binh thuong va tim su
hd trg cho chinh minh.

Al-Anon 12 nguén tiép strc dugc biét dén nhidu nhét va
san sang hd trg cac thanh vién gia dinh va ban bé ctia
nguoi nghién rugu. Al-Anon dugc thanh 1ap cach nay
50 nam dé cung cip su hd tro cho nhimg ngudi séng
chung v&i nguoi nghién rugu. Alateen, t6 chic danh
cho tré em va thanh thiéu nién, cling dugc thanh 1ap sau
d6 khong 1au. Ngay nay, nhiéu thanh vién gia dinh ctia
nguoi lam dung ma tiy cling tham gia vao mét trong
hai t6 chire nay. Nhitng cudc hop mat cua ho déu mién
phi va dugc t6 chirc & hau hét cac cong dong.
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Cong dong cua ban ciing ¢6 thé c6 nhiing cudc hop mit ctia Nar-Anon. Nhom nay duoc thanh lap
cho cac gia dinh va ban bé cta ngudi sit dung ma tly. Nhitng nhoém khéc nira ciing ¢ thé gitp ich
cho ban, nhu nhom Co-Dependents Anonymous va Adult Children of Alcoholics. Chuong trinh
diéu tri cling s& cho ban lich t6 chirc nhitng cudc hop mit tai dia phuwong ctia cdc nhom nay hoic
ban ciing ¢6 thé tim kiém thong tin lién hé trong phan “Ngudn tham khao” trong cam nang nay.

Nhiéu chuyén vién diéu tri xem tinh trang str dung bira bai chat gdy nghién 13 mot ching bénh cua
ca gia dinh. Dé gitip cho ca gia dinh hdi phuc va ddi pho voi nhitng thay d6i dang xay ra, ban c6
thé duoc yéu cau tham gia trong viéc diéu tri. Hinh thirc ndy c6 thé bao gom cé viéc tham dy chuong
trinh gido duc cho gia dinh hodc tu van cho gia dinh hoic ca hai vo chong.

Quan trong 12 ban phai nhé nhiing diéu sau day khi ban va nguoi than dang trong qua trinh héi phuc:

e Ban dang tham gia vao viéc diéu tri cho chinh bén than, khong chi cho ngudi lam dung chat
gay nghién

e Su hdi phuc, tinh tdo hodc cai rugu va ma tlty ciia nguoi than khong tiy thude vao ban.

e Su hoi phuc cua gia dinh ban khéng tiy thudc vao su hdi phuc ctia ngudi sir dung chat gy
nghién.

e Ban khong phai 1a nguyén nhéan gay ra tinh trang st dung bira bii chat gdy nghién cho ngudi
than. D6 khong phai 14 16i ctia ban.

Ban c6 thé c6 cam giac bi xuc pham va gian dir tr trong qua khu, can phai duoc giai quyet. Ban
can sy ho trg dé hiéu va doi pho voi nhitng cam giac nay va ban can ho trg cho nguoi than trong
no lyc hoi phuc.

Hay nhé rang: Ludn san c6 su giup d& cho ban. Hay héi nhan vién tu van dé dugce hudng dan va
xem phan “Nguon tham khao” trong cam nang nay.

Téi phai lam gi khi Can dén sy Gitip d& cho cac Van dé Co ban ciia Cude song?

Ban c6 thé can dén nhiing sy gitip d& rat cy thé trong khi nguoi than dang duoc diéu tri. Néu
nguoi than cua ban 1a lao dong chinh trong gia dinh va hién
nay khong thé lam viéc do phai di diéu tri, lam thé nao ban c6
thé trang trai cho cudc sdng? Néu nguoi than cua ban 1a ngudi
cham soc chinh cho con céi hodc cho mét nguoi 16n tudi trong
nha, 1am thé nao ban co thé dap Gmg dugc nhitng nhu cau nay?
Chuong trinh diéu trj c6 thé gitip ban xin nghi phép dé chim
soc nguoi thidu nang hodc nhan tién bao hiém thong qua noi
ngudi than ciia ban 1am viéc. Hay hoi nha tur van vé nhitng hinh
thirc hd tro khac nhau co thé giup ban dap tmg dugc nhitng nhu
cau khac nhau. Hau hét cac chuong trinh diéu tri déu hop tac
v6i cac chuong trinh cong dong khac. Nhiing chuong trinh nay
c6 thé bao gém ca viéc hd tro luong thuc, quan 4o, phuong tién
di lai, chim séc tré em, chim séc ngudi gia, hd tro phép 1y, tu
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van tai chinh va dich vu cham soc y té. Gia dinh ban c6 thé nhan dugc gitp d& tir nhitng chuong
trinh gitip do nguoi dang hoi phuc sau cai nghién.

Toi E rang Diéu do Khong ¢6 Tac dung

Viéc diéu tri chi 1a budc dau trong viée hoi phuc. Trong qua trinh nay, doi khi cac thanh vién gia
dinh s€ c6 nhiing cam xtic 14n 16n. Ban c6 thé cam théy kiét strc, gidn dit, nhe nhdm, lo léng va sQ
rang néu diéu nay khong c6 tic dung thi s& khong con gi nita. Ban ¢ thé cam giac nhu thé dang
di trén day va néu lam diéu gi sai tréi, ban co thé lam cho nguoi than ciia minh tai nghién trd lai.
Diéu quan trong 14 ban phai nhd rang khong thé gy ra sy tai nghién — chi ¢6 nguoi than cia ban
phai chiu trach nhi¢m néu ho lai cAm ly rugu hay st dung ma tay trd lai.

Khong ai c6 thé tién doan dugc
ngudi than ciia ban ¢ hoi phuc
duogc hay khong, trong bao lau,
nhung nhiéu ngudi di tré nén t6t
hon sau khi dugc diéu tri. Nguoi
ta cang tham gia chuong trinh diéu
tri 1au bao nhiéu, ho cang tranh xa
ruou va ma tiy duoc bay nhiéu.
Khoang mét nira sb nguoi da hoan
tat viéc diéu trj 1an dau van tiép tuc
qué trinh hdi phuc. Di nhién, diéu
nay co nghia la khodng mdt nura

tai st dung thube hodc uéng ruou
tro lai (goi 1a tai nghién) trudce khi
ho ¢6 thé tir bo hoan toan. Thanh
thiéu nién 1a nguoi c6 kha ning

tai nghién ruou hodc ma tuy nhiéu
hon. Mt ngudi can phai duoc diéu
tri nhidu lan ciing khong ¢ gi bt thuong ca. Thong thudng nguoi bénh phai duge nhanh chong
dua tro lai noi diéu tri dé ngan ngira tinh trang sa nga hodc tai nghién c6 thé dan dén tinh trang
man tinh.

Pl ot

Diéu quan trong 12 ban phai hiéu rang s tai nghién thuwong 1a mét phan trong qua trinh hoi
phuc. Bung vdi chan nan néu nhu nguoi than cua ban tai sir dung ma tiy hodc uong rugu. Thong
thuong thoi gian tai nghién khong kéo dai va nguoi nay s€ tiép tuc hoi phuc.

Mot chuong trinh diéu tri c6 thé nho dén ban trong viéc hoach dinh ngan ngura tai nghién va co

thé gitp ban biét dugc phai lam gi néu ngudi than tai nghién. Ngudi than ciia ban s& dugc gitp d&
nhiéu néu ban khong udng ruou hoic sir dung ma tiy gan ho, dic biét 1a trong nhiing thang dau
khi qua trinh cai nghién bat dau. Khi khong sir dung ma tly hodc ruou, ban sé& gitip cho ngudi than
cua minh tranh dugc nhiing yéu td kich thich. Khi ca hai déu hiéu va chép nhén duogc tinh trang
bénh tat ndy, nguy co tai nghién s& giam di rat nhidu. Nhiing thay doi vé thai do, hanh vi va gia tri
ma ca hai ngudi dang hoc hoi va thyc hanh sé tré thanh mot phan cia cudc sdng hdi phuc méi.
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Hoéi: Vo/chdng toi noi 1a nhiéu ban bé cta anh Ay bi tai nghién. Diéu nay c6 nghia 1a gi?

Pap: Khong phai ngudi ndo phuc hdi duge ciing gitr duoc tinh trang d6. Khi khong gir
duoc, thi goi la tai nghién. C6 nhi€u nguoi bi tai nghién nhiéu lan. Va cting nhu doi voi nhiéu

chimg bénh mén tinh khac, nhu tiéu dudng hay suyén, cac triéu ching c6 thé xuat hién rdi co
thé lui. Hau hét cac chuong trinh diéu tri déu thao luan chuyén tai nghién mot cach coi mo

va thuong xuyén. Piéu quan trong 12 ngudi tai nghién phai trd lai diéu tri ngay, tim hiéu vé
nhimg yéu t6 kich thich tai nghién va cai thién hanh vi d6i phé ctia minh. Viéc tré lai nhanh
chong 13 mot ddu hiéu lanh manh (thay vi 1a mot diéu dang x4u hd) va 1a mot udc mudn

c¢6 dugc cude sdng khong ruou va ma tay. Diéu quan trong 1 phai hiéu duoc khai niém tai
nghién. N6 c6 nghia la nguoi da ngung st dung ruou hodc ma tiy trong mat thoi gian, bay gio
st dung lai rugu hodc ma tay. Sy tai nghién c6 thé 1am cho nguoi ta chan nan. Tuy nhién, vi¢c
tai nghién khong c6 nghia 13 ngudi than cua ban khong bao gio phuc hoi dugc.

Pac biét danh cho Thanh nién

Ban c6 thé gap phai nhleu kho khan khi giai quyét nhitng van
dé quan tAm vé viéc séng chung v6i mot ngudi lam dung rugu
hoac ma tuy. Cho du nguoi do 1a cha, me, 6ng, ba, anh chi

em thi diéu quan trong la ban phai trinh bay cac van dé, su sg
hai va sy quan tim cta minh v&i nhitng ngudi ¢ thé hiéu va
thong cam duoc.

Ban c6 thé cam thay rang minh di gay ra tinh trang str dung
bira bii chat gay nghién cho nguoi than hoic trong mot ching
muc nhét dinh, d6 14 16i cta ban. Ban c6 thé nghi réng néu
trude kia ban cu xur tot hon, hoc hanh gioi giang hon, hoac da
khac di theo mot cach nao do thi cha me ctia ban hoac nguoi
ban thuong yéu s& khong phai udng rugu hay st dung ma tay
nhiéu dén thé. Ban hoan toan khéng cé 16i trong vigc nguoi
than bi nghién ngdp. Khong ai gay ra tinh trang sir dung btra
bai chat gdy nghién cho ngudi khac. Khong ai ¢6 131 trong
viéc nguoi ban thuong yéu lai mang mot chimg bénh nhur thé.

Nguoi than cua ban co thé da tung lam ban kho xur trudc mat
ban bé, théy 6 hodc bat ky nguoi nao khéc. Ban co thé da
ngimg dua ban bé vé nha hodc khong cho cha me biét vé cac
hoat dong ¢ truong. Gio day, nguoi than cua ban dang duogc
diéu trj, hanh vi ctia ho s& t6t hon 1én.

Ban c6 thé di sdng véi su chién dau cang thing va ciing co

thé d3 bi lam dung hoac chung kién nhiing chuyén bao hanh

khac. Ban c6 thé cam thay tirc gidn va budn ba vi nhirng diéu

nay. Gid day ban co thé noi vé nhitng diéu nay va cac cam xtc
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khac voi gia dinh va nhan vién cta chuong trinh diéu tri. Piéu quan trong 13 ban chia sé nhimng y
nghi va cam xtc vé nhiing gi da xay ra. Ban c6 thé dén cac nhom tu gitip d& nhu Al-Anon hoic
Alateen. C6 mot sb thanh nién thay rang cac budi hop cua nhitng nhém nay cé thé hitu ich cho ho.
Nhirng nhom nay sé giai thich vé ba diéu: Ban khong phai 1a Nguyén nhan giy ra chuyén nghién
ngap, ban khong thé Kiém soat dugc né, ciing nhu khong thé Diéu tri duoc nd. Hiy nhé 1a ba diéu
nay s€ hiru ich cho ban.

Diéu quan trong 1a phai biét tinh trang str dung bira bai chat giy nghién c6 thé co trong gia dinh.
Nguoi nao c6 ngudi than mac phai bénh nay thi c6 xac suat mac bénh gp bon lan so véi ngudi
khac. Diéu nay c6 nghia 1a ban co thé ké thira mot xu huéng mac bénh va ban nén can than khi
ubng rugu hoic str dung ma tay. Thong tin nay chi nham hd tro cho ban, khong c6 ¥ dinh lam cho
ban lo sg.

Tinh trang gia dinh c6 thé s& kha hon khi ngudi than cua ban duoc diéu tri. Cling giong nhu viéc
diéu tri cho cac ching bénh khac, viéc diéu tri cho tinh trang sir dung bira bii chat gy nghién
cling s& co tac dung, nhung khong phai ai cling biét va tin diéu nay. Nguoi ta van cho rang viéc
mac phai bénh nay 1a chuyén dang ho then. Ban va gia dinh phai ty quyét dinh phai néi gi va néi
1d dén muic ndo cho ban bé hay gido vién. C6 thé chi can noéi don gian: “Me toi bénh, nhung s&
khoe va vé nha sém. Cam on ban d3 hoi tham.”

Ban c6 thé n6i cho mot s6 ban bé than thiét vé tinh trang bénh tat ctia nguoi than va sy tién trién
trong qua trinh dicu tri. Hoac ban c6 thé khong chia sé thong tin nay voi ho. 6 1a lya chon cua ban.

Hay nhd, ban khong phai 1 nguyén nhan gy ra chuyén nay, nhung ban c6 thé dong mot vai tro

quan trong trong viéc gitp nguoi khac hoi phuc. Hay kién tri.

Hoéi: Bo t61 mdéi 1a ngudi udng rat nhiéu rugu. Vay tai sao tu van vién lai muon néi chuyén
Vo1 t61?

Pip: Nhitng ngudi lam cong tac chuyén mon diéu tri biét rang tinh trang st dung bira bai
chat gay nghién c6 thé anh hudng dén ca gia dinh. Vy viéc ho tro ca gia dinh la diéu hoan

toan hop 1y. C6 nhitng chuong trinh hd trg ca gia dinh tim hiéu va c6 nhimng chuong trinh
khac 16i cudn ca gia dinh hodc ca hai vo chdong trong cac budi tu van. Séng chung véi cha
me cO su dung ruou hodc ma tiy la diéu rat khé khan. Va s& 1a mot diéu hoan toan c6 ich
khi ban tim hiéu duogc vé chimg bénh nay va anh huéng cua né dbi véi gia dinh va ca véi
ban. Thao ludn véi ngudi hiéu biét vé tinh trang sir dung bira bai chat gay nghién s& gitip ich
nhiéu cho ban.
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GIAI THICH TU NGU

Dicu tri tai nha

Phii nhin

La mot quy tr1nh tu duy trong d6 mot ngudi khong tin
rang minh ¢6 van dé, bét chip cac bang chimg cho thay
diéu nguoc lai. Pay la mot cach dé nguoi ta ty bao vé
minh trudc nhitng suy nghi hodc cam xtc dau don.

Giai djc

La mot qui trinh gitp cho co thé loai bo cac chat gdy
nghién trong khi cac triéu chirng tram uat dugc dicu tri.
bay thuong 1a bude dau tién trong chuong trinh diéu tri
lam dung chat gay nghién.

Cham séc sau cai nghién

Con dugce goi 1a chim séc thuong xuyén. La sy diu tri
duoc thyc hién sau khi hoan tat viéc diéu tri ndi tra hodc
ngoai tru Su cham soc nay c6 thé 1a sy tham g1a vao
viée tu van ca nhan hodc nhom, thuong xuyén tlep xuc
v6i nha tu van, hodc cac hoat dong khac duoc thiét ké dé
ngudi bénh tiép tuc hdi phuc.

Nha nghi tam/nha cai rugu

La noi ¢ danh cho ngu(‘fi vira méi hdi phuc sau tinh trang
su dung bira bii chit gay nghién. Thong thuong sé co
nhiéu ngudi vira hdi phuc cing séng chung nhau va c6 rat
it hodc khong co6 su giam sat cia nha tu van.

Diéu tri ndi tra

La hinh thirc di€u tri trong co s& cd lién két vai bénh vién
hodc moét co s to chirc nhu bénh vién noi nguoi bénh sé
luu lai mot vai ngay trong moi tuan.

Diéu tri ngoai tra

La sy diéu tri tai mot co s¢. Co nhiéu dich vu khac nhau
nhung khéng bao gom viéc 6 lai dém. C¢6 khi hinh thirc dieu
tri ndy dugc dung sau khi da dicu tri ndi tra.

Tai nghién
La su xay ra nhiing triéu chu'ng lap lai cia mdt can bénh

sau mot thoi gian tién trién tot turc 1a mot nguoi tai su
dung ruou hoac ma tiy sau khi da hoi phuc.

Ngan ngira tai nghién

La bét cr chién luoc hodc hoat dong nao gitp cho ngudi
vira hdi phuc khong su dung rugu hodc ma tay tr¢ lai. Co
thé bao gdm viéc thiét 1ap nén cac phan tmg dbi pho mai,
thay doi niém tin va ky vong, thay d6i thoi quen, 16i song
va lich lam viéc cta ca nhan.
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La su diéu trj trong mdt co s noi ca nhan vién va nguoi
ddng dang co thé hd tro qua trinh diéu tri. Hinh thirc
nay cung cap cac dich vu hoan chinh hon va tap trung
hon viée diéu tri ngoai tra. Ngudi tham gia song tai co
s¢ diéu tri. Diéu tri tai nha 14 hinh thire diéu tri kéo dai,
thuong tir 1 thang cho dén hon 1 nam.

Nhom ty gitip d6/Nhém 12-Buéc

Nhitng nhom ty gitip & bao gdm nhitng ngudi da hoi
phuc cung cdp mot noi an toan cho nhimng nguoi dang
hdi phuc c6 thé chia sé kinh nghiém, stitc manh va hy
vong. 12 budc cua Nhom Cai nghién Ruou gitip cac
thanh vién hdi phuc sau thoi gian nghién ngap, nhimg
hanh vi nghién ngap va nhiing dau don tinh than. Cac
nhom nay hoat dong tu do va khong dugce sy hd trg ciia
bét ctr chuong trinh diéu tri nao.

Ho trg cufc song

Con goi 1a nhitng noi cu ngu chuyén tiép. La mot co so
dé hoc cac k¥ nang va thai d¢ can thiét cho cudc séng
doc 1ap. Noi day cung cip mot nhip cau nbi giira sy cham
soc co giam sat va cude sdng doc 1ap.

Didu tri tai cong dong

Hinh thte diéu tri tai nha dai han tap trung vao su thay
ddi hanh vi va trach nhiém c4 nhan trong moi linh vuc
ctia cude séng cho khong chi riéng vé van d& sir dung
chat gay nghién.

K& hoach diéu tri

La mot ké hoach cung cap nhitng chi tiét cua viée diéu
tri. K& hoach nay mé ta nhirng van d& phai dugc giai
quyét, muc tiéu cta viée diéu tri va nhitng budc cu thé dé
cho chuyén vién diéu tri va ngudi duoc diéu tri phai thyc
hién theo.

Nhom diéu tri

Mot nhém chuyén vién (vi du nhu giam sat bénh vién,
nguoi tu van va bac si) chiu trach nhiém diéu tri va gitip
dd cho gia dinh nguoi bénh.

Yéu tb kich thich

La bat cur sy kién, noi chon, do vat, mui vi, y tudng, cam
xuc hodc con nguoi co the tao nén y muon st dung rugu
hodc ma tay.



NGUON THAM KHAO

Tai liéu tham khao ciia Chinh phi Lién bang
Lam dung Chit giy nghién va Co quan Strc khoe
Tam thin va Quan Iy Lam dung Chit giy nghién
(SAMHSA)

Tim Co sé Diéu tri www.findtreatment.samhsa.gov/
facilitylocatordoc.htm

Trung tim Théng tin Quéc gia vé Rwou va Ma tiy
cia SAMHSA (NCADI).

Co quan nay cung cap hang ngan dn pham (phan lén
la mién phi) va diéu hanh mét dwong day hoé tro 24 gio
(bang tiéng Anh va tiéng Tdy Ban Nha) cho SAMHSA.
Nhdn vién dwong day hé tro c6 thé tra 1oi cdc cdu hoi
vé viéc sir dung bira bdi chat gdy nghién, dé xudt nhiing
nguon tham khdo bang van ban va gidi thiéu diéu tri
dwa theo thong tin Tim Co s& Piéu tri Lam dung Chat
gdy nghién Quéc gia.

11420 Rockville Pike

Rockville, MD 20852

Duong day hd trg: 800-729-6686
Sb dia phuong: 301-770-5800
TDD: 800-487-4889
www.ncadi.samhsa.gov

Trung tim Théng tin Quéc gia vé Strc khoe
TAm thin

800-789-2647

TDD: 866-889-2647
www.mentalhealth.samhsa.gov

Trung tim Piéu tri Lam dung Chit giy nghién
cua SAMHSA (CSAT)
www.csat.samhsa.gov

Trung tim Phong chéng Lam dung Chit giy
nghién cia SAMHSA (CSAP)
www.csap.samhsa.gov

NGUON tham khio khic

Danh sach sau ddy chi la mau, khéng phdi la danh séach
hoan chinh ciia nhitng tai liéu tham khao c6 san. Nhitng
tén trong danh sach nay khong co nghia la

dwoc SAMHSA ho tro.

Hau hét cac chinh quyén Tiéu bang va dia phuong déu
c6 mot van phong phu trach cac van d¢ lién quan dén
lam dung chat giy nghién va day la ngu6n tham khao
dang tin cay. C6 thé c6 thém cac van phong ctia nhitng
Hoi dong vé Cai Ruou va Ma tiy ¢ noi ban song; hiy
tham khao s danh ba dia phuong.
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Adult Children of Alcoholics World Service
Organization, Inc.

P.O. Box 3216

Torrance, CA 90510 310-534-1815
www.adultchildren.org

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
(Al-Anon and Alateen)

1600 Corporate Landing Parkway

Virginia Beach, VA 23454-5617
888-4AL-ANON (duong day trao d6i thong tin)
www.al-anon.alateen.org

Trang Web tiéng Ty Ban Nha: www.al-anon.org/
alaspan.html

Alcoholics Anonymous
P.O. Box 459

Grand Central Station
New York, NY 10163
212-870-3400
WWW.aa.0rg

Cocaine Anonymous World Services (CAWSO)
3740 Overland Avenue, Suite C

Los Angeles, CA 90034

310-559-5833

WWW.ca.org

Co-Dependents Anonymous (CoDA®)
P.O. Box 33577

Phoenix, AZ 85037-3577

602-277-7991

www.codependents.org

Dual Recovery Anonymous (DRA)
Van phong Trung tam

P.O. Box 8107

Prairie Village, KS 66208
877-883-2332

www.draonline.org

Join Together

One Appleton Street
Fourth Floor

Boston, MA 02116-5223
617-437-1500
www.jointogether.org



Marijuana Anonymous World Services
P.O. Box 2912

Van Nuys, CA 91404

800-766-6779
http://www.marijuana-anonymous.org/

Nar-Anon

22527 Crenshaw Boulevard Suite 200 B
Torrance, CA 90505

310-547-5800

Narcotics Anonymous World Services Office
P.O. Box 9999

Van Nuys, CA 91409

818-773-9999

WWW.ca.org

National Asian Pacific American Families Against
Substance Abuse (NAPAFASA)

340 East Second Street

Suite 409

Los Angeles, CA 90012

213-625-5795

www.napafasa.org

National Association for Children of Alcoholics
(NACoA)

11426 Rockville Pike

Suite 100

Rockville, MD 20852

888-554-COAS

WWWw.nacoa.org

National Association on Alcohol, Drugs and
Disability (NAADD)

2165 Bunker Hill Drive

San Mateo, CA 94402-3801

650-578-8047

National Clearinghouse on Families and Youth
(NCFY)

P.O. Box 13505

Silver Spring, MD 20911-3505

301-608-8098

www.ncfy.com

National Families in Action (NFIA)
2957 Clairmont Road N.E.

Suite 150

Atlanta, GA 30329

404-248-9676
www.nationalfamilies.org
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Nicotine Anonymous

419 Main Street, PMB 370
Huntington Beach, CA 92648
415-750-0328
WWW.nicotine-anonymous.org

Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays
(PFLAG)

1726 M Street, N.W.

Suite 400

Washington, DC 20036

202-467-8180

www.pflag.org

Secular Organizations for Sobriety/Save Our Selves
(SOS) Clearinghouse

4773 Hollywood Boulevard

Hollywood, CA 90027

323-666-4295

www.secularsobriety.org

SMART Recovery

7537 Mentor Avenue Suite #306
Mentor, Ohio 44060
440-951-5357
WWwWw.smartrecovery.org

Women for Sobriety, Inc.
P.O. Box 618

Quakertown, PA 18951-0618
215-536-8026
www.womenforsobriety.org




