
2012: HOMBRES SANOS Y SEGUROS 
Coman saludable • Manténganse activos • Protéjanse • Controlen el estrés • Háganse controles médicos

ENERO
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

FEBRERO
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

MARZO

ABRIL
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

MAYO
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

JUNIO
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

JULIO
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

AGOSTO
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

SEPTIEMBRE

OCTUBRE
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

NOVIEMBRE
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DICIEMBRE
SábadoDomingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
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Adopte hábitos sencillos para vivir una vida sana y saludable.   www.cdc.gov/men
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