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MOI NAM, CO CHUGNG TRINH SUC KHOE MG VA CAC LUA
CHON BAO HIEM VE THUGC THEO TOA.

Quy vi nén duyét qua bao hiém stic khoe va thudc theo toa hién
nay clia minh vao moi mua thu.

Chua bao gi¢ tot hon lic nay dé kiém tra lai bao hiém Medicare.

Hién co6 cac quyén loi méi bao gom cac chi phi ha vé thuoc theo
toa, cac lan kham suic khéde, va cham séc phong ngua.

CHUONG TRINH CUA QUY VI VAN CON TOT CHU?

Medicare cho xem cac chuong trinh thudc lanh vuc caa
quy vi co thé

/It t6n kém hon

/" Tra cho thuoc cua quy vi

./ Cho quy vi di dén cac nha cung cip dich vu ma minh muon, nhu béc si hoac

dugc phong ctia quy vi

Quy vi ciing c6 thé dugc

./ udc lugng vé cac chi phi xuét tai cia minh

/" Cho biét cac x€p hang vé chat lugng va dich vu khach hang tu cac thanh vién
trong chuong trinh hién nay

“Medicare giup téi tiét kiém tién.
Téi da tim dugc mét chuong trinh
it tén kém hon ma con tra cho tat

cd thuéc men cua téi”




Quyét dinh xem chuong trinh nao sé dap Ung cac nhu cau cda quy vi trong nam tdi.
Néu quy vi muén thay d6i chuong trinh, hay goi chuong trinh ma minh muén gia
nhap. Medicare cling c6 thé giup quy vi ghi danh— trén mang, dén tan noi,tai mot
dip t6 chuic & cong déng ctia quy vi, hodc qua dién thoai.

Nén nhé, trong thai gian M& Ra Cho Ghi Danh, quy vi cé thé quyét dinh & lai Vi
Medicare Nguyén thuy hodc gia nhap Chuang trinh Medicare Advantage (nhu mét
HMO hodac PPO). Néu quy vi Ba & trong mét Chuang Trinh Medicare Advantage,
quy Vi ¢ thé nhan dip M& Ra Cho Ghi Danh dé déi tré lai Medicare Nguyén Thay.

BON CACH PE CO PUGC SU GIUP PG MINH CAN

1.

bén Viéng www.medicare.gov/find-a-plan dé dung Medicare Plan Finder (Khi Cu
Tim Chuong Trinh Medicare).

Xem cudn sd tay “Medicare & You” méi day nhit dé xem mot danh sach cac chuong
trinh & ving cua quy vi. Quy vi cling nén duyét qua bat ct thong tin nao c6 dugc tu
chuong trinh hién nay cia minh, ké ca thu Théng Bao Hang Nam vé Sy Thay Doi.

Goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), va n6i “Agent” Co su gitp d& 24 gio mot
ngay, k€ ca cac ngay cudi tudn. Néu quy vi cin giup d& bang mot ngdn ngti khong phai la
tiéng Anh hodc tiéng Tay Ban Nha, hay cho dai dién cta dich vu khach hang biét ngoén
ngl dé. Nhiing ngudi st dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

Xin dugc c6 van vé bao hiém stic khoe ca nhan mién phi bang ciach goi Chuong Trinh
Trg Gitp Bao Hiém Stic Khoe ctia Ti€u Bang (State Health Insurance Assistance
Program - SHIP). D€ ¢4 s6 dién thoai ctia SHIP tai ti€u bang ctia quy vi, xin viéng

To www.medicare.gov/contacts, hodc goi s6 1-800 MEDICARE.




NEN NI:IG, CAC CHUONG TRINH MEDICARE
CO THE THAY BOI MOI NAM

CAC NGAY QUAN TRONG CUA MEDICARE

Thang Chin & Thang Mugi—Duyét va So Sanh

Duyét: Chuong trinh ctia quy vi ¢6 thé thay d6i. Duyét bat cti thong bao nao tii chuong
trinh ctia quy vi vé cac thay ddi cho nam téi.

So Sanh: Vao Thang Mudi, dung cac khi cu ctia Medicare d€ tim mdt chuong trinh dap
ting cac nhu cau ctia quy vi.

15 Thang Mu&i—Bat Pau Mé Ra Cho Ghi Danh...Bay gi& sém hon!

Day 1a thoi diém trong nim khi TAT CA nhiing ngudi hudng Medicare c6 thé thyc hién
cac thay doi cho cac chuong trinh vé stic khde va thudc theo toa ctia ho cho nam téi.

Quyét dinh: 15 Thang Muoi la ngay dau tién quy vi c6 thé thay ddi bao hiém Medicare
ctia minh cho nam téi.

7 Thang Mugi Hai—Ky M& Ra Cho Ghi Danh Cham Duit

Trong da s6 cac trudng hgp, 7 Thang Mudi Hai la ngay cudi cing quy vi c6 thé thay doi
bao hiém Medicare cia minh cho nam téi. Chuong trinh phai nhan yéu cau (don xin) ghi
danh ctia quy vi trude ngay 7 Thang Muoi Hai.

1 Thang Giéng—Bat Dau Bao Hiém

Bao hiém mdi ctia quy vi bat dau néu quy vi d6i sang mot chuong trinh méi. Néu quy vi
van giti chuong trinh ca, bat ct su thay d6i nao vé dai tho, quyén lgi, hodc chi phi cho
nam mdi sé bat ddu vao ngay 1 Thang Giéng.

Thay ddi bao hiém ctia quy vi sau ngay 1 Thang Giéng

Gitta Ngay 1 Thang Giéng - Ngay 14 Thang Hai, néu quy vi 6 trong Chuong Trinh
Medicare Advantage (nhu mot HMO hoac PPO), quy vi c6 thé rdi bo chuong trinh cua
minh va d6i sang Medicare Nguyén Thuy. Néu quy vi d6i qua Medicare Nguyén Thuy
trong thoi ky nay, quy vi sé dugc cho téi ngay 14 Thang Hai d€ gia nhidp Chuong Trinh
Thudc Theo Toa ctia Medicare d€ thém bao hiém vé thudc. Bao hiém ctia quy vi sé bat dau
vao ngay dau trong thang sau khi chuong trinh nhan dugc mau ghi danh cuaa quy vi.



QUY VI €6 CAN GIUP PG THEM DE
TRA CHO BAO HIEM THUOC THEO
TOA CUA MEDICARE KHONG?

Néu quy vi 6 lgi ttic va cac nguon trg giup gisi

han, quy vi c6 thé héi du diéu kién d€ dugc “Giup
D& Thém” dé tra cho cac chi phi mua thudc theo
toa. Xin Viéng www.socialsecurity.gov/i1020 dé
xin trén mang.. Hodc, goi An Sinh Xa Hdi tai s0
1-800-772-1213 va hoéi xin mau SSA-11020. Nhiing
ngudi st dung TTY nén goi s6 1-800-325-2048.

TRUNG TAM CAC DICH VU MEDICARE VA MEDICAID
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