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Dot quy xay ra khi ndo khong cé du
mau. Tinh trang nay sé tiéu diét cac
té& bao ndo. Nhiéu ngudi I&n chét vi
dot quy.

Dot quy ¢6 thé thay doi cach ta suy
nghi, tro chuyén, nhin ngam va ct
dong. Sau khi bi d6t quy, ban c6 thé
cam thay khé khan hon dé tu cham
soc ban than hay tim viéc.

Tin vui la nhiéu nguoi da timg bi
dot quy cé thé phuc h0| mot s6 hodc
moi chilrc nang co thé. Liéu phap
ngdn ngir va vat ly trj liéu cé thé
giup ho.

C6 hai nguyén nhan chinh dan dén
dot quy:

e Mau dong tu mot bo phan khac
trong co thé lam tac nghén mach
mau hoac dong mach bén trong
nao.

e M6t dong mach sé chay mau vao
trong hoac xung quanh nao.

Ai bi dot quy?

« Ngudi 16n trén 40 tudi dé bi dot
quy nhat. Thanh nién va tré em
cling co thé bi dot quy.

e S6 lwong nam giGi va phu nit bi
dot quy la twong duong nhau.

e Moi ngu‘oi thudc moi ching toc
déu co nguy co bi dot quy. Nguoi
My goc Phi thudng dé t&r vong do
dot quy gap hai lan so v&i ngudi
da trang. Ho thudng bi thuong tat
ndng né hon.

e Nguoi bi bénh tim cé thé dé bi dot
quy hon. Mgt s6 loai bénh tim c6
thé dan dén dong mau.

Ban c6 thé giam nguy co ddt quy,
bang cach nao?

e Kiém soat huyét ap clia ban-Cao
huyét ap ciing lam ting nguy co bi
doét quy. Cir ba ngudi bi cao huyét
ap thi c6 moét ngudi khong biét vé
né. Thuong xuyén kiém tra huyét
ap.

« Kiém soat bénh dai dudng-Bénh
dai duong co6 thé lam tdn thuong
cac mach mau bén trong ndo va
tdng nguy co bi dot quy. Tudn thu
loi khuyén cua bac si dé kiém soat
bénh dai dudng.

« Ngung hit thudc-Hut thube c6
thé gay dong mau. N6 con c6 the
khién ban ting huyét ap. Hay hdi
bac si, duoc si hodc y ta vé nhitng
cach bé thuéc |a.

e Tap thé duc hang ngay-Thé duc
giup tim khoe hon va mau luu
thong tdt hon. N6 con c6 thé gitp
ban kiém soat can nang Béo phi
s& tdng nguy co’ mac nhiéu bénh.
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Pirng coi thudng cac dau hiéu dot
quy. Ngay ca khi ban cdm th:?l'y
khoe hon trong vai phut hoac vai
tleng, ban cling c6 thé da bi mot
“con d(_)t quy nho”. Cac con dot quy
nho cé thé khién ban dé bi dot quy
nghiém trong sau dé. Goi 911 (hoac
nh& ai d6 goi dién ngay) néu ban c6
bat ctr dau hiéu nao trong cac dau
hiéu sau:
o Mat bi té liét.
e Tay hodc chan trd nén yéu hodc té
liét.
e Mat mot phan hoac toan b thi luc
& mot hodc ca hai mat.

e Gap kho khan khi tro chuyén va/
hodc hiéu nguoi khac.

e Nhirc dau dir d6i khéng ré nguyén
nhan.

e Chong mat hoac té dot ngot.

FDA da chap nhan mot s6 loai thudc
dé phong chong va diéu tri dot quy.

Hay hoi bac si cia ban dé biét thém

thong tin.

Van phong FDA vé sirc khée phu nir http://www.fda.gov/womens

D& biét thém thong tin:

Van phong Théng tin Rai loan & D6t quy Vién Than Chuong trinh Giao duc Cao huyét ap Toan qudc

Kinh Quéc Gia c/o Trung tdm Thong tin Vién Tim, Phoi & Mau Qudc Gia
PT: 301-496-5751 PT: 301-592-8573

http://www.ninds.nih.gov

DANH THOI GIAN CHAM SOC... Cho ban than va cho nhirng ai can ban.



