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Nhiéu ngudi nghi rang phu nir
khong bi bénh tim. Phu nir chét vi
bénh tim con nhiéu hon bat ky cin
benh nao khac. Moi phu nir déu cé
thé mac bénh tim.

Khi nghi vé bénh tim, ban han sé
nghi dén dau nguc. Phu nit c6 thé
khéng dau nguc. Néu cé, ho c6 thé
goi né la mot cam giac dau nhtrc,
tirc hodc “ndng” thay vi dau nguc.
Con dau tham chi con cé thé gap &
lung gilra ba vai thay vi & nguc.

Phu nit c6 thé cho rang cac dau hiéu
nay khong c6 gi la nghiém trong vi
ching khéng “c6 vé” gibng mét con
dau tim. Burng coi thuwong cac dau
hiéu nay. Hay di kham bac si hodc
dén bénh vién ngay lap tuec.

Cac dau hiéu cia bénh tim & phu
nir?

Dau hiéu nghiém trong nhat la cam
thay rat mét moi-ngay ca khi da ngu
du giac. Cac dau hiéu khac cua bénh
tim & phu nir la:

e Kho tho

e Khé ngu

e Cam thay khé chiju & da day

e Cam thay so hai hoic lo lang

e Nhirc dau hodc nhirc dau dir doi

e Dau nhirc & nguc

e Cam thiy “ndng” hodc “tirc” nguc

e Cam giac ndéng rat & nguc
e Dau lung & gilra ba vai

e Dau hodc tlirc nguc lan dén ham,
€0, vai, tai hoac bén trong canh tay

 Dau bung phia trén rén

Co tin tot Ban co6 thé thuc hién cac
budc dé gitip tim ban khoe manh.

Gidm nguy co mac bénh tim

e Tim hiéu xem gia dinh ban c6 bi
mac bénh tim hay khéng.

. Thu'omg xuyén di kham bac si hoac
bénh vién. Tim hiéu xem ban cé
nguy co mac bénh tim hay khéng.

e Khong hut thugc. Tranh xa nhirng
ngudoi hat thudc.

» Thudng xuyén kiém tra huyét ap.
Ban co thé can dung thudc dé gilr
huyét ap & mic phu hop.

e Kiém soat bénh dai duong.

e Thudng xuyén kiém tra
cholesterol.

e Ludn hoat dong. Di bo moi ngay cé
thé giam nguy co dau tim.

e An u6ng diéu d6 va duy tri mic
can nang khoée manh.

e An it mudi.

e Khéng hat thuéc néu ban diing
thudc ngura thai.

 Khong nén st dung ho6cmon man
kinh dé ngin nglra bi dau tim.

e Cing thang, gian dir hodc budn
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rdu qua muic cé thé ting nguy co . Hu,yé't ap cao c6 thé ting nquy co

bi dau tim. mac bénh tim.

o NEu ban da tirng bi dau tim, hay « Cao huyét ap duoc goi la “sat thi
thao luan véi ‘bac si Vvé viéc dung tham lang". Phan I&n moi ngudi bi
thudc. Mot sb loai thudc co thé cao huyét ap khong cam thay bénh
gilip ban giam nguy co mac thém va khéng biét rang ho mac bénh.
cac ching dau tim khac. e Kiém tra huyét ap mdi khi ban

kham béc si hodc dén bénh vién.
Cao huyét ap

Van phong FDA vé’sirc khée phu nir http://www.fda.gov/womens

D& biét thém thong tin:

Vién Than Kinh Quéc Gia Chuong trinh Giao duc Cao huyét ap Toan quéc
Van phong Thong tin Roi loan & Dot quy, c/o Trung tdm Thoéng tin Strc khoe

PT: 301-496-5751 Vién Tim, Phdi & Mau Quéc Gia
http://www.ninds.nih.gov PT: 301-592-8573

DANH THOI GIAN CHAM SOC... Cho ban than va cho nhirng ai can ban.



