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¢Cuando deberia llamar al médico?

Si tiene una piedra en el rindn, también llamado
calculo renal, es probable que ya sepa lo doloroso
que puede ser. La mayoria de las piedras se
expulsan fuera del cuerpo sin que haya que recurrir
a un médico. Pero, a veces, hay piedras que no se
pueden eliminar solas. Incluso se pueden volver
mas grandes. Su médico puede ayudarle.

Usted deberia llamar al médico cuando tenga

e un dolor muy intenso en la espalda, cintura o
costado, que no desaparece

® sangre en la orina
e fiebre y escalofrios
® vOmitos

e orina mal oliente
0 que se ve turbia,
no clara

® una sensacion de
ardor al orinar

Estos pueden ser los
signos de una piedra en
el rindn que requiere el
cuidado de un médico.

\
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Un dolor en las zonas
sombreadas puede ser
causado por una piedra en
el rindn.



¢Queé hacen los rinones?

Los rifiones son dos 6rganos con forma de frijol.
Cada uno tiene, mas o menos, el tamano de su
pufo cerrado. Estan ubicados cerca de la mitad de
la espalda, justo debajo de las costillas, uno a cada
lado de la columna. Los rifiones son complejos
recolectores de desechos. Cada dia, los rifones
procesan unos 200 litros de sangre para eliminar,
aproximadamente, 2 litros de exceso de aguay
desperdicios. El exceso de agua y los desperdicios
se convierten en la orina, que baja hacia la vejiga
a través de tubos llamados uréteres. La vejiga
acumula la orina hasta que usted va al bano.
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Los desperdicios filtrados de la
sangre pasan a la vejiga.



Los desperdicios que se encuentran en la sangre
vienen del desgaste normal de los musculos activos
y de los alimentos que usted come. El cuerpo
utiliza los alimentos como fuente de energia 'y

para repararse a si mismo. Una vez que el cuerpo
ha tomado lo que necesita de los alimentos, los
desechos pasan a la sangre. Si los rifiones no
eliminaran estos desperdicios, se acumularian en la
sangre y le harian dafo al cuerpo.

Ademas de eliminar los desperdicios, los rihones
ayudan a controlar la presion de la sangre. Ayudan
también a formar los globulos rojos de la sangre y a
que los huesos se mantengan fuertes.

¢Que es una piedra en el rindn?

Una piedra en el rindn es un trozo de material
solido que se forma dentro del rindn por sustancias
que estan en la orina.

La piedra se puede quedar en el rindn o puede
desprenderse e ir bajando a través de las vias
urinarias. Una piedra pequena puede pasar al
exterior del cuerpo sin causar demasiado dolor.

Una piedra mas grande puede quedarse trabada
en uno de los uréteres, en la vejiga, o en la uretra.
Una piedra problematica puede bloquear el flujo
de orina y causar mucho dolor.



e¢Son iguales todos los tipos
de piedras?

No. Los médicos han encontrado cuatro tipos
principales de piedras en los rinones.

e El tipo de piedra mas comun contiene calcio.
El calcio es un mineral que forma parte de una
dieta sana.

El calcio que no se usa para los huesos y los
musculos pasa a los rinones. En la mayoria

de las personas, los rifiones eliminan el calcio
sobrante junto con el resto de la orina. Las
personas que tienen piedras de calcio retienen
ese calcio en los rifiones.

El calcio que no se elimina se une a otros
desperdicios para formar una piedra. La
combinacion mas comun son las piedras de
oxalato de calcio.

e Una piedra tipo estruvita puede formarse
después de una infeccion del sistema urinario.
Estas piedras contienen el mineral magnesio y el
producto de desperdicio, amoniaco.

® Una piedra de acido trico se puede formar
cuando hay demasiado acido en la orina. Si
usted tiene la tendencia a formar piedras de
acido urico, puede ser que tenga que reducir la
cantidad de carne que come.



e [as piedras de cistina son poco comunes. La
cistina es uno de los componentes basicos que
forman los musculos, nervios y otras partes del
cuerpo. La cistina se puede acumular en la
orina hasta formar una piedra. La enfermedad
que causa la formacion de piedras de cistina
es hereditaria, lo que significa que “corre en la
familia”.

¢Cual es el aspecto de las piedras en
los rinones?

Los calculos renales pueden ser tan pequefos
como un grano de arena o tan grandes como una
perla. Incluso algunas piedras pueden tener el
tamafo de una pelota de golf. La superficie de la
piedra puede ser lisa o con picos. Por lo general
son amarillas o de color café.

Piedra pequena ) )
y lisa “

Piedra amarilla
y con picos

Piedra color café,
del tamaho de una
pelota de golf

Las piedras pueden ser de distintos tamanos y formas.
Estas ilustraciones no son del verdadero tamano de
una piedra.



¢Qué puede hacer mi médico si tengo
una piedra problematica?

Si usted tiene una piedra que no puede eliminar
fuera del cuerpo, su médico tendra que tomar
ciertas medidas para eliminarla. En el pasado, la
unica manera de eliminar una piedra problematica
era mediante una operacion médica.

En la actualidad, los médicos cuentan con nuevas
maneras de sacar las piedras problematicas. En las
siguientes secciones se describen algunos de estos
métodos.

Ondas de choque

Su médico puede utilizar una maquina para enviar
ondas que choque directamente sobre la piedra
en el rindn. Las ondas muelen la piedra grande
en piedras mas pequenas que pueden pasar a
través del sistema urinario llevadas por la orina.
El nombre técnico para este método es litotricia
extracorpdrea por ondas de choque (también
conocida por sus siglas en inglés como ESWL).
Los médicos usualmente lo llaman ESWL para
abreviar. La palabra litotricia proviene del griegoy
significa moler piedra.



Existen dos tipos de maquinas que producen ondas
de choque. En una de las maquinas, el paciente

se sienta en una bafiera o tina llena de agua. En

la mayoria de maquinas nuevas, usted se acuesta
en una camilla. Un técnico de la salud usara
ultrasonidos o imagenes de rayos x para dirigir las
ondas de choque hacia la piedra.

Cirugia en tinel

En este método, el médico hace un pequeno corte
o incision en la espalda del paciente formando

un tanel angosto a través de la piel hasta llegar

a la piedra dentro del rinén. Mediante un
instrumento especial que cabe dentro de este
pequeno tunel, el médico puede localizar la piedra
y sacarla. El nombre técnico para esta operacion es
nefrolitotomia percutanea.

El ureteroscopio

Al observarlo, un ureteroscopio parece un alambre
largo. El médico lo inserta en la uretra del paciente,
lo pasa a través de la vejiga y, mas arriba, lo dirije
hacie el uréter donde esta localizada la piedra. El
ureteroscopio tiene una camara que permite ver
donde se encuentra la piedra. Por medio de una
pequena jaula, se atrapa la piedra y se saca fuera del
cuerpo, o el médico podra eliminar la piedra con un
aparato introducido a través del ureteroscopio.

Preguntele a su médico cual de los métodos es el
mejor para usted.



¢Como podra averiguar mi médico
qué tipo de piedra tengo?

La mejor forma de determinar el tipo de piedra
que tiene es que su médico analice la propia
piedra. Siusted sabe que esta pasando una piedra,
trate de atraparla en un colador.

Es probable que su médico le pida una muestra de
orina o de sangre para averiguar qué es lo que le
esta causando las piedras. Puede pedirle que junte
la orina de 24 horas. Estas pruebas le ayudaran

al médico a determinar qué es lo que usted debe
hacer para que no se le vuelvan a formar piedras
en el futuro.

Trate de atrapar la piedra en un colador.



¢Por qué necesito saber qué tipo de
piedra tengo?

La terapia que su médico le da depende de que
tipo de piedra usted tenga. Por ejemplo, una
medicina que previene la formacion de las piedras
de calcio no funcionaria si usted tiene una piedra
de estruvita. Los cambios de dieta que ayudan en
la prevencion de la formacion de piedras de acido
urico no tendrian efectos en las piedras de calcio.
Por eso, el andlisis cuidadoso de la piedra ayudara
a guiar su tratamiento.

¢Qué puedo hacer para evitar que se
formen mas piedras?

Beba mas agua. Trate de tomar, todos los dias,

12 vasos llenos de agua. Beber mucha agua ayuda
a eliminar las sustancias que forman las piedras en
los rifhones.

Trate de tomar todos los dias
12 vasos llenos de agua.



También puede tomar gaseosas como ginger ale,
refrescos de lima-limén y jugos de frutas. Pero el
agua es mejor. Limite la cantidad de café y téy
gaseosas de 1 a 2 tazas diarias porque contienen
cafeina, que puede hacer que elimine los liquidos
demasiado pronto.

Su médico podria indicarle que coma mas
cantidades de ciertos alimentos y menos de otros.
Por ejemplo, si tiene una piedra de acido drico,
su médico podria pedirle que coma menos carne,
porque la carne, al digerirse dentro del cuerpo, se
descompone y produce acido urico.

Si usted es propenso a formar piedras de oxalato
de calcio, talvez necesite limitar los alimentos que
son altos en contenido de oxalato. Estos alimentos
incluyen el ruibarbo, la remolacha, la espinacay el
chocolate.

El médico podria recetarle medicamentos para
prevenir, o evitar, que se formen piedras de calcio
y de acido trico.
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Puntos para recordar

La mayoria de las piedras se expulsan fuera del
cuerpo sin que haya que recurrir a un médico.

Consulte con su médico si tiene un dolor
severo en la espalda, cintura o costado que no
desaparece.

Vaya a su médico si tiene sangre en la orina—la
orina toma un color rosado.

Cuando pase una piedra, trate de atraparla en
un colador para mostrarsela a su médico.

Beba gran cantidad de agua para prevenir, o
evitar que se formen mas piedras.

Hable con su médico para saber como evitar que
se formen mas piedras.
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Como obtener mas informacion

Nota: Algunas de las opciones para comunicarse
con las siguientes organizaciones estan disponibles
solamente en inglés.

American Urological Association Foundation

1000 Corporate Boulevard

Linthicum, MD 21090

Teléfono: 1-800-828-7866 6 410—-689-3700

Fax: 410-689-3998

Correo electronico:
auafoundation(@auafoundation.org

Internet: www.UrologyHealth.org

National Kidney Foundation

30 East 33rd Street

New York, NY 10016

Teléfono: 1-800-622-9010 6 212-889-2210
Fax: 212-689-9261

Internet: www.kidney.org
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Oxalosis and Hyperoxaluria Foundation

201 East 19th Street, Suite 12E

New York, NY 10003

Teléfono: 1-800—-OHF-8699 (1-800-643-8699)
6 212-777-0470

Fax: 212-777-0471

Correo electronico: kimh@ohf.org

Internet: www.ohf.org
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Unidos. Fundado en 1987, el NKUDIC proporciona informacién sobre
enfermedades del sistema renal y uroldgico a las personas con trastornos
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la salud y al pablico en general. El NKUDIC responde a preguntas,
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coordinar los recursos sobre las enfermedades renales y uroldgicas.
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Esta publicacion se encuentra en
www.kidney.niddk.nih.gov/spanish/indexsp.asp.

Esta publicacion puede contener informacion sobre medicamentos.
Durante la preparacion de esta publicacidn, se incluyd la informacion
mas actualizada disponible. Para recibir informacion al dia, o si tiene
preguntas sobre cualquier medicamento, comunicase con la U.S. Food
and Drug Administration (FDA). Llame gratis al 1-888-463-6332
(1-888-INFO-FDA), o visite su sitio web en www.fda.gov (en espanol:
www.fda.gov/oc/spanish/default.htm). Consulte a su médico para obtener
mds informacion.
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