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Estos no desaparecen cuando tu exhalas

Los vapores de los inhalantes con

frecuencia contienen mas de una "ﬁ )

sustancia quimica. Algunas de éstas

abandonan el cuerpo rapidamente, °
pero otras son absorbidas por tejidos

adiposos en el cerebro y en el sistema

nervioso y pueden permanecer alli por

mucho tiempo.

Uno de estos tejidos adiposos es la

mielina, una capa protectora que rodea

a muchas de las células nerviosas del

cuerpo (neuronas). Las células Uno de los problemas del uso
nerviosas del cerebro y de la médula prolongado de inhalantes es que las
espinal son algo asi como el “Comando sustancias quimicas pueden deteriorar
Central” de tu cuerpo. Estas envian y la mielina. Y si la mielina se deteriora,
reciben mensajes que controlan casi es posible que las células nerviosas no
todo lo que tu piensas y haces. puedan transmitir mensajes.

Imagina a las células nerviosas como
si fueran la instalacion eléctrica de tu
cuerpo y a la mielina como a la
cubierta aislante de caucho

que protege a un cable

de electricidad.
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Cambios en el cerebro

Los dafios provocados por el uso
prolongado de inhalantes pueden
disminuir o detener la actividad de las
células nerviosas en algunas partes del
cerebro.

Esto puede ocurrir en la corteza frontal,
que es la parte del cerebro que resuelve
problemas complejos y planifica el
futuro. Por otro lado, si los inhalantes
penetran en el cerebelo, el cual controla
los movimientos y la coordinacion,
pueden hacer que una persona se mueva
lenta o torpemente.

JPuedes completar

los espacios en blanco?

A veces, es posible que las células nerviosas
dafiadas por los inhalantes puedan repararse
por si solas. Los espacios en blanco de las
siguientes palabras relacionadas con el
cerebro, representan las neuronas
dafiadas. Observa atentamente
para ver si puedes “repararlas”
completando los espacios en
blanco para formar las
palabras. (Ayuda: todas las
palabras se encuentran en
las paginas de esta revista).
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Distintos estudios han demostrado también
que las neuronas de una parte del cerebro
llamada el hipocampo pueden ser
dafiadas por los inhalantes. Este dafio se
produce porque las células no reciben
suficiente oxigeno. Debido a que el
hipocampo ayuda a controlar la memoria,
es posible que aquellas personas que usan
inhalantes repetidamente pierdan la
habilidad para aprender cosas nuevas,

no reconozcan cosas comunes o tengan
dificultad a la hora de mantener una
simple conversacion.
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La busqueda
continua

La verdad es que aun hay
muchas cosas que los cientificos
no conocen sobre los efectos de
los inhalantes en el cerebro.

Cuando los cientificos conozcan
mas acerca de como varios
inhalantes afectan el cerebro,
podran tal vez desarrollar
tratamientos que prevengan el
dafio que éstos pueden causar.
Quizas ta hagas algln dia el
proximo gran descubrimiento.

Hasta entonces, sigueme
a mi, Sara Bellum, en
muchas otras revistas
de mi serie. En ellas
exploraremos como las
drogas pueden afectar
el cerebro y el sistema

nervioso.
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