Trong khudn khé Chién lwoc Qudc gia
vé Pai dich cim Gia cam bao gom dich
cim gia cam va dai dich & nguoi, Bo
N6ong nghiép Hoa Ky (USDA) hién dang
hop tac v&i cac doi tac trén binh dién
qudc té va qudc gia dé gitp kiém soat
qua trinh 13y lan cla dich cim gia cam
H5N1 doc luc cao.

Dich cim gia cam la gi?

um gia cam (Al)-- la mét loai virus

c6 kha ning lay nhiém cac loai chim

hoang (nhu vit, mong bién va hai au)

va gia cAm (nhu ga, ga Tay, vit va
ngdng). Pong thoi, cé bénh cim lam lay nhiém
cac loai thudc ho nha chim ciing nhu con nguoi
va giong nhu & ngudi mot sd loai cim c6 doc luc
cao hon cac loai khac.

Cac chung virus Al duogc phan loai theo
kha ning két hop cla hai nhém protein:
hemagglutinin hoac protein H, trong do c6 16
loai (H1-H16), va neuraminidase hoac protein
N, trong dé cé 9 loai (N1-N9). Cac dong Al ciing
duoc chia thanh hai nhém dua trén kha nang
gay bénh cho gia cdm cda virus: ciim gia cdm
doc luc thap (LPAI) va cim gia cdm doc luc cao
(HPAI).

LPAI, hay cim gia cadm “doc luc thap” xay ra
mot cdch tu nhién trong cac loai chim hoang va
c6 kha ning lay nhiém sang gia cdm. Trong hau
hét cac truong hop, loai bénh nay khéng biéu
hién triéu chirng lay nhiém hodc rat nhé & céc
loai ho nha chim. Nhithg dong virus nay it gay
nguy hiém ddi v&i'sirc khde con nguoi. Nhitng
dong LPAI H5 va H7 c6kha ning bién chiing
thanh HPAl'va vi vay can phai-duoc kiém soat
mot cach nghiém ngat.

HPAL,. hay cim ‘gia cAm-“doc luc cao”, thuong
gay chét.& ga va.ga Tay. HPAI ldy lan nhanh hon
LPAl-va c6 ty |é gay.chét cao hon doi véi cac loai
ho-nha chim. HPAI'H5N1 la chdng c6 kha nang
lay nhiém rat nhanh tai mot s& noi trén thé gidi.

Con nguoi c6 kha ning bi nhiém
cum gia cam nhuw thé nao?

Mac du virus HPAI H5N1 khoéng thuong xuyén lay
nhiém sang ngudi nhung ké tir nim 2004 dén nay da
c6 hon 200 trudng hop nhiém bénh & ngudi. Hau hét
nhitng ngu&i bi 8m hodc chét do HPAI H5N1 déu cé
lién hé truc ti€p va lau dai v&i gia cdm nhiém bénh.
Strc khde cdng ddng ngay cang dang lo ngai do kha
ning bi€n chiing cla virus hodc chuyén thé thanh mot
dang dé lay lan tir ngudi sang ngudi dan dén mot dai
dich cim & nguoi. Hién vin chua c6 dan chitng nao
cho thady diéu nay sé xay ra. Cac dong Al phat hién thay
trén gia cam ctia Hoa Ky ké ca LPAI va HPAI, déu khong
gay bénh ré rang cho con nguoi.

USDA co kinh nghiém trong viéc
phan rng va loai trir HPAI.

HPAI da ba lan duoc phat hién trong gia cdm nudi tai
Hoa Ky: nam 1924, 1983, va 2004. Tuy nhién, trong
cac dot bung phat nay khong c6 trudng hgp nao gay
bénh cho ngudi.

Pot bung phat HPAI H7 nim 1924 da duoc khéng
ché va loai trir tai cac cho gia cAm séng & East Coast.

Dot bung phat HPAI H5N2 nim 1983-84 d3 budc
Chinh pht phai ti€n hanh cai thién diéu kién chin
nudi cho gan 17 triéu con ga, ga Tay va ga Sao &
Pennsylvania va Virginia nham khéng ché va loai trir
bénh.

Nam 2004, USDA céng nhan bung phat HPAI H5N2
& ga tai Texas. Bénh nhanh chdng da duoc loai trir nho
kha ndng diéu phdi va hop tac chit ché giira USDA va
lanh dao bang, dia phuong ciing nhu trong nganh gia
cam.

N6 lurc bdo vé Hoa Ky ciia USDA.

Han ché nhap khau: USDA ti€n hanh cach ly va kiém tra
cac loai gia cAm séng nhap khau vao Hoa Ky dé dam
bao chiing khéng mic nhitng bénh ngoai lai nhu virus
HPAI H5N1.

T4t ca nhitng gia cAm sdng nhap khiu (ngoai trir tir
Canada) bt budc phai nudi 30 ngay tai mot khu vuc
cach ly ctia USDA. Tai ddy, ching duoc kiém tra virus
Al truéde khi dem nudi dai tra trong nuéc. Chim canh
c6 ngudn géc Hoa Ky (ngoai trir tir Canada) ciing duoc
kiém tra va cach ly tai nha.

USDA thuc hién bién phap han ché thuong mai déi
véi van dé nhap khau gia cdm va san pham gia cam tir
cac quéc gia va/hodc khu vuc phat hién thay cac dong
HPAI H5N1 trong gia cdm thuong phadm hodc chin

nudi truyén théng. Quy dinh ctia USDA yéu cau gidy
phép nhap khiu bit budc phai dam bao san pham gia
cam da duoc vé sinh hop ly nhu 16ng tho.

Hon nita, USDA con ting cudng kiém soat gia cam
va san pham gia cdm nhap lau bing chuong trinh
chéng nhap lau trong khuén khé hop tac v&i B6 Bao vé
duong bién, Hai quan va An ninh ndi dia Hoa Ky.

Hé tro quéc té- USDA hién dang hop tac chit ché voi
cac t8 chirc qubc té nhu TS chirc Strc khde Pdng vat
Thé gi6i (OIE), T8 chirc Nong Luong thé gigi (FAO), va
T6 chirc Y t& Thé gi¢i nhdm hd tro cho cac quéc gia bi
dich HPAI ciing nhu cac quéc gia khac trong linh vuc
phong, kiém soat va loai trir bénh. Bing cach gitp d&
cic qudc gia nay chuén bi, kiém soat va loai trir bung
phat HPAI, USDA c6 thé hd tro lam giam kha ning lay
lan cla virus, bao gém:

B T6 chirc cac khéa dao tao phuong phap kiém tra
cho bac sy tha y va chuyén gia bénh gia cdm cua
cac quéc gia bi dich H5N1 va cac quéc gia cé nguy
co bi dich.

B HO tro tai chinh va chuyén mén dé gitip FAO phat
trién mét Trung tam Kiém soat Dich bénh méi tai
Rome nhdm phan tng nhanh va hiéu qua déi vai
dich cim gia cAm trén pham vi toan cau.

B HO tro cac qudc gia bi dich H5N1, bao gdm trang
thiét bi phong thi nghiém, chat thir va hop chd mau
trong cac chuong trinh chian doan va kiém tra Al.

B Hop tic vdi FAO va OIE, USDA ctt cac nha khoa hoc,
bac sy thd y va nha quan ly tha y khan cip dén
nhitng qudc gia bi dich H5N1 dé kiém tra va chan
dodan Al; tu van vé chuong trinh theo d&i va tiém
vaccin nham bao vé dan gia cim; va tu van vé k&
hoach phan rng khan cap.

Theo déi: USDA hop tac véi cac ddi tac Tiéu bang va
Lién bang ciing nhu nganh gia cim dé kiém soéat s&
lvong dan gia cAm tai Hoa Ky.Qua trinh theo d&i duoc
thuc hién trong bén linh vuc chinh: cho gia cdm song,
dan gia cdm thuong pham, dan gia cdm chén tha va
chim di cu.

Tién hanh kiém tra sau rong tai cac cho gia cdm
sdng va dan thuong pham. Hon nira, thuc hién kiém
tra d6i véi nhitng ca thé c6 biéu hién bénh.

Théng qua mét chwong trinh an toan sinh hoc doi
véi dan gia cdm chin tha, USDA khuyén khich nha san
xuat gia cAm quy md nhé va chin tha ting cudng céc
bién phép an toan sinh hoc dé phong tranh kha ning
nhiém Al trong dan. An toan sinh hoc 1a nhitng bién
phap quan ly thuc tién gitp phong tranh bénh tat.

USDA khuyén cdo cac chi gia cAm chin tha thuc hién
sau diém sau day dé phong tranh bénh tat cho dan gia
cam:

B Tranh xa (han ché tiép xtc véi khu vuc chin nudi va
dan gia cam);

B Giir sach (Vé sinh va tdy trung quan 4o, giay dép,
trang thiét bi va chan tay);

B Khong mang bénh vé nha (Néu & gan dan gia cim
hodc chi gia cdm khac thi phai vé sinh va tdy tring
chudng trai gia cdm va trang thiét bi truéc khi vé
nha);

B Khdng tao nguy co bénh tir hang x6m (Khong muon
thiét bi lam vudn va lam co, dung cu hoic cac thiét
bi chdn nudi gia cdm tir nhitng chi gia cdm khac);

B Hiéu biét cac triéu chitng canh bdo (Gia cdm chét
ddt ngdt véi s6 luong ting, hit hoi, ho, chay miii,
phan xanh hodc cé nuéc, yéu, kém &n, giam tring,
sung viing mit, ¢ va dau, va mao, tich ciing nhu
chan tim tai); va

B Theo dbi ca thé mic bénh (goi cho bac sy tha y
viing hodc tiéu bang, hodc s& mién phi ctia USDA
1-866-536-7593).

USDA san sang hanh dong.

USDA phdi hop chit ché véi d6i tac Lién bang, Tiéu
bang va cac viing mién ciing nhu nganh gia cdm trong
viéc diéu phdi phan &ng khan cip déi véi buing phat
bénh déng vat, ké ca Al.

USDA hb tro chuy&n mén, tai chinh va nhan su cho
cac tiéu bang khi phat hién thay LPAI. Dic biét sé& chi
trong dén cac dong LPAI H5 va H7 bdi vi chiing rat c6
kha ning bién chlng thanh HPAI. Khi phat hién thay
HPAI, nhan su cGia USDA va tiéu bang sé la b phan
phan &ng dau tién bdi vi ching cé thé lay lan va gay
chét rat cao cho dan gia cam.

Trong trudng hgp xay ra bung phat HPAI tai Hoa
Ky, USDA sé& hop tac véi cac tiéu bang va nganh gia
cidm d€ phan tng kip thdi va quyét liét theo ndm budc
co ban sau day:

B Cich Iy - han ché van chuyén gia cdm va trang thiét
bi van chuyén gia cam ra/vao khu vuc cach ly;

Loai trur- cdi thién diéu kién chdn nuéi;

Viing kiém sodt - Kiém tra dién rong;

Tay trung - Diét virus; va

Kiém tra - khing dinh toan b trang trai chin nudi
gia cadm da sach bénh.

USDA ciing duy tri mdt ngan hang vaccine Al c6 thé
duoc str dung dé bao vé dan gia cdm manh khée bén
ngoai khu vuc cach ly néu can thiét.



Kiém tra ma réng dan chim hoang
lam hé théng canh bdo som.

USDA di va dang tié€n hanh kiém tra dan chim di cu doi
véi HPAI H5N1 tir ndm 1998 ca & Alaska va dudng bay
qua Pai Tay Duong dong thoi ciing hop tac véi déi tac
Lién bang, Tiéu bang va cac chuyén gia nhim nang cao
kha nidng kiém tra ciing nhu phat trién mot ké hoach
chién luoc quéc gia trong qud trinh phat hién sém
HPAI H5N1.

K& hoach chim hoang huéng vao nhirng lodi sinh
s6ng & Bic My c6 nguy co cao nhat do tinh chit di cu
clia chling. Cac loi chinh bao gém vit, ngdng va hai au.
USDA va déi tac xay dung ké hoach hang nam Iy gan
100.000 mau tir cac loai chim hoang va 50.000 mau tir
cac lodi thly cam sinh séng trén dat Hoa Ky.

K& hoach chim hoang dua ra mét hé thdng lay mau
wu tién véi trong tdm dau tién Ia Alaska, dudng bay
Thai Binh Duong, va trén cac dao Thai Binh Duong, sau
do la dudng bay Dai Tay Duong, Mississippi, va trung
phan. Pdng thai ciing ti€n hanh xay dung cac phuong
phép kiém tra va theo déi dir liéu.

Nghién curu vién cua USDA la
nhu’ng chuyen gia c6 trinh dé vé
cum gia cam.

Nghién clru vién cta USDA tai Phong thi nghiém Nghién
clru Gia cAm Dong Nam tdp trung vao cdng tac xac dinh
ngudn gdc virus Al, va co ché thay déi ciing nhu gay
bénh cla chiing. Cac chuyén gia nay phat trién va lién
tuc cai ti€n cac phuong phap kiém tra chian doan nhanh
déng thoi chia sé thong tin véi mdt mang ludi gdm 45
phong thi nghiém tha y dugc USDA chirng nhan trén
toan bd lanh thd Hoa Ky ciing nhu cac quéc gia khac.
Ho cling phat trién va cai tién cac loai vaccine cho gia
cam. USDA con hop tac véi cac truéng dai hoc trong
linh vuc nghién ciru Al, gido duc va du an khuyé&n néng.
Cac Phong thi nghiém Dich vu Thd y Quéc gia clia
USDA (NVSL) tai Ames, lowa, la phong thi nghiém tham
chi€u Al duy nhat duoc chitng nhan quéc té tai Hoa Ky.
Mdc du mang luéi cac phong thi nghiém trong ca nuéc
duoc chirng nhan thuc hién kiém tra Al nhung tat ca cac
k&t qua khéng dinh Al tai Hoa Ky déu do NVSL thuc hién.

USDA cam két dam bdo tinh trung

thuc.

Chuyén tai thong tin trung thuc va kip thoi 1a vu tién
hang dau ctua USDA. Trong trudng hop két qua kiém
tra ctla USDA chi mang tinh co s& vé kha ning gia cam
nhiém H5N1 thi USDA sé cong khai canh bdo roi sau
d6 sé tién hanh khéng dinh kiém tra trong 5 - 10 ngay.
Céc két qua nay ciing sé duoc cong bd kip thoi bat ké
dong Al d6 la ching nao.

Gia cdm ndu chin va ché bién hop
ly la thuc pham an toan - Ban la
ngu’m duy nhat cé kha nang bao
vé chinh minh.

Gia cam va tritng gia cAm nau chin hodc ché bién hop
ly 1a thuc phdm an toan. Ché bién gia cam dén khi
nhiét dd bén trong dat 165 °F sé loai trir dugc virus Al
cting nhu cac loai vi khuan hay virus khac. Bun trirng
cho dén khi dam bao loai trir dwoc hoan toan virus Al.

Al sé mat kha ning chuyén giao néu ta sir dung gia
cam ché bién hop ly. N&u phat hién thay HPAI & Hoa
Ky, thi kha ndng gia cdm hoic trirng gia cdm nhiém
bénh xam nhap vao trong day chuyén thuc pham la rat
thap bai vi kha ning loai trir triéu chirng ciing nhu cac
bién phap bao vé dan gia cdm rat nhanh va kip thoi
bao gébm cong tac kiém tra dan va chuong trinh kiém
soat Lién bang.

Ché bién gia cam, trirng gia cam va cac san pham
gia cam khac & nhiét do hop Iy va phong tranh qua
trinh lay nhiém chéo giita thuc pham tuoi séng va ché
bién Ia chia khéa clia an toan. Ban nén:

B Rira tay bang nudc &m va xa phong it nhat 20 gidy
truéc va sau khi ti€p xic véi gia cdm hodc trirng gia
cam séng;

B Phong tranh lay nhiém chéo bang cach dé xa gia
cam hodc trirng gia cAm séng so v&i cac loai thuc
phdm khac;

B Sau khi cit thit s6ng, rira dao va thét bang nudc xa
phong néng;

B V@ sinh thét bang cach st dung dung dich mét thia
thudc tay chlorine pha trong mét gallon nudc; va

B Dung nhiét k& thuc phadm dé dam bao gia cam da
dat mdrc nhiét dd bén trong an toan tdi thiéu 1a 165
°F dé loai trir mam bénh thuc phdm cé thé co, ké ca
virus Al.

“IT'S SAFE
TO BITE
WHEN THE
TEMPERATURE
IS RIGHTT

Théng tin thém
N6 luc ctia USDA trong viéc bao vé va phan tng ddi véi
cim gia cAm: www.usda.gov/birdflu

Bdo cdo gia cdm 6m: Néu gia cAm clia ban bi 6m hodc
chét, hay goi Dich vu Thi y ctia USDA theo s& mién phi
1-866-536-7593, hodc bac sy thi y tiéu bang hoic co
s& khuyén nong dia phuong.

Bdo cdo chim hoang chét: Chim hoang bi chét c6 thé
duoc bao cdo cho cac co s& bao vé déng vat hoang
da Tiéu bang hodc Lién bang. Lam thé nao d€ lién
lac duoc vGi nhan vién bao vé déng vat hoang da tai
tiéu bang, ban hay truy cap vao dia chi www.usda.
gov/birdflu

Ché bién thuc phdm an toan: Dudng day néng vé Gia
cam va thit gia cdm ctia USDA - 1-888-Dudng day
néng MP (1-888-674-6854), TTY: 1-800-256-7072
(bdng ti€ng Anh va Tay Ban Nha). Giai dap truc tuyén
tai www.fsis.usda.gov bang cach nhap chudt vao “Ask
Karen.”

Danh muc cac Quéc gia/Khu vuc nhiém
HPAI H5N1 hién nay: www.usda.gov/birdflu

NO luc ctia Chinh phd Hoa Ky trong viéc bao vé sirc
khée cdng dong: www.pandemicflu.gov

B6 Nong nghiép Hoa Ky (USDA) cAm phan biét d6i xtr trong moi chuong
trinh va hoat dong clia minh trén co s& ching téc, mau da, ngudn géc,
do tudi, tan tat, va theo noi ap dung, gi6i tinh, tinh trang hon nhan, tinh
trang gia dinh, tinh trang cha me, ton gido, xu hudng gidi tinh, thong tin
di truyén, quan diém chinh tri, phe phai hodc do tat ca hodc mét phan
thu nhap ctia mot ca nhan nao dé cé duoc tir mot chwong trinh hd tro
coéng cdng nao dé. (Khéng phai tat ca cac diéu khodn cdm déu duoc ap
dung cho tét ca cac chuong trinh.) Nhitng cd nhan bi tan tat can phai c6
phuong tién théng tin khac vé chwong trinh (chir ndi Braille, in khd to,
bang nghe, etc.) nén lién hé véi Trung tdm TARGET clia USDA theo s&
(202) 720-2600 (thu thoai va TDD).

D& khiu nai vé phan biét ddi xt, hay viét thu cho USDA, Giam déc, Cuc
Nhan quyén, 1400 Dai |6 Independence, S.W., Washington, D.C. 20250~
9410, hodc goi theo s6 (800) 795-3272 (thu thoai) hodc (202) 720-6382
(TDD). USDA sé tao co hdi binh ddng cho moi cong dan.
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