Konsey pou Fason pou Pale ak Timoun ak Jenn Moun Konsénan

Devesman Petwol la

Chagren, péd ak
chanjman katastwof
devésman petwodl la te

lakoz kapab kite timoun

yo santi yo pé, twouble,

ak fraijil. Si timoun yo te
fe eksperyans konsekans
pésoneél devésman petwol
la nan fanmi yo oswa
nan kominote q, si yo te
gade sa nan televizyon,
oswa si yo te tande sa
owaza pandan adilt t

ap diskite sou sa, paran
yo ak edikaté yo fét pou
konnen sa, epitou yo dwe
pare pou ede timoun yo
lé yo vin gen reyaksyon

emosyonel ak fizik.

Yon Gid pou Paran ak Edikate

Timoun ak jenn moun yo kapab
reyaji nan katastwof devésman
petwdl la nan diferan fason. Kek
ladan yo kapab gen reyaksyon

tre vit; 1ot yo kapab byen pandan
anpil semen ak mwa, epi answit

yo kdmanse montre konpdtman
twoublan. L¢ paran yo, travaye sosyal
yo ak pwofes¢ yo konnen siy ki
komen nan diferan laj, sa kapab ede
yo rekonét pwobleém yo ak reponn
komsadwa.

Laj Lekol Pre-Maténeél

Timoun ki gen laj 1-5 ane twouve
li difisil yon fason patikilye pou yo
adapte yo ¢ genyen chanjman ak
ped. Timoun sa yo potko devlope
pwop aptitid yo pou siviv, kidonk
yo depann sou paran, manm fanmi,
ak pwofes¢ pou ede yo nan moman

difisil.

Timoun ki jenn anpil kapab
retounen nan yon etap konpdtman
yo te gen anvan pou siviv avek
estres ak ped ki asosye avek
katastwof devesman petwl la.
Timoun ki nan lekol pre-mateénel
yo kapab retounen ap souse dwet
pous yo oswa pipi nan kabann,
oswa, toudenkou yo kapab vin pe
etranje, bet, fenwa, oswa "mons."
Yo kapab kole sou yon paran oswa
pwofese, oswa vin kole anpil yon
kote yo santi yo an sekirite.

 SERVIC,
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Chanjman nan abitid manje ak
domi komen tou, paske chanjman
sa yo se doule ak lapen ki pa gen
eksplikasyon. Lot sentdom pou
siveye se dezobeyisans, aktivite
egzajere, difikilte pou pran lapawol,
ak konpdtman agresif oswa
konpotman kote moun nan pa
patisipe nan anyen.

Laj Danfans

Timoun ki gen laj 5-11 ane kapab
genyen kek nan reyaksyon pi jenn
timoun genyen. Yo kapab izole

yo ak gwoup timoun k ap jwe ak
zanmi, konteste pi plis pou atire
atansyon paran yo, gen laper¢z pou
ale lekol, kite pefomans yo bese
nan lekol, vin agresif, oswa panse li
difisil pou konsantre. Timoun sa yo
kapab retounen vin gen konpodtman
ki pi apwopriye ak timoun piti,
tankou mande pou bay yo manje
oswa pou mete rad sou yo.

Adolesans

Timoun ak jenn timoun ki gen laj
12-18 tan gen chans pou genyen
plent fizik ki manke presizyon le
yo anba estres, epitou yo kapab
abandone travay nan kay, travay
lekol, oswa 1ot responsablite yo

te konn pran anvan. Menmsi kek
ladan yo kapab konteste anpil pou
atire atansyon paran yo ak pwofes¢
yo, yo kapab pa patisipe nan
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anyen, reziste kont otorite, vin ap fe dezdd oswa yo kapab vin agresif lakay yo oswa nan
salklas yo tou, oswa yo kapab komanse fe¢ eksperyans avek konpdtman danjere, tankou
konsomasyon alkol oswa itilizasyon dwog,.

Jenn moun sa yo nan yon etap devlopmantal kote pwendvi lot yo treé enpotan. Yo bezwen
pou zanmi yo konsidere kom moun ki "ndomal", epitou yo mwens enterese pou antann
yo byen avek granmoun oswa pou patisipe nan aktivite fanmi yo te renmen anvan.

L¢ jenn timoun yo rive nan laj adolesans, yo kapab panse yo enpwisan ak koupab paske yo
pa anmezi pou pran tout responsablite granmoun pandan fanmi yo ak kominote a ap reponn
nan katastwof devesman petwol la. Jenn timoun ki pi gran yo kapab minimize emosyon yo.

Fason pou Ede

Re-asirans se kle pou ede timoun ak jenn yo nan moman difisil sa a. Timoun ki tre¢ jenn
yo bezwen anpil sipd karesan ak sipd vebal tou. Reponn kesyon sou evénman an avek
ongtete, men pa pale twop sou detay yo, oswa pa kite devesman petwol la domine tan
fanmi an oswa salklas la netale. Ankouraje timoun tout laj pou eksprime emosyon yo nan
konvesasyon, alekri, oswa nan travay boza, oswa pou jwenn yon fason pou ede 1ot moun
ki te afekte yo.

Eseye kenbe yon woutin nomal nan kay la oswa nan salklas la, epitou ankouraje timoun
yo pou yo patisipe nan aktivite Iwazi. Diminye egzijans ou yo pandan yon ti tan sou
pefomans nan lekol la oswa nan kay la, petet [¢ ou ranplase responsablite ki mwen
egzijans pou devwa oswa travay kay ki nomal.

Rekonét oumenm tou, ou genyen reyaksyon ki asosye avek katastwof devesman petwol
la, epitou fe etap pou sipdte gerizon fizik ak emosyonel ou. Montre konpdtman ki
soulaje estres epi ki bon pou sante, diminye konsomasyon alkol ou nét, epitou montre
ou dinamik nan kontwol estrés fanmi ou oswa estres salklas la.

Konséy sou Fason pou Pale ak Timoun ak Jenn Moun Konsénan
Devésman Petwol la

* Bay timoun yo ak jenn moun yo opdtinite pou yo pale sou sa yo we nan televizyon,
ak pou yo poze kesyon tou.

* DPa pe¢ admet ou pa kapab reponn tout kesyon timoun yo.
* Reponn kesyon yo nan yon nivo yo kapab konprann.
* Toujou ap bay yo opotinite pou yo pale.

¢ Diskite sou sa yo kapab f& pou ede nan yon vre fason; preske tout moun jwenn
konsolasyon ¢ yo patisipe nan solisyon yon pwoblem komen.

* Ankouraje diskisyon sou lot krent ak enkyetid sou pwoblem ki san rapo ak sa.
Sa a se yon bon opdtinite pou egzamine pwoblém sa yo tou.

* Siveye kantite tan y ap gade televizyon. Kek paran oswa travaye sosyal kapab vle
diminye kantite tan timoun yo ekspoze nan repdtaj medya ap f& san pran souf sou
konsekans devesman petwol la. Nan limit ki posib, granmoun yo ta dwe la I¢ pitit yo
ap gade repotaj aktyalite sou evénman an. Se nan moman sa yo kapab genyen kesyon.



Liy Direk
Liy éd pou detrés devésman petwol la
Liy pou rele gratis: 1-800-985-5990

Liy Dirék Nasyonal pou Rapote Vyolans Domestik
(National Domestic Violence Hotline)

Liy pou rele gratis: 1-800-799-SAFE (7233)
TTY: 1-800-787-3224

Liy Nasyonal Sovtaj pou Prevansyon Swisid
(National Suicide Prevention Lifeline)

Liy pou rele gratis: 1-800-273-TALK (8255)
TTY: 1-800-799-4TTY (4889)

Sit web: http://www.suicidepreventionlifeline.org

Lokalizaté Tretman

Liy Ed SAMHSA pou Rekomandasyon pou Tretman
(SAMHSA Treatment Referral Helpline)

Liy pou rele gratis: 1-800-662-HELP (4357)
TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Sit web: http://www.samhsa.gov/treatment/

Biwo Santral Enfomasyon

Rezo Enfomasyon SAMHSA sou Sante
(SAMHSA Health Information Network)
Liy pou rele gratis: 1-877-726-4727
TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Sit web: http://www.samhsa.gov/shin

Resous Itil

Sant Asistans Teknik pou Katastwof (Disaster Technical
Assistance Center) (DTAC) nan SAMHSA

Liy pou rele gratis: 1-800-308-3515

Imel: DTAC@sambhsa.hhs.gov

Sit web: http://www.samhsa.gov/dtac

Pou jwenn enfomasyon espesifik sou rekomandasyon nan

Leta, tanpri kontakte SAMHSA DTAC.

Rezo Nasyonal pou Estrés Twomatik Timoun
(The National Child Traumatic Stress Network)
Sit web: http://www.nctsnet.org

Liy Fd pou Espas Travay (Workplace Helpline)
Liy pou rele gratis: 1-800-967-5752

Sit web: htep://www.workplace.samhsa.gov/

Not: Si ou mete yon resous nan féy enfomasyon sa a,

sa pa vle di Sant pou Sévis Sante Mantal (Center for
Mental Health Services), Administrasyon Sévis pou Abi
Estipefyan ak Sévis Sante Mantal (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration), oswa Ministe
Sante Piblik Etazini (U.S. Department of Health and

Human Services) ap apwouve [i.
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* Ede timoun yo konprann pa genyen move emosyon,
epitou fe yo konprann li nomal pou genyen dives
kalite emosyon. Ankouraje timoun yo pou eksprime
santiman yo ba granmoun (tankou pwofes¢ ak paran)
ki kapab ede yo konprann santiman ak emosyon yo.

* Ede timoun yo idantifye bagay pozitif ki te paret nan
trajedi a, tankou aksyon brav, fanmi ki te ini ak bay
sipo youn pou lot, ak asistans moun toupatou nan
kominote a ofri.

Lé Pale Pa Ase

Pou kek timoun, li kapab neses¢ pou gen entevansyon
ki pi aktif, sitou si yo te afekte pi dirckteman nan
konsekans katastwof devesman petwol la.

* Fanmi an, antan yon inite, ta ka anvizaje jwenn
konsey si pwoblem emosyonel oswa fizik yo ap
kontinye san rete.

* Fanmi yo kapab chwazi pou pemet konpodtman “pou
yon ti tan”, tankou kole sou moun. Plizy¢ aranjman
kapab ede timoun yo separe ofiramezi apre limit
tan yo te dako sou li a: pase plis tan avek paran yo
imedyatman anvan I¢ pou al kouche, kite pot chanm
timoun nan louvri apen, epi itilize yon limye ki rete
limen pandan lannwit.

* Anpil paran genyen pwop krent ki asosye ak
katastwof devesman petwol la oswa lot krent yo kapab
pa anmezi pou rekoneét. Paran yo souvan pi kapab
cheche &d sou non pitit yo, epitou, kidonk, yo kapab
itilize pwoblem pitit yo kdom yon fason pou mande &d
pou tet yo ak pou [6t manm fanmi yo.

* Pwofest yo kapab ede timoun yo tou avek aktivite
boza ak jwet, epitou yo kapab ankouraje diskisyon
an gwoup nan salklas la ak nan prezantasyon
enfomasyon sou deveésman petwol la.

Not Yo te rasanble kek enfomasyon ki nan tiliv sa a nan yon
lot tiliv Project Heartland te deviope — yon pwojé Depatman
Sevis Sante Mantal ak Seévis pou Abi Estipefyan (Oklahoma
Department of Mental Health and Substance Abuse Services)
Oklahoma pou bay repons nan bonbadman Bilding Federal
Murrah nan Vil Oklahoma. Yo te deviope Project Heartland
avek finansman Ajans Federal Jesyon ljans (Federal Emergency
Management Agency) nan tét ansanm avék Sant Federal pou
Sevis Sante Mantal (Federal Center for Mental Health Services).
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