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H6i Ung Thu Hoa Ky Ia mét t8 chic y té
tinh nguyén dua vao cong dong trén toan
qudc, tan tam loai trit ung thu 1a mot van dé
stic khde chanh bing cach phong ngiia ung

S v Kién vé
thu, clu mang séng, va giam bét dau dén

vi ung thu, qua nhiéu nghién ctu, giao duc,
i o v ko ! cho Phy N

Du quy vi 4 ai thi chiing t6i cing c6 thé
gilip d&. Lién lac chiing t6i bét ¢t Idc nao,
ngay hodc dém, dé lay théng tin va dudc
hé trg.

Cancer Facts for Women

1.800.ACS.2345
1.866.228.4327 (TTY)
www.cancer.org

Hy Vong. Tién Bo. Giai Dap.

American

Cancer
4 Society®

é\merican

ancer

? Society®
4




Ung thu thuong anh
hudng phy ni¥ nhat Ia
ung thu vd, phéi, rudt

gia, mang t cung,

buédng tring, c¢é tu cung,

va da. Biét vé nhiing
bénh nay va phai lam
gi thi c¢d thé cittu mang
séng quy vj.

Ung Thu Vi I

Ung thu vi 1a ung thu thdng thudng nhét
xay dén cho phu nif trong cudc ddi clia
ho (ngoai trir ung thu da). Ung thu c6 thé
xay ra @ bat ci tudi ndo, nhung thudng
hay xay ra ti 40 tudi trd 1&n. Vi mot s6
yéu t6, nén mot vai phu nit ¢é nhiéu
nguy cd bi ung thu v hon phuy ni khac.
Nhung khi 16n tudi, quy vi nén biét vé
ung thu va va phai lam gi.

Quy Vj Lam Pugc Piéu Gi:
Cach bdo vé tot nhét 1a tim ra ung thu
vii cang s6m cang t6t, khi bénh con dé
tri. Tim ra ung thu v sém dugc goi la
"kham pha sém." H6i Ung Thu Hoa Ky
khuyén cao chi dan sau day dé kham
pha sém.

* Phu nif nén kham quang tuyén vi
hang nam, bat dau tir 40 tudi va tiép
tuc trong lic ho van con khde manh.

* Mét phan kham stic khde thudng
Xuyén la c6 bac si hoac y ta kham vd
it nhat méi ba nam cho phu ni tudi
20 va 30 va hang nam cho phuy n( 40
tudi hoac 16n hon.

* Phuy ni nén cho bac si biét ngay bat
cti thay déi nao ndi vd. Ty Kham Vi
(Breast Self Exam, hay BSE) la cach
kham cho phu ni bat dau tur tudi 20.



Hoi Ung Thu Hoa Ky khuyén cdo mot sé
phu ni - vi tiéu st gia dinh ctia ho, yéu
t6 di truyén, hodc mot sé yéu tb khac —
nén di kham bang MRI thém véi kham
quang tuyén vi. (S6 phu ni & trong
nhém nay rat nho — it hon 2 phan tram
tat cd phu nit & Hoa Ky.) Cho bac si biét
tiéu st minh va xem cé nén cé thém thir
nghiém Itc con tré hay khong. Mubn cé
thém thdng tin, xin goi H6i Ung Thu Hoa
Ky hoac xem tai liéu clia chdng t6i goi la
Ung Thu Va: Phat Hién Som

Ung Thu Phéi I

HAt thude 14 12 nguyén nhan thong
thudng nhéat gay ung thu phdi, nhung
mét s6 ngudi khdng hit thubce 14 cling c6
thé bi ung thu phdi. Hat thuéc 14 gay ra
trén 80% tat ca cac ung thu phai.

Quy Vj Lam Bugc Piéu Gi:

Ung thu phdi la mét trong vai ung thu
thudng ngan ngtra dugc. Néu 1a mot
ngudi hat thubc 14, hdi bac si hoac y ta
giGip minh bd hit thube. Néu khong hit
thubc 14, thi ding tap hat. Néu ban quy
vi hoac nhiing ngudi than thuong hat
thubc, hay gitp ho bd. Mubn cai thuéc
Ia, hay goi H6i Ung Thu Hoa Ky theo
s6 1-800-227-2345 va hoi tham dich
vy Quitline”.

Ung Thu Rudt Gia I

B4t c(t ngudi I6n nao déu c6 thé bi ung
thu ruét gia (ung thu ruét gia va tryc
trang), nhung da s6 ung thu ruét gia dugc
phat hién trong nhiing ngudi 50 tudi trd
I&n. Nhiing ngudi c6 tiéu st ca nhan hoac
gia dinh bi loai ung thu nay, hoac ai cé
polip trong rudt gia hoac tryc trang, hoac
nhiing ngudi cd bi viém dai trang thuong
dé bi ung thu rudt gia. Ngoai ra, an thic
an nhiéu chat béo (dac biét Ia tir stc vat),
béo phi, hut thubc 14, va thiéu hoat dong
ciing lam cho dé& bi ung thu ruét gia hon.

Quy Vj Lam Bugc biéu Gi:

Ung thu rudt gia hau nhu ludn ludn bt
dau bang mot mut budu (polip) rat nho.
Thi nghiém c6 thé ctu mang séng bang
cach tim ra budu trudc khi trd thanh ung
thu. C6 thé ngan chan ung thu rudt gia
dugc néu kham pha sém va 1y budu
tién ung thu ra. An ubng thic an it chat
béo, nhiéu trai cay va rau cling cé thé
lam it bi ung thu ruét gia hon.

Hoi Ung Thu Hoa Ky khuyén cao mot
trong nhing lua chon thi nghiém sau
day cho tat ca moi ngudi bat dau tir
50 tudi.

Thu nghiém tim polip va ung thu

* Soi rudt gia xich ma méi 5 nam*; hoac

* Roi rudt gia mbi 10 nam, hoac

* Thut ludng can quang barium méi 5
nam®*, hoac

e CT colonography (roi ruét gia 4o) méi
5 nam*



Tha nghiém chinh yéu Ia tim ung thu

* Thi méau |an trong phan (fecal occult
blood test, hay FOBT) hang nam**,
hoac

* Thd nghiém héa hoc mién dich trong
phan (fecal immunochemical test, hay
FIT)** hang nam, hoac

* Thi nghiém DNA ti phan (sDNA),
chua chéc khoang cach**

* Néu thu nghiém duoing tinh, thi nén roi ruét gia.
** Nén ding thi nghiém phan nhiéu Ian mang vé nha. Mot

thi nghiém do béc silam khéng du dé biét. Phai roi rudt

gia néu thir nghiém duong tinh.

Thi nghiém dugc thuc hién dé tim ung
thu sdm I&n polip thudng dugc ding hon
néu nhiing th&t nghiém nay cé san va
quy vi s8n sang lam nhing thd nghiém
soi roi nay. Ban vdi bac si xem thl
nghiém nao t6t nhat cho minh.

Ung Thu Mang T Cung I

Ung thu mang ti cung (ung thu I6p 16t
cung) thudng xay ra nhat cho phu ni 50
tudi trd Ién. Nhiéu phu ni diing estrogen
khong co progesterone hoac dung
tamoxifen dé chita ung thu vi hodc dé
gidm bét nguy co ung thu vi c6 thé gia
tang nguy cd bi bénh nay cho mét phu
n(. C6 triéu ching thdi ky kinh nguyét
xuat hién sém, man kinh tré, tiéu st liét
sinh, hoac khdng c6 con ciing c6 thé

gia tang nguy cd. Phu nii 6 tiéu st ca
nhan hoac gia dinh bi ung thu ruét gia
khong c6 polip di truyén (hereditary non-
polyposis colon cancer, hay HNPCC)
hoac bénh da nang noan (polycystic
ovary disease), hoac nhiing ngudi béo
phi thudng dé bi loai ung thu nay.

Quy Vj Lam Bugc biéu Gi:

D& y cac dau hiéu va triéu chiing, chang
han nhu dém ri mau hudng hoac chay
mau béat binh thudng khong lién hé dén
thoi ky kinh nguyét, va cho bac si biét
nhiing diéu nay. Mac du th(r nghiém Pap
(kham ung thu cd ti cung) rat tot dé do
tim ung thu ¢ tr cung, day khong phai 1a
mot thd nghiém tim ung thu mang t& cung.

Ho6i Ung Thu Hoa Ky khuyén cao nén
tht nghiém hang nam vdi sinh thiét
mang trong t& cung cho phu ni trén 35
tudi ndo cé hoac cé thé cé ung thu rudt
gia khong cé polip di truyén.

Ung Thu Budng Tring I

Ung thu budng triing thuding hay xay

ra hon khi phu n@ I6n tudi. Phu ni nao
chua bao gid cé con, bi liét sinh khéng ly
do, hoac ¢6 con dau tién sau khi 30 tudi
6 1€ cé thém nguy co bi ung thu nay.
Phu n( nao dung riéng estrogen lam trj
liéu thay hocmon cling cé thém nguy
0. Phu ni ¢6 tiéu st ca nhan hoac gia
dinh bi ung thu rudt gia khéng cé polip
di truyén, ung thu budng triing, hoac
ung thu va ¢ ng dé bj bénh nay han. Tuy
nhién, phu n& nao khéng cé mot trong
nhiing tinh trang ndy van cé thé bi ung
thu budng tring.

Quy Vj Lam Bugc Piéu Gi:

Hién nay chua c6 thit nghiém nao hiu
hiéu va c6 két qua trong viéc phat hién
ung thu budng triing sém (nhu kham
quang tuyén v cho ung thu vi). Thit
nghiém kham chat nhdn am dao khong
phat hién ung thu budng tring.



C6 mot sb thir nghiém dung cho phu ni
nao cé nhiéu nguy co bi ung thu budng
triing. Quy vi nén dén gap bac si ngay
néu c6 triéu ching dai déng sung bung,
van dé tiéu héa (ké ca day hoi, an khong
ngon, va sung phu), dau bung, cam thay
nhu IGc ndo ciing can di tiéu, dau chau
héng, dau lung, hoac dau chan. Kham
chau hong nén la mot phan trong kham
stic khoe thudng xuyén cho phu ni.

Ung Thu C8 Tt Cung I

Ung thu cd tf cung c6 thé xay ra cho
bat ¢t phu ni ndo dang hoac da tiing

¢6 hoat dong tinh duyc. Ung thu thuong
xay ra han cho phu ni nao cé hoac

da c6 siéu vi papilom & ngudi (human
papilloma virus, hay HPV), bi nhiém khi
lam tinh. Ung thu ¢6 ti cung thudng xay
ra hon trong phu n ndo hit thude 13,

bi HIV hoac AIDS, khong du dinh dudng,
va khong c6 thir nghiém kham chat nhon
am dao thudng xuyén.

Quy Vj Lam Bugc Piéu Gi

Thi nghiém kham chat nhdn am dao
(Pap smear) tim dugc thay di nai cé ti
cung va diéu tri dugc trudc khi thanh ung
thu. Thir nghiém kham chat nhdn am
dao ciing rat tét dé phat hién ung thu cd
t(r cung sdm, khi dé trj ddt. Hoi Ung Thu
Hoa Ky khuyén cao diéu sau day:

* T4t ca phu nl nén bat dau thtt nghiém
kham chat nhdn am dao khoang ba
nam sau khi bat dau c6 giao hgp am
dao, nhung khdng tr& hon 21 tudi. Nén
di th&r nghiém hang nam vdi thr nghiém
kham chat nhdn am dao hodc méi hai
nam duing thir nghiém kham chat nhon
am dao dung nudc, mdi hon.

o Bt dau tir 30 tudi, phu ni ndo cé két
qua thit nghiém kham chat nhon am
dao binh thudng ba Ian lién tiép cé
thé dugc thir nghiém méi hai hoac ba
nam vdi mot trong hai loai th&r nghiém
kham chat nhon am dao. Nhung mot
vai bac st dé nghj thit nghiém thudng
xuyén hon néu phu ni ¢é tinh trang
dac biét, chéng han nhu HIV hoac hé
mién dich yéu.

* Phy n{r trén 30 tudi cling c6 thé thir
nghiém madi ba nam bang mét trong hai
loai thtr nghiém kham chét nhdn am
dao, cdng thr nghiém HPV DNA méi.

* Phu n nao 70 tudi trd 1&n va cé két
qua thir nghiém kham chat nhdn am
dao binh thudng ba Ian lién tiép hoac
nhiéu hon va khong cé két qua thir
nghiém bét binh thudng trong mudi
nam viia qua c6 thé ngung lam thi
nghiém ung thu ¢8 t& cung.

* Th nghiém sau khi hoan toan cét b
t0 cung (lay ra ti cung va cd ti cung)
khong can thiét tri khi gidi phau dé
chiia tri ung thu ¢é td cung.

* Cac em gai tir 9-18 tudi nén duogc
chiing nglta HPV (3 liéu), tot nhét 1a
ldc 11-12 tudi. Phu nit 19-26 tudi cling
c6 thé dugc chiing nglia nhung chiing
ngua trudc khi em gai hodc phu ni cé
quan hé tinh duc thi ¢6 dugc nhiéu Igi
ich nhét.



Ung Thu Da I

Bat c( ai ra nang nhiéu déu cé thé bj
ung thu da. Nhiing ai da trang, nhat 1a
nhiing ngudi téc vang ho&c dd, dé bj
ung thu da hon nhiing ai da dam. Nhiing
ai ¢ ngudi than trong gia dinh bi u
melanin va bi chay nang nang trudc khi
d0 18 tudi dé bi loai ung thu da nay hon.

Quy Vj Lam Bugc Piéu Gi

Phan 16n ung thu da dudc ngan nglra
bang cach tranh néng gitta ngay. Khi ra
nang, nhéd mang nén cé vanh, do tay
dai, va kiéng mat, va dung thuéc che
nang cé do SPF 15 hodc cao hon cho
chd da nao hd. Néu cé con, diing cho
con ra nang va ding dé con bj chay
nang. Hay dé y tat ca cac nét rudi va
dbém trén da va cho bac si biét bat ci
thay déi nao ngay. Hay kham da trong
khi kham stic khée thong thudng
hang nam.

Céach T6t Nhat dé
Phong Ngura Ung Thu

Phéat hién som — tim ra ung
thu trude khi bénh lan truyén
- cho quy vj co hji thyc hién
mét diéu tét cho minh. Biét
vé nhiing ung thu ndy va
phai Iam gi dé ciu séng

quy Vvi.




