
ເດັກແລະວັຍໜຸ່ມອາດສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສັນຍານ 
ຄວາມຕງຶຄຽດ ອນັເນືອ່ງມາຈາກການສນູເສຽັ ແລະ 
ການປ່ຽນແປງທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຫດການນ�້າມັນ 
ຮົ່ວໄຫຼໃນແຄມຝັ່ງອ່າວ. ສັນຍານອາການຕ່າງໆ 
ອາດລວມເຖິງ, ຄວາມເສົ້າ, ຄວາມໂມໂຫໂທໂສ, 
ຄວາມກ້າວຮ້າວ ຫຼື ມີພຶດຕິກ�າຖອນໂຕຈາກສັງຄົມ, 
ແລະກັບຄືນໄປມີພຶດຕິກ�າແບບໃຫຍ່ເກີນວັຍ. 
ສັນຍານອາການຍັງອາດລວມເຖິງ ປວດທ້ອງ 
ແລະເຈັບຫົວ, ແລະຢາກຢູ່ເຮືອນເລື້ອຍໆ 
ບ�່ຢາກໄປໂຮງຮຽນ ຫຼື ໜີຈາກເພື່ອນໆ. 
ສັນຍານອາການແບບນີ້ແມ່ນປົກກະຕິ 
ແລະທ�າມະດາແລ້ວ ບ�່ເປັນດົນ. ທ່ານສາມາດຊ່ວຍ
ລູກຂອງທ່ານໄດ້ດ້ວຍຄ�າແນະນ�າຕ�່ໄປນີ້.

ເດກັກອ່ນວຍັຮຽນ
•	 ຍຶດຕິດກັບກິດຈະວັດປະຈ�າວັນຂອງຄອບຄົວ 

• ໃຫ້ມີຄວາມພະຍາຍາມເປັນພິເສດໃນການຈັດ 
ຫາຄວາມສະດວກສະບາຍແລະການ 
ສະໜັບສະໜູນ

•	 ຫຼີກເວັ້ນການແຍກຈາກກັນ ຖ້າເປັນໄປໄດ້

•	 ອະນຸຍາດໃຫ້ລູກຂອງທ່ານນອນໃນຫ້ອງນອນ
ຂອງພ�່ແມ່ໂດຍຈ�າກັດເວລາ

•	 ຊຸກຍູ້ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານສະແດງຄວາມຮູ້ສຶກ 
ຜ່ານການຫລິ້ນ, ແຕ້ມຮູບ, ການສະແດງຫຸ່ນ, 
ແລະການເລົ່າເລື້ອງ

•	 ຈ�າກັດການຮັບຮູ້ຂ່າວສານ 	

ເດກັໃນວຍັປະຖມົ
•	 ໃຫ້ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ 

•	 ກ�ານົດຂີດຈ�າກັດທີ່ພ�ດີແລະໝັ້ນຄົງສ�າລັບການ
ສະແດງພຶດຕິກ�າ

•	 ໃຫຮັ້ບຟງັການບອກເລົາ່ປະສບົການຂອງລກູທາ່ນ 
ສະເໝີ 

•	 ຊຸກຍູ້ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານສະແດງຄວາມຮູ້ສຶກຜ່ານ
ການເວົ້າລົມ ແລະຫລິ້ນ 

•	 ຈັດຫາວຽກບ້ານເລັກນ້ອຍ 
ແລະກິດຈະກ�າຕ່າງໆ ທີ່ເປັນຮູບແບບ, 
ແຕ່ບ�່ຮຽກຮ້ອງຫຼາຍເກີນໄປ

•	 ອະທິບາຍວ່າ ຜູ້ຄົນຊ່ວຍກັນຮັບມືກັບເຫດການ
ນ�້າມັນຮົ່ວໄຫຼແນວໃດ ແລະວ່າຊຸມຊົນໄດ້ຮັບ 
ຜົນກະທົບຈາກພັຍພິບັດນີ້ແນວໃດ 

ເດກັວຍັກອ່ນວຍັລຸນ້ ແລະວຍັຫນຸມ່
•	 ໃຫ້ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ

•	 ຈົ່ງຢູ່ຄຽງຂ້າງລູກຂອງທ່ານເພື່ອຮັບຟັງ, ແຕ ່
ຢາ່ບງັຄບັໃຫເ້ຂາົເວົາ້ກຽ່ວກບັຄວາມຮູສ້ກຶຂອງ 
ເຂົາ

•	 ຊຸກຍູ້ໃຫ້ມີການສົນທະນາກ່ຽວກັບປະສົບການ 
ໃນກຸ່ມວັຍດຽວກັນ

•	 ກະຕຸ້ນໃຫ້ເດັກປະກອບສ່ວນໃນກິດຈະກ�າທາງ
ຮ່າງກາຍ 

•	 ສະໜັບສະໜູນໃຫ້ກັບຄືນໄປເຮັດກິດຈະກ�າຕາມ
ປົກກະຕິ ເມື່ອເປັນໄປໄດ້  

•	 ສົ່ງເສີມການກິນທີ່ເປັນປະໂຫຍດ ແລະ 
ອອກກ�າລັງກາຍໃຫ້ເປັນນິສັຍ

•	 ຈ�າກັດການຮັບຮູ້ຂ່າວສານ

ຄວາມຕຶງຄຽດແລະຜົນກະທົບຈາກນ�້າມັນ 

ຮົວ່ໄຫສຼາມາດສົງ່ຜນົກະທບົຕ�ເ່ດກັຫາຼຍເທົາ່ກນັ 

ກັບຜູ້ໃຫຍ່. ເດັກບາງຄົນອາດໄດ້ຮັບຜົນ 

ກະທບົໂດຍບ�ມ່ຜີູໃ້ດຮູ.້ ໂດຍບ�ມ່ຄີວາມໝາຍໃດ,  

ພ�່ແມ່ອາດເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ສຶກວ່າ ມັນບ�່ຖືກ 

ຕ້ອງທີ່ຈະເວົ້າລົມກ່ຽວກັບປະສົບການ 

ເຫຼົ່ານີ້. ອັນນີ້ອາດເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມສັບສົນ, 

ມີຄວາມສົງໃສໃນຕົວເອງ, 

ແລະຮູ້ສຶກສິ້ນຫວັງໃນເດັກ. 

ເດັກຈ�າເປັນຕ້ອງຮັບຮູ້ວ່າ ຄວາມຮູ້ສຶກ 

ຫຼາຍຢ່າງນັ້ນແມ່ນທ�າມະດາໃນລະຫວ່າງ 

ແລະຫຼັງຈາກເກີດເຫດການດັ່ງກ່າວ. ການຮັບ

ຮູ້ແນວນີ້ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ເດັກຮັບມືກັບ 

ປະສົບການແນວນີ້ໄດ້.

·
U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
Substance Abuse and Mental Health Services Administration
Center for Mental Health Services
www.samhsa.gov

ການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອທີ່ບ້ານສ�າລັບເດັກວັຍກ່ອນ 
ຮຽນຈົນເຖິງວັຍໜຸ່ມ

ຄ�ຳແນະນ�ຳໃນກຳນລົມກັບເດັກນ້ອຍ ແລະວັຍໜຸ່ມ ກ່ຽວກັບພັຍພິບັດຈຳກເຫດກຳນນ�້ຳມັນຮົ່ວໄຫຼ



ຈື່ໄວ້ວ່າ ເພື່ອຊ່ວຍເຫຼືອລູກຂອງທ່ານ, ມັນສ�າຄັນທີ່ທ່ານຄວນຕ້ອງເບິ່ງແຍງໂຕ 
ທ່ານເອງດ້ວຍ. ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ ທ່ານມີເວລາທີ່ຈະຈັດການກັບຄວາມຕຶງຄຽດ 
ຂອງຕົວທ່ານເອງ ແລະປະຕິກິລິຍາຕອບໂຕ້ກັບພັຍພິບັດນີ້. ທ່ານບ�່ຈ�າເປັນຕ້ອງ  
“ແກ້ໄຂ” ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງລູກຂອງທ່ານ. ພະຍາຍາມຊ່ວຍເຫຼືອລູກຂອງທ່ານ 
ໃຫເ້ຂົາ້ໃຈແລະສາມາດຮບັມກືບັພຍັພບິດັໃນແຄມຝັງ່ອາ່ວໄດ.້ ການບ�າບດັແມນ່ 
ຕອ້ງໃຊເ້ວລາສ�າລບັເດກັສວ່ນຫາຼຍ. ເດກັບາງຄນົອາດຕອ້ງການການຊວ່ຍເຫຼອື 
ທີ່ເປັນມືອາຊີບ. ຖ້າຫາກ ສັນຍານອາການຂອງຄວາມຕຶງຄຽດບ�່ຫຼຸດຜ່ອນ 
ລົງ, ຫຼື ຖ້າຫາກມີອາການຮ້າຍແຮງກວ່າເກົ່າ, ໃຫ້ພິຈາລະນາໄປປຶກສາກັບ 
ເຈົາ້ໜ້າທີສ່ຂຸະພາບຈດິທີໄ່ດ້ຮບັການຝຶກອົບຮມົແລວ້ໃນການເຮດັວຽກກບັເດັກ.

ສາຍດ່ວນ 
ສຳຍໂທຣຊ່ວຍເຫຼືອດ້ຳນພັຍພິບັດຈຳກເຫດກຳນນ�້ຳມັນຮົ່ວໄຫຼ
ໂທຣຟຣ:ີ 1-800-985-5990

ສຳຍໂທຣດ່ວນບັນຫຳກຳນໃຊ້ຄວຳມຮຸນແຮງພຳຍໃນຄອບຄົວແຫ່ງຊຳດ 
ໂທຣຟຣ:ີ 1-800-799-SAFE (7233) 
ສາຍ TTY: 1-800-787-3224

ສຳຍໂທຣເພື່ອຊ່ວຍປ້ອງກັນກຳນຂ້ຳຕົວຕຳຍແຫ່ງຊຳດ 
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-273-TALK	(8255)	
ສາຍ	TTY:	1-800-799-4TTY	(4889):		
ເວັບໄຊ:	http://www.suicidepreventionlifeline.org	

ການຊອກຫາການປິ່ນປົວ 
ສຳຍດ່ວນຊ່ວຍເຫຼືອດ້ຳນກຳນສົ່ງຕ�່ເພື່ອໄປຮັບກຳນປິ່ນປົວ SAMHSA:  
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-662-HELP	(4357):		
ສາຍ	TTY:	1-800-487-4TTY	(4889):		
ເວັບໄຊ:	http://www.samhsa.gov/treatment/	

ລະບົບເຄືອຂ່າຍໃຫ້ບ�ລິການຂ�້ມູນ 
ເຄືອຂ່ຳຍຂ�້ມູນດ້ຳນສຸຂະພຳບ SAMHSA  
ໂທຣຟຣ:ີ	1-877-726-4727		
ສາຍ	TTY:	1-800-487-4TTY	(4889):		
ເວັບໄຊ:	http://www.samhsa.gov/shin	

ແຫຼ່ງຊ່ວຍເຫຼືອທີ່ເປັນປະໂຫຍດ 
ສນູກຳນຊວ່ຍເຫຼອືທຳງເທັກນິກສ�ຳລັບພັຍພິບັດ SAMHSA (DTAC):
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-308-3515		
ອີເມລ:	DTAC@samhsa.hhs.gov		
ເວັບໄຊ:	http://www.samhsa.gov/dtac		
ສ�ຳລັບຂ�້ມູນກຳນສົ່ງຕ�່ສະເພຳະຣັຖ, ກະຣຸນຳຕິດຕ�	່SAMHSA DTAC. 

ເຄືອຂ່ຳຍກຳນຊ່ວຍເຫຼືອແຫ່ງຊຳດດ້ຳນຄວຳມຕຶງຄຽດທີ່ເກີດຈຳກຄວຳມບອບຊ�້ຳ
ທຳງຈິດໃຈສ�ຳລັບເດັກ  
ເວັບໄຊ:	http://www.nctsnet.org

Workplace Helpline	 
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-967-5752		
ເວັບໄຊ:	http://www.workplace.samhsa.gov/

ໝາຍເຫດ: ຂ�້ມູນທີ່ລວມຢູ່ໃນເອກະສຳນສະບັບນີ້ບ�່ໄດ້ສະແດງວ່ຳໄດ້ຮັບ 
ກຳນຮັບຮອງໂດຍສູນບ�ລິກຳນສຸຂະພຳບຈິດ, ພະແນກບ�ລິຫຳນກຳນ 
ບ�ລິກຳນສຸຂະພຳບຈິດແລະກຳນຊ່ວຍເຫຼືອດ້ຳນກຳນຕິດສຳນເສບຕິດ, ຫຼື 
ກະຊວງສຳທຳລະນະສຸກແຫ່ງສະຫະຣັຖ.
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