
ວຽກງານຮັບມືກັບພັຍພິບັດຈາກເຫດການນ�້າມັນ 
ຮົ່ວໄຫຼໃນແຄມຝັ່ງອ່າວ ແມ່ນຄວາມທ້າທາຍ 
ທັງຮ່າງກາຍແລະອາລົມ. ການຕົກຢູ່ໃນສະພາບ 
ແວດລ້ອມທີ່ມີຄວາມເສັຍຫາຍທາງສິ່ງແວດລ້ອມ  
ແລະການເຮັດວຽກທີ່ຫຍຸ້ງຍາກ ອາດນ�າໄປສູ ່
ຄວາມຄຽດຫຼາຍຂຶ້ນໃນໝູ່ຄົນເຮັດວຽກຮັບມືກັບ 
ພັຍພິບັດນ�້າມັນຮົ່ວໄຫຼ. ບາງຄົນອາດນ�າໃຊ້ເຫຼົ້າ ຫຼື  
ຢາເສບຕິດອື່ນໆ ເພື່ອຮັບມືກັບບັນຫານີ້. ຖ້າຫາກ  
ທ່ານ ຫຼື ເພື່ອນຮ່ວມງານຜູ້ໃດໜຶ່ງຂອງທ່ານ  
ກ�າລງັນ�າໃຊເ້ຫຼົາ້ ຫຼ ືຢາເສບຕດິເພືອ່ຈດັການກບັຄວາມ 
ຄຽດທີ່ເພີ່ມຂຶ້ນ, ຂ�ໃຫ້ເວົ້າລົມກັບບຸກຄົນນັ້ນກ່ຽວກັບ 
ວິທີຕ່າງໆ ທີ່ຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ ຫຼື ຢຸດໃຊ້. ຍັງມີການ 
ຊວ່ຍເຫຼອືຈາກມອືາຊບີໃຫດ້ວ້ຍ. ສນັຍານເຕອືນດັງ່ຕ�ໄ່ປ 
ນີ້ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນກ່ຽວພັນກັບເຫຼົ້າ ຫຼື ຢາເສບຕິດ ແລະ 
ບັນຫາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ອາລົມອື່ນ. ລາຍຊື ່
ຂາ້ງລຸມ່ນີບ້�ແ່ມນ່ເພືອ່ນ�າໃຊແ້ທນການກວດກັນ່ຕອງກບັ 
ຜູ້ໃຫ້ບ�ລິການດ້ານສຸຂະພາບທີ່ມີຄຸນນະພາບ.

ຂໍ້ບົ່ງຊີ້ທາງຮ່າງກາຍ/ອາລົມ
•	 	ມີກິ່ນຂອງເຫຼົ້າຈາກລົມຫາຍໃຈ ຫຼື 

ກິ່ນກັນຊານ�າເສື້ອຜ້າ

•   ເວົ້າບ�່ແຈ້ງ ຫຼື ປາກພ�່າ; ບ�່ຕ�່ເນື່ອງ

•  ແກ່ນຕາດ�າຂະຫຍາຍກວ້າງຂຶ້ນ (ໃຫຍ່ຂ້ຶນ) ຫຼື 
ຫົດເຂົ້າ (ຈຸດນ້ອຍໆ)

•  ສັ່ນ (ມືສັ່ນ ຫຼື ໜັງຕາກະຕຸກ)

•  ມີພະລັງງານກະຕືລືລົ້ນຫຼາຍ

•  ບ�່ມີເຫື່ອມີແຮງ ບ�່ມີຊີວິດຊີວາ ຫຼື ເຫງົານອນງ່າຍ

•  ການປະສານງານຂອງຮ່າງກາຍບ�່ດີ ຫືຼ 
ບ�່ສະໝ�່າສະເໝີ (ເຊັ່ນ, ຍ່າງໂຊເຊ, ເສັຽສົມດູນ)

•  ເວົ້າໄວໂພດ ຫຼື ຊ້າໂພດ

•  ອາລົມແປປວນກັບໄປກັບມາ (ສູງ ແລະ ຕ�່າ)

•  ຮູ້ສຶກຢ້ານກົວ ຫຼື ກັງວົນ; 
ມີປະສົບການຕື່ນຢ້ານກະທັນຫັນ

•  ບ�່ອົດທົນ, ປັ່ນປ່ວນ, ຫຼື ຫງຸດຫງິດງ່າຍ

• ໃຈຮ້າຍຂຶ້ນ ຫຼື ຕ�່ຕ້ານ

ຂໍ້ບົ່ງຊີ້ກ່ຽວກັບທັດສະນະຄະຕິສ່ວນບຸກຄົນ/ 
ພຶດຕິກໍາ
•	 	ເວົ້າລົມກ່ຽວກັບການໃຊ້ສານເສບຕິດເພື່ອໃຫ້ເກີດ 

ຄວາມເຄີບເຄີ້ມ

•  ປະພຶດໃນລັກສະນະໃຈຮ້ອນ ຫຼື ບ�່ເໝາະສົມ

•  ປະຕິເສດ, ຕົວະ, ຫຼື ປົກປິດ

•  ດ�າເນນີການ ຫຼ ືກະທ�າໃນທາງທີສ່ຽ່ງໂດຍບ�ຈ່�າເປນັ 
ໃນລັກສະນະບ�່ໄຕ່ຕອງ

•  ແຫກກົດລະບຽບ, ສ�້ໂກງ

•  ຂາດງານ, ຂາດນັດໝາຍ; ຫຼື 
ມາຮອດໃນລັກສະນະເມົາ

ຂໍ້ບົ່ງຊີ້ດ້ານການຮັບຮູ້/ຈິດໃຈ
•	 	ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການໃສ່ໃຈ ຫຼື 

ບ�່ມີສະມາທິໃນງານ

•  ບ�່ມີສະມາທິ ຫຼື ສັບສົນ

•  ຕັດສິນໃຈເລືອກສິ່ງຕ່າງໆ ໂດຍບ�່ເໝາະສົມ ຫຼື 
ບ�່ມີເຫດຜົນ

•  ຕັດສິນໃຈຍາກ

•  ປະສົບກັບການສູນເສັຽຄວາມຈ�າໄລຍະສັ້ນ

• ປະສົບກັບພາວະໝົດສະຕິ ຫຼືເປັນລົມ

•  ຕ້ອງຟັງຄ�າສັ່ງໃນການເຮັດສິ່ງຕ່າງໆ ຫຼາຍໆເທື່ອ

•  ຫຍຸ້ງຍາກໃນການຈື່ຈ�າລາຍລະອຽດທ່ີຮູ້ຢູ່ແລ້ວ

•  ຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼືອຊ�້າໃນການປະກອບຟອມ
ວຽກງານທ�າມະດາ

• ປະສົບກັບພາວະໝົດສະຕິ ຫຼືເປັນລົມ

ສາຍດ່ວນ
ສາຍໂທຣຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພັຍພິບັດຈາກເຫດການ 
ນ�້າມັນຮ່ົວໄຫຼ 
ໂທຣຟຣີ: 1-800-985-5990
ສາຍໂທຣດ່ວນບັນຫາການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງ 
ພາຍໃນຄອບຄົວແຫ່ງຊາດ 
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-799-SAFE	(7233) 
ສາຍ	TTY:	1-800-787-3224
ສາຍຊ່ວຍເຫຼືອເພື່ອປ້ອງກັນການຂ້າຕົວຕາຍແຫ່ງ
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-273-TALK	(8255)	
ສາຍ	TTY:	1-800-799-4TTY	(4889)	
ເວັບໄຊ:	http://www.
suicidepreventionlifeline.org

ການຊອກຫາການປິ່ນປົວ
ສາຍຊ່ວຍເຫຼືອໃນການສົ່ງຕ�່ເພື່ອຮັບການປິ່ນປົວ	
SAMHSA:	
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-662-HELP	(4357)	
ສາຍ	TTY:	1-800-487-4TTY	(4889)	
ເວັບໄຊ:	http://www.samhsa.gov/treatment/

ລະບົບເຄືອຂ່າຍໃຫ້ບໍລິການຂໍ້ມູນ
ເຄືອຂ່າຍຂ�້ມູນສຸຂະພາບ	SAMHSA:		
ໂທຣຟຣ:ີ	1-877-726-4727		
ສາຍ	TTY:	1-800-487-4TTY	(4889)	
ເວັບໄຊ:	http://www.samhsa.gov/shin

ແຫຼ່ງຊ່ວຍເຫຼືອທີ່ເປັນປະໂຫຍດ
ສູນຊ່ວຍເຫຼືອທາງເທັກນິກສ�າລັບພັຍພິບັດ	
SAMHSA (DTAC):	
ໂທຣຟຣ:ີ	1-800-308-3515	
ອີເມລ:	DTAC@samhsa.hhs.gov	
ເວັບໄຊ:	http://www.samhsa.gov/dtac	
ສ�າລັບຂ�້ມູນການສົ່ງຕ�່ລະຫວ່າງຣັຖສະເພາະ, 
ກະຣຸນາຕິດຕ�່ SAMHSA DTAC.

ໝາຍເຫດ:	ຂ�້ມູນທີ່ລວມຢູ່ໃນເອກະສານ 
ສະບັບນີ້ບ�່ໄດ້ສະແດງວ່າໄດ້ຮັບການຮັບຮອງ 
ໂດຍສູນບ�ລິການສຸຂະພາບຈິດ, ພະແນກ 
ບ�ລິຫານການບ�ລິການສຸຂະພາບຈິດແລະ 
ການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການຕິດສານເສບຕິດ, ຫຼື 
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກແຫ່ງສະຫະຣັຖ.
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ສັນຍານທີ່ເປັນໄປໄດ້ທີ່ສະແດງເຖິງການຕິດເຫຼົ້້າ
ແລະສານເສບຕິດ

ຄ�າແນະນ�າເລັກນ້ອຍສ�າລັບຄົນທີ່ເຮັດວຽກຮັບມືກັບພັຍພິບັດນ�້າມັນຮົ່ວໄຫຼ


