Huiéng dan cho Cong nhan Ung phé Thdm hoa Tran ddu

Nhiing Dau hiéu Co thé
Lam dung Rugu va Thudc

Puong day néng

Duidng diy Ho trg Tham hoa Tran ddu
Mién phi: 1-800-985-5990

Duidng Gidy Néng Quoc Gia Vé Bao Hanh
Gia Dinh

(National Domestic Violence Hotline)
Mién phi: 1-800-799-SAFE (7233)

TTY: 1-800-787-3224

Buidng ddy Néng Qudc gia Ngdn chan Ty ti
(National Suicide Prevention Lifeline)
Mién phi: 1-800-273-TALK (8255)

TTY: 1-800-799-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.
suicidepreventionlifeline.org

Hudng dan Tim noi Diéu tri

Duidng ddy néng Gidi thiéu Diéu tri SAMHSA
(SAMHSA Health Information Network)
Mién phi: 1-800-662-HELP (4357)

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Webs: http://www.samhsa.gov/treatment/

Trung tam Thong tin va Giéi thiéu

(Information Clearinghouse)

Mang Thong tin Y té SAMHSA
(SAMHSA Health Information Network)
Mién phi: 1-877-726-4727

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/shin

Cac Nguon Théng tin Hiiu ich

Trung tam Trg gitip Ky thudt Thdm hoa
SAMHSA (SAMHSA Disaster Technical
Assistance Center) (DTAC)

Mién phi: 1-800-308-3515

E-Mail: DTAC@samhsa.hhs.gov

Trang Web: http://www.samhsa.gov/dtac

Dé biét thém thong tin gidi thiéu ciia tiing Tiéu
bang cu the, vui long lién hé vdi SAMHSA DTAC.

Luu y: Viéc c6 bao gom mot ngudn thong tin
trong td thong tin ndy khong cé nghia la da co
s chdp thudn ciia Trung tam Dich vu Siic khée
Tam thin, Co quan Qudn Iy Siic khde Tam than
va Lam dung Thudc, hay Bo Y té va Dich vu
Nhan sinh Hoa K.
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Cong viéc d6i phé véi tham hoa tran
dau ¢ Bo Vinh 1a mot cong viéc day
thi théch ca vé thé chdt 1an tinh than.
Tiép xuic v6i sy t6n hai mdi trudng va
cac diéu kién lam viéc kho khan cé
thé lam gia ting cing thing (stress) &
nhiéu cong nhan ting pho tham hoa
tran dau. Mot s6 cong nhén co thé
dung rugu hay ma tay dé d6i pho.
Néu quy vi hay moét trong nhiing dong
nghiép ctia minh st dung rugu hay
ma tiy d€ doi pho véi su cang thing
gia tdng, hay ndi chuyén véi ai d6 vé
cac cach dé giam hay diing st dung.
Co ca sy giup d6 tu cac chuyén gia.
Cac d4u hiéu canh bao sau day thuong
lién quan t6i viéc lam dung rugu hay
ma tuy, va cac van dé khdc vé thé chit
hay tinh than. Cac muc liét ké duéi
déy khong c6 kha nang thay thé cho
viéc kham sang loc v6i mot chuyén gia
y té.

Cac Chi bao Thé chat/

Tinh than

» C6 mui rugu trong hoi thé hay cé
cén sa trong quan do.

o No6i nhiu hay ndi lap; khong mach
lac

o CO cac dong tt gidn ra (to ra) hay
co lai (nho lai)

« Rung minh (run hay co giat tay va
long mi)

+ Manh mé qua mtic

« Lo pho hay dé ngu thiép di

o Thiéu phéi hgp thé chit (vi du nhu
loang choang, mét cin bang)

o Noi rdt nhanh hay rat cham

+ Co su thay d6i nhiéu trong tim
trang (cao hiing hodc iu xiu)

« So hai hay lo lang; xuét hién cdc con
hoang loan
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o St rudt, bi kich dong,
hay dé cdu kinh

« Ngay cang cdu gat hay ngang nganh

Cac Chi bao Thai d6/

Hanh vi Ca nhéan

o Noi chuyén vé cam gidc lang lang

« Cuxt boc dong hay khong pht hop

« Chdi tli, noi doi, hay ddu diém

« Hanh dong liéu linh khéng can
thiét hodc hép tép

« Vi pham cac quy dinh, gian déi

o L& budi lam viéc, cac cudc hen; hay
dén trong trang thai say sua

Cac Chi bao vé Nhan thuc/

Tinh than

o Kho khan trong viéc tap trung vao
cdng viéc

o To ralo dang hay mat dinh hudng

o C6 nhiing su lya chon khong phu
hgp hay khong hop ly

o Kho dua ra cac quyét dinh

o Bimit tri nhé ngan han

« Bi ngit trong gidy lat

« Can thuong xuyén nhic lai cac chi
dan

 Gép kho khén trong viéc nhé lai cac
chi tiét da biét

 Can phai c6 sy trg gitp nhiéu lan
dé dién cac phiéu cong viéc thong
thuong
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