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A Pruebas de
— E mbarazo
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{€Como funcionan las pruebas de
embarazo?

Todas las pruebas de embarazo buscan
detectar una hormona especial que solo
se encuentra en la orina o en la sangre
cuando una mujer esta embarazada. A
esta hormona, la gonadotropina
coridnica humana (hCG), también se la
llama hormona del embarazo.

{Qué diferencia hay entre una
prueba de embarazo de orinay
una de sangre? ;Es una mejor
que la otra?

Existen dos tipos de pruebas de
embarazo—Ilos andlisis de sangre y los
de orina. Ambas pruebas buscan detec-
tar la presencia de la hCG, la hormona
del embarazo. Actualmente, muchas
mujeres utilizan una prueba de orina, o
prueba casera de embarazo (HPT, por
sus siglas en inglés), para averiguar si
estan embarazadas. Las HPTs no son
costosas, son faciles de usar, pueden
hacerse en casa, y son privadas. Si una
mujer recibe un resultado positivo de
una HPT, es necesario que visite a su
proveedor de atencion médica de
inmediato. El proveedor de atencién
médica puede confirmar el resultado
positivo de la HPT por medio de un
andlisis de sangre y un examen pélvico.

Existen dos tipos de anilisis de sangre
que un proveedor de atenciéon médica
puede efectuar. El anilisis cuantitativo

de sangre (o analisis de beta hCG) mide
la cantidad exacta de hCG en la sangre.
Esto significa que puede detectar canti-
dades muy pequenas de hCG, lo que lo
hace un andlisis muy exacto. El anilisis
cualitativo de la sangre da una respuesta
simple, ya sea positiva o negativa, en
cuanto a si usted estd embarazada. La
exactitud de este analisis es similar a la
de las pruebas de orina. Los anilisis de
sangre pueden detectar hCG mas cerca
del comienzo del embarazo que las
pruebas de orina.

Los anilisis de sangre pueden decirle si
esta embaraza entre 6 y 8 dias después
de ovular (o de que el huevo sale de un
ovario). Las pruebas de orina pueden
determinar el embarazo alrededor de 2
semanas después de la ovulacion.
Algunas pruebas de orina mas sensibles
le pueden decir si estd embarazada hasta
6 dias luego de concebir, o un dia
después de no haber tenido el periodo
menstrual.

{Como se hace la prueba casera
de embarazo?

Existen muchos tipos de pruebas
caseras de embarazo, o HPTs, que
pueden comprarse en farmacias u otros
comercios. Algunas funcionan colocan-
do su orina en un vaso e introduciendo
un palillo dentro de la orina, o colocan-
do parte de la orina con un gotero en
un recipiente especial. Otras se llevan a
cabo colocando un palillo en el flujo de
orina. El periodo de tiempo que tiene
que esperar para que el palillo o el
recipiente cambie de color o muestre
un simbolo (como de mis o de menos)
varia de una prueba a otra. Todas las
pruebas contienen instrucciones
escritas. La mayor parte de las pruebas
también tienen un numero gratuito al
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que usted puede llamar si tiene alguna
duda acerca de como hacer la prueba o
coémo interpretar los resultados.

{Qué tan exactas son las prue-
bas caseras de embarazo?

Las pruebas caseras de embarazo
(HPTs) son muy exactas. La mayor
parte de las marcas de HPTs dicen
tener una exactitud de entre el 97% y
el 99%, pero esto puede variar en la
realidad. Las distintas marcas varfan en
sensibilidad para detectar la hormona
hCG. Si la prueba no se hace en forma
correcta, serd menos exacta. Y siempre
examine el envase para asegurarse de
que no ha pasado su fecha de
vencimiento, o el resultado no sera
exacto. La mayor parte de las marcas de
HPTs le indican que repita la prueba
algunos dias después, cualquiera sea el
resultado de la misma.

Si se hace la HPT muy cerca del
comienzo del embarazo, puede que no
haya suficiente cantidad de hormonas
hCG en la orina para dar un resultado
positivo. La mayor parte de las HPTs
son exactas si se hace la prueba alrede-
dor de la fecha donde deberia tener su
periodo (alrededor de 2 semanas luego
de que el huevo sale de su ovario).
Puede que tenga un resultado negativo
s1 no esta embarazada, o si ovuld mas

tarde de lo que crefa. Puede también
tener problemas con su embarazo que
afecten la cantidad de hCG en su orina.
Si su HPT da un resultado negativo,
hagalo nuevamente en unos dias o una
semana. Si le sigue dando resultado
negativo, y usted cree estar embarazada,
hable con un proveedor de atencion
médica inmediatamente.

{Hay algo que pueda afectar el
resultado de una prueba casera
de embarazo?

La mayor parte de los medicamentos,
tanto de venta libre como recetados,
incluyendo las pildoras anticonceptivas
y los antibidticos, no deberfan afectar
los resultados de las pruebas caseras de
embarazo (tales como Profasi, Pregnyl,
o Novarel). S6lo los medicamentos que
contienen la hormona del embarazo
hCG pueden causar un resultado posi-
tivo falso en la prueba (la prueba dice
que usted estd embarazada cuando no lo
estd). A veces se utilizan medicamentos
que contienen hCG para el tratamiento
de la infertilidad (la incapacidad de
quedar embarazada). El alcohol y las
drogas ilegales no afectan los resultados
de la HPT, pero usted no deberia usar
esas sustancias si estd tratando de quedar
embarazada. M

CENTRO NACIONAL DE INFORMACION SOBRE LA SALUD DE LA MUJER
El Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU.,, La Oficina para la Salud de las Mujeres



| PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA

Para mas informacion. ..

Puede conseguir mas informacién acerca del embarazo contactando al Centro Nacional

de Informacion Sobre la Salud de la Mujer (NWHIC por sus siglas en inglés) al 1-800-

WomensHealth.gov . .. ..
i 994-9662 , o por medio de las siguientes organizaciones:
1-800-994-9662
TDD: 1-888-220-544
8882205446 Administracion de Alimentos y Federacion Americana de
Drogas Planeamiento de la Paternidad
Numero de Teléfono: (888) 463-6332 Numero de Teléfono: (800) 230-7526

Direcciéon de Internet: http://www.fda.gov ~ Direccién de Internet:
http://www.plannedparenthood.org
Colegio Americano de Obstetras y

Ginecologos Colegio Americano de Enfermeras
Numero de Teléfono: (800) 762-2264 Parteras

(s6lo para solicitar publicaciones) Numero de Teléfono: (888) 643-9433
Direccién de Internet: Direcciéon de Internet:
http://www.acog.org/ http://www.midwife.org

Todo el material contenido en las listas de preguntas frecuentes carece de restricciones
de derechos de autor, y puede ser copiado, reproducido o duplicado sin el permiso de la
Oficina de Salud de la Mujer del Departamento de Salud y Servicios Humanos. Se
agradece citar la fuente.
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