Coman saludable Manténganse activos Protéjanse Controlen el estrés Haganse controles médicos

ENERO

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemnes Sabado
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29 30 31

JULIO

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

12 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
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29 30 31

FEBRERO

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sébado

1T 2 3 4
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19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29

AGOSTO

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado
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MARZO

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 30 31

SEPTIEMBRE

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemnes Sabado

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

OCTUBRE

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado

ABRIL

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Vienes Sabado

12 3 4 5 6 7 1T 2 3 4 5 6
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22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27
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MAYO NOVIEMBRE
Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado
1 2 3 4 5 1 2 3
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
JUNIO DICIEMBRE
Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemnes Sabado Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado
1T 2 1
3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 31

Adopte habitos sencillos para vivir una vida sana y saludable. www.cdc.gov/men
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