
 
 

วคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบ  ี
HEPATITIS B VACCINE 
สิง่ทีค่วรทราบ

 
1 ตบัอกัเสบบคีอือะไร 
 
ตบัอกัเสบบเีป็นโรครา้ยทีส่ง่ผลกระทบตอ่ตบัซึง่เกดิจากไวรัสตบั
อกัเสบบ ี
 ในปี 2009 มผีูต้ดิเชือ้ตบัอกัเสบบปีระมาณ 38,000 คน  
 มผีูเ้สยีชวีติดว้ยโรคตบัแข็งหรอืมะเร็งตบัซึง่เกดิจาก ตบั

อกัเสบบใีนสหรัฐอเมรกิาประมาณ 2,000 ถงึ 4,000 คน ใน
แตล่ะปี 
 

โรคตบัอกัเสบบที าใหเ้กดิ: 
 
ป่วยเฉยีบพลนั (ระยะส ัน้) ซึง่อาจน าไปสู่: 
 
 การเบือ่อาหาร   •  ทอ้งเสยีและอาเจยีน 
 ออ่นเพลยี   •  ตวัเหลอืง (ผวิหรอืตาเหลอืง) 
 ปวดกลา้มเนือ้, ขอ้ และกระเพาะ 
 
การป่วยเฉยีบพลนัพรอ้มอาการขา้งตน้มักพบไดเ้สมอในผูใ้หญ ่ 
เด็กทีต่ดิเชือ้โดยปกตมิักจะไมแ่สดงอาการ  
 
การตดิเชือ้เร ือ้รงั (ระยะยาว) คนบางคนเมือ่ตดิเชือ้แลว้ จะ
พัฒนาเป็นโรคตบัอกัเสบบเีรือ้รัง   สว่นมากจะไมแ่สดงอาการ แต่
การตดิเชือ้ยังเป็นอนัตรายอยา่งมากอยูแ่ละอาจน าไปสู่: 
 
 ตบัพกิาร (ตบัแข็ง) •  มะเร็งตบั •  เสยีชวีติ 
 
การตดิเชือ้เรือ้รังมักเกดิขึน้ในเด็กออ่นและเด็กเล็กมากกวา่ใน  
ผูใ้หญ ่ ผูท้ีต่ดิเชือ้เรือ้รังสามารถแพร่เชือ้ตบัอกัเสบบไีปยัง  ผูอ้ืน่
ได ้ถงึแมเ้ขาเหลา่นัน้ไมม่อีาการป่วยเลยก็ตาม  ประมาณ  วา่มผีู ้
ตดิเชือ้ตบัอกัเสบเรือ้รังถงึ 1.4 ลา้นคนในสหรัฐอเมรกิา 
 
ไวรัสตบัอกัเสบบแีพร่เชือ้โดยการสมัผัสเลอืดหรอืของเหลวจาก  
ร่างกายของบคุคลทีต่ดิเชือ้  บคุคลสามารถตดิเชือ้ไดจ้ากการ
สมัผัสวตัถทุีป่นเป้ือนเชือ้ไวรัส ซึง่มชีวีติไดน้านถงึ 7 วนั 
 ทารกของมารดาทีต่ดิเชือ้  สามารถตดิเชือ้ไดเ้มือ่แรกเกดิ 
 เด็ก วยัรุ่นและผูใ้หญส่ามารถตดิเชือ้ไดโ้ดย: 

-   สมัผัสกบัเลอืดหรอืของเหลวจากร่างกายของมารดา  
เมือ่แรกเกดิ 

- สมัผัสกบัเลอืดหรอืของเหลวจากร่างกายทางแผลบรเิวณ
ผวิหนังเชน่ รอยกดั  บาดแผล หรอื แผลพุพอง 

- สมัผัสกบัสิง่ของทีเ่ป้ือนเลอืดหรอืของเหลวจากร่างกาย  
เชน่ แปรงสฟัีน มดีโกน หรอืเข็ม และเครือ่งตรวจเลอืด 
ของผูท้ีเ่ป็นเบาหวาน 

- มเีพศสัมพันธโ์ดยไมไ่ดป้้องกนักบัคนทีต่ดิเชือ้ 
- ใชเ้ข็มฉดียาร่วมกนั 
-  ถกูเข็มทีใ่ชแ้ลว้ทิม่ 

 
      

  
 
 
 

 
2  ท าไมตอ้งฉดีวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบ ี
 

วคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบสีามารถป้องกนัโรคตบัอกัเสบบี   
และอนัตรายตา่ง ๆ ทีต่ามมาหลงัจากการตดิเชือ้ตบัอกัเสบบไีด ้ 
รวมถงึมะเร็งตบัและตบัแข็ง 
 
สามารถฉดีวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบเีพยีงตวัเดยีวหรอืฉดีร่วม  
กบัวคัซนีชนดิอืน่ได ้
 
เริม่มกีารฉดีวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบใีหก้บัผูใ้หญแ่ละเด็ก   
บางคนของสหรัฐในปี 1982   และเด็กทัง้หมดในปี 1991     
นับตัง้แตปี่ 1990 การตดิเชือ้ตบัอกัเสบบใีนหมูเ่ด็กเล็กและวยัรุ่น  
ไดล้ดลงมากกวา่ 95% - และในกลุม่วยัอืน่ ๆ ถงึ 75% 
 
วคัซนีใหค้วามคุม้ครองจากการตดิเชือ้ตบัอกัเสบบเีป็นระยะยาว 
อาจถงึตลอดชวีติได  ้
 
 
3 ใครควรไดร้บัการฉดีวคัซนีป้องกนัโรค ตบั

อกัเสบบแีละเมือ่ไร 
 
เด็กและวยัรุน่ 
 
 ปกตเิด็กควรไดรั้บการฉดีวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบสีาม  

เข็มดว้ยกนั: 
 เข็มที ่1  เมือ่แรกเกดิ  
 เข็มที ่2  เมือ่อาย ุ1-2 เดอืน  
 เข็มที ่3  เมือ่อาย ุ 6-18 เดอืน 

เด็กบางคนอาจตอ้งฉดีวคัซนี 4 เข็ม ตวัอยา่งเชน่ ถา้ไดรั้บ  วคัซนี
ชนดิรวมทีม่สีว่นผสมของวคัซนีตบัอกัเสบบอียูด่ว้ย (เป็นวคัซนี
หลายชนดิรวมอยูใ่นเข็มเดยีวกนั)   ไมเ่สยีหายแตอ่ยา่งใดทีจ่ะ
ไดรั้บการฉดีวคัซนีอกีหนึง่เข็ม 
 บคุคลใดทีม่อีายถุงึ 18 ปี แตยั่งไมเ่คยรับการฉดีวคัซนี เมือ่

ตอนอายยัุงนอ้ยควรไดรั้บการฉดีวคัซนีดว้ย  
 
ผูใ้หญ ่
 
 ผูใ้หญซ่ึง่ยังไมเ่คยไดรั้บการฉดีวคัซนีซึง่มคีวามเสีย่งทีจ่ะได  ้

รับเชือ้ตบัอกัเสบบ ีควรไดรั้บการฉดีวคัซนีรวมถงึบคุคล  
เหลา่นี:้ 
- ผูท้ีม่เีพศสมัพันธก์บับคุคลทีต่ดิเชือ้ตบัอกัเสบบี 
- ผูช้ายทีม่เีพศสมัพันธก์บัผูช้ายดว้ยกนั  
- บคุคลทีฉ่ดียาเสพตดิ 

 

                      
 
 
       
             

รายงานข้อมูลวคัซีน 
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- บคุคลทีม่เีพศสมัพันธม์ากกวา่หนึง่คนขึน้ไป                   
- บคุคลทีเ่ป็นโรคตบัหรอืไตเรือ้รัง                               
- บคุคลทีเ่ป็นเบาหวานซึง่มอีายตุ า่กวา่ 60 ปี  
- บคุคลทีม่หีนา้ทีท่ีต่อ้งสมัผัสกบัเลอืดและของเหลวจาก  

ร่างกายของผูอ้ืน่ 
- บคุคลในครอบครัวของคนทีส่มัผัสกบัผูต้ดิเชือ้ตบัอกัเสบบี  
- เจา้หนา้ทีแ่ละผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นสถานบ าบดัส าหรับผูพ้กิาร  

ทางจติ 
- ผูป่้วยทีก่ าลงัลา้งไต 
- บคุคลซึง่เดนิทางไปยังประเทศทีม่โีรคตบัอกัเสบบมีาก ๆ  
- บคุคลทีต่ดิเชือ้เอช ไอ วี 

 
 บคุคลอืน่ ๆ ทีอ่าจไดรั้บการแนะน าจากแพทยใ์หฉ้ดีวคัซนี  ตบั

อกัเสบบ ี ตวัอยา่งเชน่ ผูใ้หญท่ีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป  ทีเ่ป็น
โรคเบาหวาน  บคุคลอืน่ทีต่อ้งการป้องกนัจากการ     ตดิเชือ้ตบั
อกัเสบบสีามารถฉดีวคัซนีได  ้

 สตรตีัง้ครรภซ์ึง่มคีวามเสีย่งจากเหตผุลขอ้ใดขอ้หนึง่ขา้งตน้   
ควรไดรั้บการฉดีวคัซนี  ส าหรับสตรตีัง้ครรภอ์ืน่ ๆ ทีต่อ้งการการ
ป้องกนัจากวคัซนีสามารถรับการฉดีได  ้

ผูใ้หญท่ีรั่บการฉดีวคัซนีตบัอกัเสบบตีอ้งฉดีใหค้รบ 3 เข็ม –– 
เข็มทีส่องหา่งจากเข็มแรกเป็นเวลา 4 สปัดาหแ์ละเข็มที ่3 หา่งจาก
เข็มทีส่องเป็นเวลา 5 เดอืน  แพทยข์องทา่นจะเป็นผูแ้จง้ใหท้า่น
ทราบหากจ าเป็นตอ้งนัด        ใหม้กีารฉดีเข็มตอ่ไปในกรณีพเิศษ 
 
4 ใครทีไ่มค่วรรบัการฉดีวคัซนีตบัอกัเสบบ ี

 
 ผูท้ีเ่คยมอีาการแพอ้ยา่งรุนแรงถงึขัน้เป็นอนัตรายแกช่วีติ ตอ่

ยสีตท์ าขนมปังหรอืสว่นประกอบอืน่ ๆ ของวคัซนี  ไมค่วรรับการ
ฉดีวคัซนีป้องกนัตบัอกัเสบบ ี แจง้ใหแ้พทย์ ทราบหากบคุคลที่
รับการฉดีวคัซนีมอีาการแพอ้ยา่งรุนแรง 

 ผูท้ีเ่คยมอีาการแพอ้ยา่งรุนแรงถงึขัน้เป็นอนัตรายแกช่วีติเมือ่ 
ฉดีวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบเีข็มแรก ไมค่วรฉดีเข็มตอ่ไป  

 ผูท้ีม่อีาการป่วยปานกลางหรอืป่วยมากในขณะทีถ่งึเวลาตอ้งฉดี
วคัซนีควรรอจนกวา่จะหายเป็นปกตเิสยีกอ่นจงึจะฉดีวคัซนีได  ้

 
แพทยข์องทา่นสามารถใหข้อ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัขอ้ควรระวงัตา่ง ๆ  
 
ขอ้สงัเกตุ: ทา่นอาจตอ้งรอ 28 วนัหลงัจากรับการฉดีวคัซนี  กอ่นที่
ทา่นจะบรจิาคโลหติได ้ เนือ่งจากจะท าใหก้ารตรวจเลอืด  เบือ้งตน้
เพือ่หาเชือ้ตบัอกัเสบบใีนกระแสเลอืดมคีวามผดิพลาดได ้(ซึง่
ไมไ่ดเ้ป็นการตดิเชือ้จรงิ ๆ)  
 
5 อนัตรายจากวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบ ี

 
บคุคลสว่นมากไมม่ปัีญหาจากการฉดีวคัซนีป้องกนัตบัอกัเสบบ ี
เนือ่งจากเป็นวคัซนีทีป่ลอดภัย 
 
วคัซนีผลติจากวตัถทุีไ่มท่ าใหต้ดิเชือ้และไมส่ามารถตดิเชือ้       
ตบัอกัเสบบไีด  ้
 
เคยมกีารรายงานวา่เกดิปัญหาเล็กนอ้ยดงัตอ่ไปนี้: 
 ระบมบรเิวณทีฉ่ดีวคัซนี (ประมาณไมเ่กนิ 1 ใน 4 คน) 
 มไีขส้งูเกนิกวา่ 99.9 องศาฟาเรนไฮด ์(ประมาณไมเ่กนิ 1     

ใน 15 คน) 
 
 
 
 

 
 
ปัญหารา้ยแรงเกดิขึน้นอ้ยมาก ๆ  เชือ่วา่อาการแพว้คัซนีอยา่ง  
รุนแรงเกดิขึน้ประมาณหนึง่ครัง้ใน 1.1 ลา้นเข็มทีฉ่ดีไป 
 
วคัซนีก็เชน่เดยีวกบัยาอาจท าใหเ้กดิอาการแพอ้ยา่งรุนแรงได ้    
แตอ่ตัราเสีย่งทีเ่กดิจากวคัซนีจนเป็นตน้เหตใุหเ้กดิอนัตรายหรอื 
เสยีชวีติเกดิขึน้นอ้ยมาก  ประชากรของสหรัฐเกนิกวา่ 100 ลา้นคน
ทีไ่ดรั้บการฉดีวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบไีปแลว้  
 
6 ถา้หากมอีาการแพอ้ยา่งรนุแรงเกดิข ึน้ 
 
ควรสงัเกตอุะไรบา้ง 
 อาการผดิปกตติา่ง ๆ เชน่ ไขส้งูหรอืมพีฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลง

ไป  สญัญานของการแพอ้ยา่งรุนแรงรวมถงึการหายใจล าบาก 
เสยีงแหบหรอืมเีสยีงวดีเวลาหายใจ ลมพษิ ตวัซดี ออ่นเพลยี 
หัวใจเตน้เร็วหรอืเวยีนศรีษะ  

 
สิง่ทีค่วรปฏบิตั ิ
 
 โทรศพัทห์าแพทยห์รอืพาผูป่้วยไปพบแพทยท์นัที 
 บอกกบัแพทยใ์หท้ราบวา่มอีะไรเกดิขึน้ วนัทีแ่ละเวลาทีเ่กดิขึน้ 

และวนัทีไ่ดรั้บวคัซนี 
 ขอใหแ้พทย ์พยาบาลของทา่นหรอืเจา้หนา้ทีก่ารแพทยเ์ขยีน

รายงาน เกีย่วกบัปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้จากวคัซนีในแบบฟอรม์ 
(VAERS) หรอืทา่นสามารถแจง้โดยตรงผา่นเวปไซทข์อง 
VAERS ที ่ www.vaers.hhs.gov  หรอืโทรศพัทแ์จง้ที่
หมายเลข      1-800-822-7967 
 
VAERS ไมไ่ดใ้หค้ าปรกึษาทางการแพทย์ 

 
7  โปรแกรมชว่ยเหลอืชดเชยส ำหรบักำร 

ไดร้บัอนัตรำยจำกวคัซนีแหง่ชำต ิ
 
โปรแกรมชว่ยเหลอืชดเชยส าหรับการไดรั้บอนัตรายจากวคัซนี 
แหง่ชาต ิ(The National Vaccine Injury Compensation 
Program (VICP)  กอ่ตัง้ขึน้เมือ่ปี 1986  
ทา่นใดทีเ่ชือ่วา่ทา่นไดรั้บบาดเจ็บจากวคัซนีสามารถศกึษา 
เกีย่วกบัโปรแกรมและเกีย่วกบัการยืน่ค ารอ้งโดยโทรศพัทท์ี ่  
หมายเลข 1-800-338-2382 หรอืเยีย่มชม VICP ทีเ่วปไซท ์ 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation  
 
8   สามารถหาขอ้มลูศกึษาเพิม่เตมิไดอ้ยา่งไร 
 ขอเอกสารแผน่พับเกีย่วกบัวคัซนีหรอืค าแนะน าเกีย่วกบั 

แหลง่ขอ้มลูไดจ้ากเจา้หนา้ทีแ่พทยผ์ูใ้หว้คัซนี 
 โทรตดิตอ่กระทรวงสาธารณสขุของรัฐหรอืของทอ้งถิน่ 
 ตดิตอ่ศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค Disease Control and 

Prevention (CDC): 
- โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรอื 

      - เขา้ชมเวปไซท ์CDC’s ที ่www.cdc.gov/vaccines 
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