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10 Ñieàu Höôùng Daãn Ñeå Noùi Chuyeän 
veà Caùc Söï Kieän Trong Ñôøi Soáng

Ñeå môû ñaàu cho nhöõng cuoäc noùi chuyeän veà caùc söï kieän trong ñôøi soáng coù 
theå laø khoù khaên vôùi moät soá phuï huynh, bôûi vì hoï ñaõ khoâng lôùn leân trong moâi 
tröôøng cuûa ñeà taøi ñuôïc baøn caõi.  Moät soá phuï huynh coù theå sôï laø hoï khoâng bieát 
nhöõng caâu traû lôøi ñuùng, hoaëc laø caûm thaáy luùng tuùng veà löôïng thoâng tin thích 
hôïp ñeå coù theå cung öùng cho con em.  Ñeå giuùp ñôõ veà vieäc naøy, sau ñaây laø 10 ñieàu 
maø caùc chuyeân gia cuûa Toå chöùc Nhöõng Ngöôøi UÛng Hoä Giôùi Treû (Advocates for 
Youth) cung öùng:

1. Tröôùc nhaát, khích leä vieäc truyeän troø trao ñoåi thoâng tin baèng caùch laøm cho con 
em yeân taâm laø caùc em coù theå noùi chuyeän vôùi quyù vò veà baát cöù ñieàu gì.   

2. Lôïi duïng caùc luùc coù theå daïy doã ñöôïc caùc em. Söï coù thai cuûa moät ngöôøi 
baïn, moät tin töùc, hay moät chöông trình treân TV, ñeàu coù theå giuùp cho vieäc môû 
ñaàu cuoäc noùi chuyeän.   

3. Quyù vò haõy nghe nhieàu hôn laø noùi. Suy nghó veà nhöõng ñieàu maø quyù vò ñöôïc 
hoûi.  Xaùc ñònh vôùi con em laø nhöõng gì quyù vò nghe thì thöïc teá laø nhöõng 
ñieàu maø caùc em coù yù muoán hoûi.   

4. Ñöøng ñi ngay ñeán keát luaän.  Söï kieän maø treû thanh thieáu nieân hoûi veà tình 
duïc, khoâng coù nghóa laø caùc em ñang coù, hay ñang nghó veà vieäc coù tình duïc.   

5. Traû lôøi caùc caâu hoûi moät caùch ñôn giaûn vaø tröïc tieáp.  Cho caùc caâu traû lôøi 
thöïc teá, thaønh thaät, ngaén goïn, vaø ñôn giaûn.   

6. Toân troïng quan ñieåm cuûa con em.  Chia xeû tö töôûng vaø quan ñieåm cuûa quyù 
vò, vaø ñoàng thôøi giuùp cho con em dieãn taû nhöõng ñieàu naøy cuûa caùc em.   

7. Laøm cho caùc em thanh thieáu nieân yeân taâm laø caùc em bình thöôøng- vôùi 
nhöõng caâu hoûi vaø yù nghó cuûa em nhö vaäy.   

8. Daïy cho con em caùc caùch ñeå coù nhöõng quyeát ñònh toát veà tình duïc, vaø gôïi yù 
cho caùc em laøm theá naøo ñeå traùnh ra khoûi nhöõng tình huoáng nguy hieåm. 

9. Nhìn nhaän nhöõng khi quyù vò khoâng bieát traû lôøi moät caâu hoûi naøo, vaø roài 
ñeà nghò caû hai seõ cuøng nhau tìm caâu traû lôøi treân maïng Internet, hay trong thö 
vieän. 

10. Thaûo luaän raèng thænh thoaûng caùc em thanh thieáu nieân coù theå caûm thaáy 
thoaûi maùi hôn ñeå noùi chuyeän vôùi moät ngöoøi naøo khaùc hôn laø quyù vò.  
Cuøng vôùi nhau suy nghó veà ngöôøi lôùn naøo khaùc coù theå tin töôûng ñeå caùc em 
coù theå noùi chuyeän.
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