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Cao huyét ap (con duoc goi la ting
huyét ap) Ia mot bénh nghiém trong
anh huéng dén gan 65 triéu nguoi
l6n & My. Cao huyét dp thuong duoc
goi la "sat thu tham lang" vi nhiéu
ngudi mac chung bénh nay nhung
lai khéng biét vé né. Theo thoi gian,
nhung ngu’ou khong duoc diéu tri
cao huyét ap c6 thé dm nang hoic
tham chi 1a chét.

Cao huyét ap anh hudng nhu thé
nao dén co thé ban?

Cao huyét 4p c6 thé gay ra cac bénh
de doa tinh mang nhu cac van dé vé
than, dot quy, suy tim, mu mat va
dau tim.

Ai dé mac bénh?

Ai ciing 6 thé bi cao huyét ap. Mot
sO nguoi dé bi cao huyét ap hon
nhirng nguoi khac, gom co:

e Ngudi My goc Phi

e Ngudi trén 55 tudi

« Nguoi 6 tién sir gia dinh bi cao
huyét ap

Ban dé bi cao huyét ap hon néu:
e Bi béo phi

e An cac thirc n chira nhiéu mudi
e Khdng thuong xuyén tap thé duc
e Hut thudc

« Udng qua nhiéu ruou

Cac dau hiéu cha bénh cao huyét
ap?

Nhiéu ngudi mac bénh cao huyét ap
thoat tién khong cam thay bi bénh.
Cach duy nhat dé biét chic chin 1a
kiém tra huyét ap v&i bac si hoac
mot chuyén gia y té€ khac.

Tim hié€u vé huyét ap cta ban: Y

nghia cta cac con s6?

« Khi duoc bac si do huyét ap, ban
sé& duoc cho biét hai con S0, chang
han 120/80. Ca hai con s6 déu
quan trong.

e Con so dau tién |1a 4p suit cla
ban khi tim ddp (ap suat tam
thu). Con s6 thi hai 12 4p suat
cta ban khi tim nghi (ap suat tam
truwong).

 Huyét 4p cta ban thay ddi trong
ngay tuy thudc vao cac hoat dong
cta ban. Huyét ap tang nhe |a binh
thuong nhung huyét ap cua ban
cang & muc cao, ban cang deé bi
cao huyét ap.

e Néu huyét ap ctia ban thuong cao
hon 140/90, ban c6 thé can diéeu
tri.

e Néu huyét ap cta ban cao hon
120/80 va ban con c¢6 thém cac
yéu td nguy co khac, chang han
bénh dai duong, ban c6 thé can
diéu tri.
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Cach diéu tri cao huyét ap?

C6 mot s6 loai thudc ma nguoi bénh
c6 thé dung hang ngay dé kiém soat
tinh trang cao huyét ap. Chi bac si
m&i c6 thé cho biét liéu ban c6 can
dung thudc hay khéng.

Cao huyét ap anh hudng nhu thé
nao dén thai phu?

M6t vai phu nit sé bi cao huyét ap
khi mang thai. Khi thai phu bi cao
huyét ap, tinh trang nay duoc goi la
tién san giat hodc nhiém ddc huyét.

Lam thé nao dé kiém soat bénh
cao huyeét ap?

e Kiém tra huyét ap cla ban.

. Dung thuoc cao huyét &p moi ngay
néu can thiét.

e Thudng xuyén tap thé duc.

e An cdc thirc an chira it mudi.

e Giam can hodc gilr cdn nang & muc
khde manh.

e Khdng hat thudc.

e Han ché& uéng ruou.

e Thudng xuyén théng bao cho bac
si vé huyét ap cta ban.

Van phong FDA vé sirc khoe phu nir http://www.fda.gov/womens

D& biét thém thong tin:

Trung tam Thong tin Sirc khoe
Vién Tim, Phéi & Mau Quéc Gia
PT: 301-592-8573

TTY/TDD: 240-629-3255

http://www.nhlbi.nih.gov/health/pubs/pub_gen.htm

DANH THOI GIAN CHAM SOC... Cho ban than va cho nhitng ai can ban.



