HPV (vi rdt u nhd & nguoi)-
HPV (Human papillomavirus)
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HPV la gi?

HPV (vi rdt u nhd & ngudi) la mot
loai vi rut lay truyen qua duong tinh
duc. N6 _lay truyén qua quan hé tinh
duc (chang han nhu quan hé tinh
duc qua am dao va hau mon) N6
con lay khi tiép xuc qua da. It nhat
50% ngucrl da tirng co quan hé tinh
duc sé& bi mac HPV vao mot thoi
diém nao dé trong cudc song.

Tai sao t6i chua ting nghe noi
dén HPV?

HPV khong phai la loai vi rat mai.
Nhung nhiéu nguoi khong biét vé
nd. Phan 1&n moi nguoi déu khong
c6 bat ky dau hiéu nao. Phan l&n
moi nguoi déu khong c6 bat ky dau
hiéu nao. HPV c¢ thé ty bi€n mat-ma
khong gay ra bat clr van dé sirc khde
nao.

Ai c6 thé bi nhiém HPV?

Bat clr ai da tung c6 quan hé tinh
duc véi nguou 6 thé bi nhiém HPV.
Nam gi&i lan phu nir deu c6 thé

bi nhiém HPV-va truyen bénh-ma
khong hé biét vé no. Vi nguoi bénh
c6 thé khong gap bat cir dau hiéu
nao, ho c6 thé bi nhiém HPV tham
chi nhleu nam sau khi da c6 quan hé
tinh duc.

Nhitng yéu td dé gay nhiém HPV?

Phan 1&n nguoi c6 quan hé tinh_duc
deu c6 thé bi nhlem HPV. Ban dé b|
nhiém HPV hon néu:

e Quan hé tinh duc qua sém
e C6 nhiéu ban tinh

e Quan hé va&i ban tinh da tung c6
nhiéu ban tinh

Néu khéng co ddu hiéu canh bao,
tai sao toi phai lo lang vé HPV?

Co nhiéu loai HPV va khong phai tat
ca chung déu gay ra cac van dé ve
strc khoe. Mot s loai HPV ¢6 the
gay ra cac van dé nhu mun céc &

bo phan sinh duc hoac ung thu co
to cung. HPV tuyp 16 va 18 gay ra
khoang 70% cac trucrng hop ung thu
cO tir cung. HPV tuyp 6vallgayra
khoang 90% cac truong hop mun
c6c & bo phan sinh duc.

Co6 bién phap nao dé chira tri HPV?

Hién khong co6 bién phap chira tri
nao cho chinh ban than vi rat (HPV)
Nhung hién c6 cac bién phap diéu tri
cho cac van dé ve sirc khoe ma HPV
c6 thé gay ra, chang han nhu mun
coc tai bd phan sinh duc, cac thay
doi trong ¢6 tir cung va ung thu cd
tlr cung.

Toi nén biét gi vé mun céc & bd
phan sinh duc?

C6 nhiéu phuong phap diéu tri cho
bénh mun c6c & bo phan sinh duc.
Nhung ngay ca khi cac mun céc nay
da duoc diéu tri, vi rat van co thé
con & do va lay truyen cho nguoi
khac. N&u mun céc & bd phan sinh
duc khong duoc diéu tri, chung co
thé tu bién mat, van nam ¢ dé hay
lén dan hodc ting thém ve s6 luong
nhung sé khdng phat trién thanh
bénh ung thu.

T6i nén biét gi vé ung thu co tir
cung?

Moi phu nit déu nén soi tuoi (Pap
test) thu’cmg xuyen Thu thuat soi
tuoi sé xem xét cac thay doi & té&
bao gay ra b&i HPV. Thu thuat sé
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phat hién sém cac thay d6i & té bao- dé c6 thé
chira tri co tlr cung trudce khi cac té bao nay
phat trién ‘thanh bénh ung thu. Thu thuat nay
con cg, thé phat hién ung thu & cac giai doan
dau dé co thé chira tri trude khi bénh tién tr|en
qua nang. Truorng hop tlr vong do ung thu co
tlr cung la rat hiém néu bénh duoc phat hién
som.

C6 cach nao dé xét nghiém HPV?

C6. Thd thuadt nay sé xét nghlem cac loai
HPV c6 thé dan dén ung thu cO ti cung. FDA
da thdng qua moét thu thuat xét nghiém HPV
danh cho phu nir trén 30 tudi. Tha thuat nay
c6 thé phat hién HPV tham chi truéc khi co tu
cung xuat hién cac thay 'd6i. Phu nir duoc xét
nghiém HPV van can phai soi tuvoi.

Toi c6 thé giam nguy co bi nhiém HPV?

e Ban c6 thé quyét dinh khéng quan hé tinh
duc (kiéng quan hé tinh duc).

e Néu quan hé tinh duc, ban c6 thé han ché s6
ban tinh quan hé.

e Chon ban tinh khdng c6 hodc c6 rat it ban
tinh khac. Ban tinh cia ban cang cé it ban
tinh —— ho cang it c6 nguy co bi nhiém HPV.

e Hién nguoi ta chua blet muc do ma bao cao
su c6 thé phong chéng duoc HPV. Nhirng

viing khéng dugc bao cao su che khudt c6
thé bi nhiém vi rut.

Vacxin HPV Ia gi va nguyén tac hoat dong?
Vacxin HPV goi la Gardasil mé phong bénh va
tao ra khang thé. N6 KHONG PHAL 13 vi rit con

s6ng hodc da chét. N6 ngdn chin su lay nhiém
HPV tuyp 6, 11, 16 va 18.

Vacxin c6 an toan khéng?
Cac cudc thu nghlem vacxm cho thay chi cé
mot so van dé nho. Mot 5O ngu’ol bi sét nhe.

MOt s6 nguoi khac bi ndi man dé hoic ngira
rat & vung da duoc tiém vacxin.

Toi c6 thé bi nhiém HPV khi tiém vacxin?
Khong. Vacxin khdng chira vi rat HPV.

Vacxin c6 hiéu qua?
Gardasil dat hiéu qua 95 - 100% d6i v&i HPV
tuyp 6, 11, 16, 18.

Ai nén tiém vacxin HPV?
FDA da cong nhan Gardasil dung cho nir gioi

tr 9 dén 26 tu0| T6t nhat nén tiém vacxin
trudc khi bat dau ¢ quan hé tinh duc.

Ban can tiém may liéu?

Hién c6 3 I|eu Mot khi di tiém lan dau, ban
can ti€m lieu thir hai sau 2 thang. Ban can
tiém liéu thir ba 6 thang sau khi tiém liéu dau
tién.

Ban duoc bao vé trong bao lau?

Vi day la vacxme m&i, nhiéu nghién ciru khac
van can duoc tién hanh. Chang han, FDA
khong biét liéu ban cé can tiém lai sau vai nim
hay khong.

Toi c6 nén tiém vacxin khi da nhiém HPV?
Vacxin khong diéu tri hay chita khdi HPV. N6
co thé glup nhirng ngum da bi nhiem mot
trong cac loai HPV khadi bj nhiém thém cac loai

khac. Chang han, néu ban bi nhiém HPV tuyp
6, N6 cO thé giup ban khong bi nhiém tuyp 16.

Van phong FDA vé’sirc khée phu nir http://www.fda.gov/womens

D& biét thém thong tin:

Trung tim FDA vé Nghién ciru & Danh gia sinh vat
http://www.fda.gov/cber

DANH THOI GIAN CHAM SOC... Cho ban than va cho nhitng ai can ban.



