
巴氏抹片檢查-Pap Tests

巴氏抹片檢查是什麼？

巴氏抹片檢查可以檢查子宮頸細胞的變

化。子宮頸為子宮的下面部分，其開口與

陰道相連接。此檢查可發現癌細胞或可能

變為癌症的細胞。

婦女應何時開始接受巴氏抹片檢查？

所有的婦女都必須在第一次性交之後大約

3年時開始接受巴氏抹片檢查。所有的婦

女都必須在滿21歲時開始接受巴氏抹片

檢查。

巴氏抹片檢查是如何進行的？

• �醫生或護士會將陰道窺管插入陰道來

檢視子宮頸。

• �醫生或護士會從子宮頸內部與外部取

出細胞檢體。

接受巴氏抹片檢查之前需做哪些準備？

在做巴氏抹片檢查之前大約2天之中，請

勿：

• 性交

• 灌洗陰道

• 使用月經塞棉

• �使用置入陰道的避孕方法，例如避孕

泡沫、避孕膏、避孕膠凍

• 使用必須置入陰道的任何藥物

• 使用陰道潤滑液

• 使用女性除臭噴劑或粉末

• 游泳

• 盆浴

 

若您月經來，請勿做巴氏抹片檢查，因為

這樣會較難發現異常細胞。請打電話更改

檢查時間。

婦女必須多久做一次巴氏抹片檢查？

婦女須與醫生或護士討論多久做一次巴氏

抹片檢查。婦女須多久做一次巴氏抹片檢

查必須根據許多事情來決定，包括：

• 年齡

• 過去的巴氏抹片檢查結果

• 醫療史

• 是否感染人類乳突病毒（HPV）

• 抽菸

婦女何時可以停止接受巴氏抹片檢查？

若過去十年的所有巴氏抹片檢查結果均為

正常，則婦女可在70歲時停止接受巴氏

抹片檢查，但所有70歲以上的婦女還是

應該每年接受骨盆檢查。
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巴氏抹片檢查-Pap Tests

接受過子宮切除術的婦女須接受抹片檢查

嗎？

• �接受過部份子宮切除術的婦女仍須接

受巴氏抹片檢查，因為此手術只切除

子宮，並未切除子宮頸。

• �接受全子宮切除術的婦女可停止接受

巴氏抹片檢查，因為此手術同時切除

子宮與子宮頸。

• �即使在停止接受巴氏抹片檢查之後，

所有的婦女還是應該每年接受骨盆檢

查。

花點時間關心自己... 為您自己，也為那些需要您的人。

如需更多資訊：

美國食品與藥物管理局 
(Food and Drug Administration，FDA)
http://www.fda.gov/fdac/features/2004/104_cancer.html

FDA婦女健康辦公室(FDA Office of Women's Health)  http://www.fda.gov/womens

美國國家癌症研究院 
(National Cancer Institute，NCI)
子宮頸癌首頁
http://www.cancer.gov/cancerinfo/types/cervical
電話： -800-4-CANCER 1-(800-422-6237)
TTY/TDD： 1-800-332-8615


