
 

)ہیومن  HPV  
پیپیلوما وائرس(

HPV ی( کیا ہے؟ )ایچ پی و

HPV ر پر منتقل س جنسی طوائرما ومن پیپیلویعنی ہیو
ابطے کے س ہے جو یہ جنسی رائرالا ایک ایسا ونے وہو

ابطہ کسی بھی شکل میں ذریعہ پھیلتا ہے )یہ جنسی ر
بط یا اد کا جنسی اعضاء کے ذریعے تناسلی ریعنی دو افر

اہش کی منہ کے ذریعے تکمیل پر مبنی ہو سکتا جنسی خو
س جلد کے ذریعے بھی پھیل سکتا ائری وہے(۔ ایچ پی و

اد ( افر٪50الے کم از کم پچاس فیصد )نے وہے۔ مجامعت کر
ی میں مبتلا ہو سکتے ہیں۔ قت ایچ پی وکسی نہ کسی و

ں نہیں سنا ہے؟ ( کے متعلق کیوHPVمیں نے ایچ پی وی )

ے س نہیں لیکن بہت سارائرئی نیا وی کوچہ ایچ پی واگر
اد میں اس کی ں کو اس کے متعلق علم نہیں۔ بیشتر افرگولو

ی صحت کو ر پر ایچ پی وتی۔ عام طومات ظاہر نہیں ہوعلا
د بھی ختم ہو سکتا ہے۔ د بخونقصان پہنچائے بغیر خو

سکتا ہے؟ ن مبتلا ہو( میں کوHPVی )ایچ پی و

ہ شخص مبتلا ہو سکتا ہے جس کا کسی ی میں ہر وایچ پی و
ا ہو۔ ابطہ ہود کے ساتھ جنسی یعنی تناسلی رے فرسردو
س اثر انداز ہو ائرف یہ وں پر نہ صرنواتین دور خود اومر

اد ے افرسرئے بغیر دوسکتا ہے بلکہ یہ ان کے علم میں آ
ر پر مت عام طونکہ اس کی علاحق ہو سکتا ہے۔ چوکو لا

نے کے بہت سال تی اس لئے مجامعت نہ کرظاہر نہیں ہو
حق ہو سکتا ہے۔ س لاائربعد بھی یہ و

ت میں رنے کا امکان کس صوحق ہو( لاHPVی )ایچ پی و
زیادہ ہے؟ 

( میںHPVی )اد ایچ پی والے زیادہ تر افرنے ومجامعت کر
ی ں میں ایچ پی وتورجہ ذیل صوسکتے ہیں۔ مندرمبتلا ہو

پ نے: ھ جاتے ہیں مثلا اگر آکے امکانات بڑ

ی میں مجامعت کی ہو ائل عمر• او

• ایک سے زیادہ ساتھی کے ساتھ مجامعت کی ہو

کے بہت  ہو جس کسی ایسے شخص سے مجامعت کی • 
ں ے جنسی ساتھی ہوسار

ی کی ت میں مجھے ایچ پی ورنے کی صومات ظاہر ہوعلا
نی چاہئے؟ ں کرفکر کیو

ی اقسام ہیں لیکن ( کی بہت سارHPVی )چہ ایچ پی واگر
پ کی صحت کو نقصان ی نہیں کہ یہ تمام اقسام آروضر

ی کی کچھ اقسام دیگر جنسیپہنچائیں۔ مگر ایچ پی و
کل کینسر یعنیوِں کا باعث بن سکتی ہیں مثلا سربیماریو

ر الا کینسر اوے ونر ہوے میں ظاہے زیریں حصے دانی کبچ
 )genital warts( ٹاری میں جینٹل وے انگریزجسمڑ تناسلی گو

 ستر ًتقریبا 18ر او 16ی کی ٹائپ کہا جاتا ہے۔ ایچ پی و
ی کی ٹائپتی ہے۔ ایچ پی وکل کینسر کا باعث ہووِفیصد سر

ٹس یاار( تک جینیٹل و٪90ے فیصد )ّنوًتقریبا 11ر او 6
تی ہے۔ مڑ کا باعث ہوتناسلی گو

 علاج مرض ہے؟ِکیا ایچ پی وی قابل

ج نہیں لیکن اس ئی علاد کوس کا بذات خوائری وایچ پی و
ں کا الی دیگر جنسی بیماریونے وحق ہوے ذریعے لاکر
مڑ یار تناسلی گوکِل کینسر اووج ہو سکتا ہے جیسا کہ سرعلا

ج ممکن ہے۔ ٹس کا علاارجینیٹل و

مڑ کے متعلق کیا جاننا ٹس یا تناسلی گوارمجھے جینیٹل و
چاہئے۔ 

ی ہے لیکن اس کےج جنسی بیمارعلاِچہ یہ ایک قابلاگر
پ کے جسم میں س آائری ود ایچ پی وجوج کے باوعلا
اد میں منتقل ہو سکتا ے افرسرر دوہ سکتا ہے اود رجومو

ج نہ بھی ں کا علاومڑٹس یا تناسلی گوارہے۔ اگر جینیٹل و
ہ سکتے ہیں لیکن یہ د رجوپ کے جسم میں موہو تو یہ آ

تے۔ کینسر میں تبدیل نہیں ہو

حم کے زیریں حصے کے کینسر کےکل کینسر یعنی روِسر
ے مجھے کیا جاننا چاہئے؟ بار

اناو( ٹسٹ کر Papیپ )َگی سے پاتین کو باقاعدتمام خو
الی کسینے وں میں ہویپ ٹسٹ کے ذریعے خلیوَچاہئے۔ پ

جہ ی کی ور پر ایچ پی ور خاص طوبھی قسم کی تبدیلیی او
قت پتہ لگایا جا سکتا ہے۔ والی تبدیلی کا برنے وسے ہو

حلے میں پتہ لگ سکتایپ ٹسٹ سے کینسر کا ابتدائی مرپَ
قت ہو سکتا ہے۔ وج بری کا علات میں بیماررہے۔ اس صو

قتوکِس کے کینسر کے بروحم کے زیریں حصے یعنی سرر
تی ہے۔ اقع ہوت ونادر ہی موت میں شاذورج کی صوعلا
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)ہیومن  HPV  
پیپیلوما وائرس(

 کی ٹسٹ کے ذریعے جانچ ہوسکتی ہے؟ HPVکیا  

( کی خاصHPVی )( کے ٹسٹ سے ایچ پی وHPVی )جی ہاں۔ ایچ پی و
حم کے زیریں حصے کے کینسر کِل یعنی رواقسام کا پتہ لگ سکتا ہے جو سر

اتین کے( سال سے اوپر تمام خو30نے تيس ) FDAکا باعث بن سکتی ہیں۔  
س کا ائری دے دی ہے۔ اس ٹسٹ کے ذریعے ورٹسٹ کی منظو HPVلئے  

ں میں تبدیلی پ کے خلیوس آائرپتہ لگانا ممکن ہے اس سے پہلے کہ یہ و
کو اپنا  پآد جوباوہے تو اس کے  ایاو( ٹسٹ کرHPVنے )پ آے۔ اگر کریدا پ
انا چاہئے۔ویپ ٹسٹ بھی کرپَ

سکتی نے کے اپنے امکانات کم کر( میں مبتلا ہوHPVی )کیا میں ایچ پی و
ں؟ہو

 سے پرہیز کریں۔ابطے پ چاہیں تو مجامعت یعنی جنسی راگر آ • 

کھیں۔د رپ مجامعت کریں تو اپنے ساتھی کی تعداد ایک تک محدواگر آ •

یا ہو یا جس کے ط نہ کایسے ساتھی کا انتخاب کریں جس نے جنسی اختلا • 
پ کے ساتھی کا ایچ پی ت میں آرں۔ ایسی صوابط کم از کم ہووجنسی ر

گا۔نے کا خدشہ بھی کم ہو( میں مبتلا ہوHPVی )و

ی کو ایچ پی وپ بڑ کا استعمال آم یعنی رم نہیں کہ کنڈوہ یہ معلوچاگر • 
HPV(سے محفو )س ائری ایک ونکہ ایچ پی وکھ سکتا ہے یا نہیں۔ چوظ ر

بڑ( سے ڈھکا نہ ہو، اس کےم )رہے اس لئے جنسی عضو کا جو حصہ کنڈو
ہ رہتا ہے۔ س کے پھیلنے کا خطرائرذریعے بھی و

تی ہے؟ ر یہ کیسے کام کر( کی ویکسین کیا ہے اوHPVی )ایچ پی و

( کہا جاتا ہے۔Gardasilڈاسل )( کی ویکسین کو گارHPVی )ایچ پی و
تا ہے۔ احمت پیدا کرف مزس کے خلاائر( وHPVڈاسل کا ٹیکہ جسم میں )گار

نےسے پیدا ہو 18ر ، او16، 6،11( کی ٹائپ HPVاس ٹیکے کے ذریعے )
کا جا سکتا ہے۔ وں کو رالی تبدیلیوو

کیا یہ ٹیکہ محفوظ ہے؟ 

اتین ا۔ کچھ خوات کا سامنا ہولی اثراتین میں چند معموالی خوانے وٹیکہ لگو
ش کا زں میں ٹیکہ لگنے کی جگہ سوتورا جب کہ دیگر صوکو ہلکا بخار ہو

ئی۔ ش ہوجلد کی خار

ں؟( میں مبتلا ہو سکتی ہوHPVی )انے کے بعد ایچ پی وکیا میں ٹیکہ لگو

د نہیں۔ جوس موائر( وHPVی )ویکسین کے ٹیکے میں ایچ پی وجی نہیں۔  

ثر ہے؟ ٹیکہ کتنا مؤ

 فیصد سے 95ف کے خلا 16،18، 11، 6( کی قسم HPVی )ل ایچ پی وِڈاسگار
ثر ہے۔ فیصد تک مؤ100

انا چاہئے؟ ڈاسل کا ٹیکہ کس کو لگوگار

FDA اتین کے لئے ر خوں اوکیوسال تک کی عمر کی لڑ 26 سال سے 9 نے
ں میں مجامعت کی عمر سے پہلے ہیکیوی دی ہے۔ لڑرل کی منظوِڈاسگار

انا بہترین ہے۔ ٹیکہ لگو

ت ہے؟ روانے کی ضرپ کو کتنے ٹیکے لگوآ

ت ہے۔ پہلے ٹیکے کے دو ماہ بعد روانے کی ضرپ کو کل تین ٹیکے لگوآ
ا ٹیکہ اس عمل ایا جاتا ہے۔ پہلے ٹیکے کے چھ ماہ بعد تیسرا ٹیکہ لگوسردو

تا ہے۔ کو مکمل کر

ظ رہیں گی؟ صے تک محفوپ کتنے عرآ

 FDAت ہے۔ مثلا رونکہ نیا ہے اس کے لئے مزید مطالعے کی ضریہ ٹیکہ چو
ے ت پڑروں کی ضرپ کو کچھ سال بعد مزید ٹیکوم نہیں کہ آکو یہ معلو

گی یا نہیں۔ 

ں تو کیا مجھے ٹیکہ ( میں مبتلا ہوHPVاگر میں پہلے سے ایچ پی وی )
لگوانا چاہئے؟ 

تا لیکن ایسا ممکن ک نہیں کر( کا تدارHPVی )اگر میں پہلے سے ایچ پی و
پ کو ( ہے تو یہ ٹیکہ آHPVی )پ کو ایک قسم کی ایچ پی وہے کہ اگر آ

پ ٹائپ، میں مبتلا نے سے بچا سکتا ہے۔ مثلا اگر آی اقسام میں مبتلا ہوسردو
کھ سکتی ہیں۔ظ رسے محفو 16د کو ٹائپ پ خوانے سے آہیں تو ٹیکہ لگو

FDA اتین ائے صحت خوکا دفتر برhttp://www.fda.gov/womens 

مات کے لئے: مزید معلو

FDA لیویشن اینڈ ریسرچ جکس ایولوسنٹر فار بایو
http://www.fda.gov/cber 

ت ہے ان کے لئے۔ روپ کی ضرد اپنے لئے، جن کو آقت نکالیں… خودیکھ بھال کے لئے و
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