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This is an Official U.S. Government Product

Swiadczenia prewencyjne
Medicare

orzystanie ze Swiadczeh wczesnego wykrywania i
Kzapobiegania jest prostym i skutecznym sposobem
na zdrowe zycie. Swiadczenia wczesnego wykrywania i
zapobiegania pozwolg ci unikna¢ niektorych choréb i wykry¢
problem ze zdrowiem wczesdnie, gdy leczenie jest najbardziej
skuteczne. Spytaj swego lekarza lub przedstawiciela stuzby
zdrowia, jakie badania kontrolne lub inne swiadczenia, podane w
tabeli ponizej, pomoga ci pozosta¢ w dobrym zdrowiu i jak czesto
z nich korzystac. Jesli masz oryginalne Medicare, przystuguje
ci teraz raz w roku wizyta ,Dla zdrowia” (Wellness) oraz wiele
bezptatnych swiadczen zapobiegawczych.

Informacja podana w niniejszej publikacji byla aktualna w momencie druku.
Swiadczenia zapobiegawcze objete Medicare mogg ulec zmianie. Wiecej
informacji mozesz uzyska¢ na stronie: www.medicare.gov.



Czy wiesz, ze Medicare pokrywa teraz...

Badanie Jednorazowe badanie ultrasonograficzne dla 0s6b objetych ryzykiem. Jesli w twojej rodzinie

diagnostyczne chorowat kto$ na tetniaka aorty brzusznej, jeste§ mezczyzna w wieku 65-75 lat lub wypalite$ w

tetniaka aorty swym zyciu ponad sto papieroséw — to uwaza sie, ze jeste$ objety ryzykiem.

brzusznej Medicare pokrywa to badanie, jesli uzyskasz skierowanie podczas jednorazowej wizyty
prewencyjnej ,Witaj w Medicare”

Badanie Medicare pokrywa jedno badanie diagnostyczne naduzywania alkoholu rocznie dla oséb

diagnostyczne dorostych objetych Medicare (w tym kobiet w ciazy), aby ustali¢ osoby naduzywajace

i poradnictwo alkoholu, ale nie uzaleznione od niego. W przypadku wyniku potwierdzajacego, mozesz

naduzywania uzyska¢ do czterech krotkich, indywidualnych wizyt konsultacyjnych rocznie (pod

alkoholu warunkiem zachowania trzezwosci i przytomnosci umystu w czasie konsultacji). Wlasciwy

lekarz pierwszego kontaktu lub inny pracownik stuzby zdrowia musi $wiadczy¢ takie
konsultacje w o$rodku pierwszego kontaktu.

Pomiar masy kostnej

Badanie to pomaga ustali¢ ryzyko ztamania kosci.

......

dla okreslonych o0séb objetych ryzykiem osteoporozy.

Choroba uktadu Medicare pokrywa jedng wizyte rocznie u twojego lekarza pierwszego kontaktu, celem

krazenia (modyfikacja obnizenia zagrozenia chorobg uktadu krazenia. Podczas takiej wizyty lekarz moze omoéwié

trybu zycia) przyjmowanie aspiryny (jesli to uzasadnione), sprawdzi¢ ci$nienie i udzieli¢ ci wskazéwek na
temat racjonalnego odzywiania.

Badanie Popro$ swego lekarza, aby zbadal ci poziom cholesterolu, lipidéw i tréjglicerydéw, aby ustalig,

diagnostyczne uktadu
krazenia

czy nie wystepuje u ciebie zagrozenie atakiem serca lub wylewem. Jesli wystepuje u ciebie takie
ryzyko, istnieja stosowne kroki zapobiegajace tym schorzeniom.

Medicare pokrywa badania poziomu cholesterolu, lipidéw and trdjglicerydéw raz na pie¢ lat.

Badania
diagnostyczne jelita
grubego

Badania te pomagaja we wczesnym wykryciu raka jelita grubego, gdy leczenie jest najbardziej
skuteczne.

Jesli masz ukonczone 50 lat lub jeste$ w grupie ryzyka oséb zagrozonych rakiem jelita grubego,
Medicare pokrywa jedno lub wigcej z nastepujacych badan: test na krew utajong w kale,
sigmoidoskopie, kolonoskopie diagnostyczna i wlew z kontrastem barowym. Sposéb, w jaki
Medicare placi z te testy, zalezy od testu i twojego zagrozenia tym nowotworem. Do ciebie i
twego lekarza nalezy decyzja, ktory z tych testow jest dla ciebie najlepszy.

Badanie Medicare pokrywa jedno badanie diagnostyczne na depresje rocznie dla wszystkich osob
diagnostyczne objetych Medicare. Badanie musi by¢ przeprowadzone w o$rodku zdrowia pierwszego kontaktu,
depresji ktory oferuje dalsza opieke i skierowania do specjalistow.

Badanie Medicare pokrywa badania wykrywajace obecno$¢ cukrzycy lub stanu przedcukrzycowego.
diagnostyczne Masz prawo do tych testow, jesli dotyczy cie jeden z nastepujacych czynnikéw ryzyka:
cukrzycy nadciénienie, dyslipidemia (nienormalny poziom cholesterolu i tréjglicerydéw), otytos¢ lub

wysoki poziom cukru we krwi. Testy te sa pokrywane réwniez, jezeli wystepuja u ciebie dwa lub
wiecej z nastepujacych czynnikéw: wiek — 65 lub wiecej lat, nadwaga ciata, cukrzyca w rodzinie
(rodzice, bracia, siostry), historia cukrzycy w trakcie cigzy, lub jesli urodzitas dziecko wazace
ponad 9 funtéw.

W zaleznos$ci od wynikéw tych testow mozesz mie¢ prawo do maksymalnie dwdch takich badan
rocznie. Blizszych informacji udzieli ci lekarz.




Czy wiesz, ze Medicare pokrywa teraz...

Instruktaz
samodzielnego zycia z
cukrzyca

Szkolenie to przeznaczone jest dla 0s6b chorych na cukrzyce, posiadajacych pisemne
skierowanie od lekarza lub innego uprawnionego przedstawiciela stuzby zdrowia.

Szczepienia przeciw
grypie

Szczepienia te pomagajg zapobiec grypie lub wirusowi grypy.

Medicare pokrywa jedno szczepienie w sezonie grypowym, na jesieni lub w zimie, dla
wszystkich 0sob objetych $§wiadczeniami Medicare. Co roku potrzebujesz szczepienie
na aktualny w danym roku rodzaj wirusa.

Badanie diagnostyczne
jaskry

Badanie to pomaga wykry¢ chorobe oczu - jaskre.

Medicare pokrywa to badanie raz w roku dla 0s6b zagrozonych jaskra.

Szczepienie przeciwko
zottaczce typu B

Seria trzech szczepien pomaga zabezpieczy¢ si¢ przed zottaczka typu B.

Medicare pokrywa to szczepienie dla 0séb z grupy wysokiego lub sredniego zagrozenia
z6ttaczka typu B.

Badanie diagnostyczne
na wirus HIV

Medicare pokrywa testy na HIV (wirus niedoboru odpornosci) dla kobiet w
cigzy oraz osob z grupy ryzyka zarazeniem, w tym dla wszystkich, ktérzy o
ten test poprosza.

Medicare pokrywa ten test raz na 12 miesiecy lub do trzech razy w trakcie cigzy.

Mammografia (badanie
diagnostyczne na raka
piersi)

Jest to rodzaj badania radiologicznego pomagajacego w diagnozie raka piersi, zanim
jeszcze lekarz jest w stanie wykry¢ go manualnie.

Medicare pokrywa mammografi¢ raz na 12 miesiecy dla wszystkich kobiet, ktére
ukonczyly 40 lat Zycia lub starszych. Medicare pokrywa rowniez jednag mammografie do
celow poréwnawczych dla kobiet w wieku 35 - 39 lat.

Leczenie zywieniowe

Medicare moze pokry¢ leczenie Zywieniowe i inne pochodne $wiadczenia, jesli
cierpisz na cukrzyce lub chorobe nerek lub jesli miates przeszczep nerki w ciagu
ostatnich 36 miesiecy i jesli twodj lekarz lub przedstawiciel stuzby zdrowia skieruje ci¢
na takie leczenie.

Badanie diagnostyczne
i poradnictwo w
zakresie otytosci

Jesli twdj wskaznik masy ciata wynosi 30 lub wiecej, Medicare pokrywa intensywne
poradnictwo, zeby pomoc ci schudnaé. Take poradnictwo moze by¢ pokryte, jesli
$wiadczone jest w osrodku pierwszego kontakt, gdzie moze by¢ koordynowane z
twoim calosciowym programem zapobiegawczym. Wiecej informacji mozesz uzyska¢
od swego lekarza lub w o$rodku pierwszego kontaktu.

Cytologia wymazu i
badanie ginekologiczne
(w tym badanie
diagnostyczne piersi)

Takie testy laboratoryjne majg dopoméc w wykryciu nowotworéw szyjki macicy i
pochwy.

Medicare pokrywa te badania i testy raz na 24 miesigce dla wszystkich kobiet oraz raz
na 12 miesiecy dla kobiet z grupy podwyzszonego zagrozenia.

Szczepienie
przeciwko zakazeniu
pneumokokiem

Szczepienie to pomaga zapobiec zakazeniom pneumokokiem (np. niektére typy
zapalenia ptuc). Medicare pokrywa to szczepienie dla wszystkich oséb objetych
$wiadczeniami Medicare. Dla wigkszo$ci 0s6b wystarcza jedno szczepienie raz w
zyciu. Porozmawiaj na ten temat ze swoim lekarzem.




Czy wiesz, ze Medicare pokrywa teraz...

Wizyty
zapobiegawcze

Jednorazowa wizyta zapobiegawcza ,Witaj w Medicare”—Medicare pokrywa sprawdzenie twego stanu
zdrowia oraz informacje i poradnictwo w zakresie §wiadczen prewencyjnych, w tym niektére badania
diagnostyczne, szczepienia oraz skierowania na inne $wiadczenia, jesli sa one potrzebne.

Medicare pokrywa te wizyte tylko w przeciggu pierwszych 12 miesiecy $wiadczen objetych Medicare
Czesé¢ B.
Coroczna wizyta ,,Dla zdrowia” (Wellness)—Jesli byles objety Czescia B §wiadczen przez okres diuzszy

niz 12 miesigcy, masz prawo do corocznej wizyty konsultacyjnej, celem stworzenia lub uaktualnienia
osobistego programu prewencyjnego opartego na aktualnym stanie zdrowia i czynnikach zagrozenia.

Medicare pokrywa te wizyte raz na 12 miesiecy.

Badania
diagnostyczne
raka prostaty

Testy te pomagaja w wykryciu raka prostaty.

Medicare pokrywa badanie proktologiczne oraz test laboratoryjny na antygen swoisty prostaty (PSA) raz
na 12 miesiecy dla wszystkich mezczyzn powyzej 50 roku zycia objetych Medicare ($wiadczenie zaczyna
sie nastepnego dnia po twoich 50 urodzinach).

Badania Medicare pokrywa badania diagnostyczne na infekcje przenoszone droga plciowa: chlamydie, rzezaczke, kite i

diagnostyczne i z6ltaczke typu B. Takie badania diagnostyczne Medicare pokrywa dla 0sob objetych swiadczeniami Medicare,

poradnictwo w ktore s w cigzy i/lub dla oséb bedacych w grupie podwyzszonego zagrozenia chorobami przenoszonymi

zakresie choréb droga plciowas, jedli testy te zostaly zalecone przez $wiadczeniodawce pierwszego kontaktu. Medicare pokrywa
te testy raz na 12 miesiecy lub tez w okreslonych momentach cigzy.

przenoszonych

droga plciowa Medicare pokrywa réwniez do 2 intensywnych, 20-30 minutowych osobistych sesji poradnictwa
modyfikacyjnego rocznie dla aktywnych seksualnie oséb dorostych z grupy podwyzszonego zagrozenia
chorobami przenoszonymi droga plciowa. Medicare pokryje te sesje poradnictwa tylko, jesli sa one $wiadczone
przez $wiadczeniodawce pierwszego kontaktu i odbywaja si¢ w miejscu pierwszego kontaktu, takim jak
gabinet lekarski. Poradnictwo oferowane w warunkach szpitalnych/rezydencyjnych, jak np. w domu opieki, nie
bedzie pokrywane jako $wiadczenie prewencyjne.

Poradnictwo Poradnictwo majace dopomodc w zaprzestaniu uzywania produktéw tytoniowych jest pokryte dla oséb

antytytoniowe palacych lub uzywajacych innych produktéw tytoniowych i, u ktérych nie znaleziono choréb lub powiktan
spowodowanych przez uzywanie produktéw tytoniowych. Medicare pokrywa do o$miu indywidualnych
wizyt w okresie 12 miesigcy. Takie wizyty musza by¢ oferowane przez uprawnionego lekarza lub innego
$wiadczeniodawce uznanego przez Medicare.

lle zaptacisz...

Wiele swiadczen zapobiegawczych jest bezplatnych, jesli oferowane sg przez uprawnionego lekarza lub innego $wiadczeniodawce przyjmujacego
skierowania. Za niektore $wiadczenia prewencyjne, trzeba by¢ moze bedzie uisci¢ oplate w ramach udziatu wlasnego, optate statg lub/oraz optate
umowna. Wysokos¢ tych optat jest zmienna i zalezy od typu $wiadczen oraz od tego, jaki masz plan swiadczen zdrowotnych Medicare.

Wiecej informacji uzyskasz...

Wiecej szczegélow na temat $wiadczen prewencyjnych objetych programem Medicare, tacznie z twoimi kosztami zwigzanymi z oryginalnym
Medicare, uzyskasz na stronie internetowej www.medicare.gov/publications. Mozesz tam zapoznac si¢ lub wydrukowac¢ informator ,,Twoj
przewodnik po §wiadczeniach prewencyjnych Medicare”. Lub tez, zatelefonuj pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) i popro$ o
przystanie egzemplarza. Uzytkownicy TTY winni telefonowa¢ pod numer 1-877-486-2048.

Na stronie www.MyMedicare.gov uzyskasz bezposredni dostep do informacji o swoich programach prewencji zdrowotnej — 24 godziny

na dobg, codziennie. Mozesz tam zapoznac si¢ z przebiegiem swoich $§wiadczen prewencyjnych, uzyskaé dwuletni kalendarz badan
diagnostycznych i testow Medicare, do ktérych jestes uprawniony, a takze wydrukowac swdj wlasny, aktualny raport ,,na biezaco’, ktéry
mozesz przedstawi¢ lekarzowi podczas nastepnej wizyty. Odwiedz te strone internetows, zarejestruj sie a nastepnie Medicare przysle ci hasto,
ktore pozwoli ci na dostep do twoich informacji osobistych w Medicare.
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