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Cac Dich Vu Phong Ngura ciia Medicare

Ot cach thic quan trong va dé dang trong viéc gilt gin
M suc khée la c6 dugc cac dich vu phdong nguia bénh tat va
phat hién sém. Cac dich vu phong ngua bénh tat va phat hién
sdm co thé gitr cho quy vi khéi bi mot sé can bénh hodc co thé
gilp quy vi phat hiém sém cac van dé vé stic khoe, khi viéc diéu
tri c6 tac dung nhiéu nhat. Hay ban véi bac st hodac nhan viény
té clla quy vi dé tim xem cac xét nghiém hodc cac dich vu nao
khac ma quy vi co thé can, nhu da néu trong bang dudi day,
va bao lau quy vi can phai lam lai dé gilt gin stc khode. Néu cé
Medicare Nguyén Thay, quy vi bay gid sé c6 thé di kham hang
nam vé "Su Lanh Manh" va cé dugc nhiéu dich vu phong ngua
mién phi.

Thong tin trong 4n ban nay da dugc cip nhat khi dugc an hanh. Bao hiém
Medicare cho cac dich vu phong ngtia c6 thé thay d6i vao bat cu luc nao.
Xin viéng www.medicare.gov fo dé biét thém thong tin.



Quy vi c6 biét la Medicare tra cho...

Kham Do Tim Ching Phinh
bong Mach Bung

Do tim bang siéu &m mot 14n cho nhiing ngudi c6 co nguy. Néu quy vi c6 ngudi trong
gia dinh bi chting phinh dong mach bung, hodc quy vi la mét ngudi dan 6ng ti 65 t6i
75 tudi va da hat thude 14 it nhat 1a 100 diéu trong ca doi, quy vi dugc coi la ¢ co nguy.

Medicare tra cho viéc kham do tim nay néu quy vi dugc giéi thiéu trong khuon khd
dén khdm phong ngtia “Chao mtuing quy vi dén véi Medicare” mét l4n.

Do Tim va Cé Van vé Lam
Dung Rugu

Medicare tra cho 114n do tim vé lam dung rugu méi nim cho nhiing ngudi 16n c6
Medicare (bao gdm phu nit mang thai) d€ tim nhiing ngdi lam dung rugu, nhung
khong phai 1a ngudi nghién rugu. Néu viéc do tim c6 két qua duong tinh quy vi c6 thé
dugc t6i 4 bubi ¢6 vin ngan mat d6i mat moéi nam (néu quy vi c6 kha ning va tinh tdo
trong khi ¢6 van). Mot bac si cham séc chinh hoi du diéu kién hodc nha cung cdp dich
vu chdm s6c chinh khéc ¢6 van trong mét boéi canh cham séc chinh.

Po Mat b6 Xuong Céc xét nghiém nay nham cho biét 13 quy vi ¢6 co nguy bi gay xuong hay khong.
Medicare tra cho cac xét nghiém nay 24 thang mot l4n (thuong xuyén hon néu can
thiét vé y khoa) cho mét s6 ngudi cé co nguy bi lodng xuong.

Bénh Tim Mach Medicare sé tra cho 1 14n kham méi ndm véi bac si chdm séc chinh d€ gitip ha co nguy bi

(Liéu Phap Hanh Vi)

bénh tim mach ctia quy vi. Trong lan kham nay, bac si c6 thé ban vé viéc st dung thudc
aspirin (néu thich hgp), kiém tra ap huyét, va hudng dan cho quy vi d€ chac chan la quy
vi an u6ng bg dudng.

Kham Do Tim Vé Tim Mach

Yéu cdu bac si xét nghiém cdc miic cholesterol, lipid va triglyceride dé xac dinh xem quy
vi c6 co nguy bi lén con dau tim hodc tai bién mach méau nao hay khéng. Néu quy vi c6
o nguy, ¢6 nhiing budc quy vi ¢é thé lam dé ngéin nguia cic tinh trang nay.

Medicare tra cho cac xét nghiém cac muic cholesterol, lipid, va triglyceride 5 ndm mot
lan.

Kham D6 Tim Ung Thu
Truc Két Trang

Céc xét nghiém nay nhdm phat hién sém ung thu truc két trang, khi sy diéu tri c6 tic
dung nhiéu nhit.

Néu quy vi tti 50 tudi trd 1én, hodc c6 nhiéu co nguy bi ung thu truc két trang, Medicare
trd cho mét hodc nhiéu xét nghiém sau diy: Xét nhiém tim mdu lan trong phén, soi dai
trang sigma uyén chuyén, soi ruét gia, va thut bari. Bao lau Medicare tra cho cac xét
nghiém nay moét 14n phu thudc vao loai tht nghiém va mic nguy co bi ung thu nay. Quy
vi va bac si quyét dinh xét nghiém nao la t6t nhét cho quy vi.

Do Tim Su Buén Nan

Medicare tra cho 1 14n do tim sy bu6én ndn mdi ndm cho t4t ca nhiing ngudi c6 Medicare.
Viéc do tim phai dugc thuc hién trong bdi canh cham séc chinh ¢6 thé cung cdp sy diéu
tri tiép theo va gidi thiéu.

Kham Do Tim Bénh
Tiéu Pudng

Medicare tra cho cdc xét nghiém dé tim bénh tiéu dudng hodc tién tiéu dudng. Céc xét
nghiém nay hién c6 néu quy vi bi bat cti cac yéu t6 rui ro nao sau day: ap huyét cao,
lugng lipid bat thuong trong mau (c6 qua trinh bi cac muic cholesterol va triglyceride bat
thuong), mép phi, hodc c6 mot qua trinh bi dudng trong méu cao. Cac xét nghiém ciing
dugc thanh todn néu quy vi ¢ tii 2 dic diém nao sau déy trg 1én: tii 65 tudi trd 1én, qua
ndng cin, c6 ngudi trong gia dinh bi bénh tiéu dudng (cha me, anh, chi em), ¢6 qué trinh
bi tiéu dudng khi mang thai (bi bénh tiéu dudng trong thdi gian thai nghén), hodc quy vi
sanh em bé ndng hon 9 cin Anh.

Duya vao két qua cta cac xét nghiém nay, quy vi c6 thé hoi du diéu kién dugc kham do
tim lén dén 2 14n mdi nam. Hay ban véi bac si ctia quy vi d€ biét thém thong tin.




Quy vi c6 biét la Medicare tra cho...

Huén Luyén Tu Quan

Cudc huén luyén nay danh cho nhiing ngu6i bi bénh ti€u duong c6 lénh trén vin ban

Ly Bénh Tiéu Puéng ctia bac si hoac nhén vién y té€ hoi du diéu kién khac.
Chich Ngtra Bénh Cim | Céc mii chich ngtia nay gitip ngin ngtia bénh ciim hoac siéu vi bénh cim.

Medicare tra cho cac mii chich nay khi dén mua cim vao muia thu hodc muia dong cho
tat ca nhiing ngudi cé6 Medicare. Quy vi can chich ngtia bénh ctim cho siéu vi hién c6
moi nam.

Xét Nghiém Bénh

Céc xét nghiém nay nham tim bénh tang nhan ap noi mat.

Tang Nhan Ap Medicare tra cho cac xét nghiém nay 12 thang mot 1an cho nhiing ngudi c6 nhiéu co
nguy tdng nhan ap.

Cac Mii Chich Viém Loat ba mai chich nay nhdm bdo vé cho ngudi ta khoi bi bénh Viém Gan B.

GanB

Medicare bao tra cac mii chich nay cho nhiing nguai c6 co nguy cao hodc trung binh bi
Viém Gan B.

Kham Do Tim HIV

Medicare tra cho viéc kham do tim HIV (Siéu Vi Liét Khang Noi Con Ngudi) noi cac
phu ni mang thai va nhiing ngudi c6 co nguy bi nhiém bénh nay, bao gébm bét ct ai
yéu cau lam xét nghiém.

Medicare tra cho xét nghiém nay 12 thang mot 1an hodc 1én dén 3 1an trong thoi gian
mang thai.

Chup Hinh Vu Mot loai quang tuyén x d€ tim ung thu vu trude khi quy vi hodc bac si c6 thé tim dugc
(Do Tim Ung Thu'Va) bénh nay bang phuong phap thu cong.
Medicare tra cho viéc chup hinh v 12 thang mot lan cho tat ca phu nii ti 40 tudi trd 1én.
Medicare ciing bao tra mot 1an chup hinh vu lic dau cho cac phu nit tit 35 dén 39 tudi.
Cac Dich Vu Liéu Phap | Medicare tra cho liéu phap dinh dudng y khoa va mot s6 dich vu c6 lién quan néu quy

Dinh Duéng Y Khoa

vi bi bénh tiéu dudng hodc bénh than, hodc quy vi da dugc cdy than trong 36 thang
qua, va béc si ctia quy vi hodc nhéan vién y té€ khac gidi thiéu cho quy vi di lam dich vu.

Do Tim va Cé Van

Néu quy vi c6 chi s6 khoi lugng co thé tii 30 trd 1én, Medicare tra cho viéc ¢6 van khin

Bénh Map Phi truong dé€ gitp quy vi sut can. Viéc ¢6 van nay cé thé dugc dai tho néu quy vi nhan
dich vu trong mét bdi canh cham sdc chinh, tai d6 dich vu c6 thé duge phoi hop véi ké
hoach phong ngtia toan dién. Hay ban véi bac si cham soc chinh ctia quy vi hodc nhén
vién y té€ khac d€ tim hiéu thém.

Thi Pap va Kham Céc xét nghiém trong phong thi nghiém va khdm kiém tra nay dé€ tim ung thu ti cung

Ving Xuong Chau va am dao.

(ngoaira con cé ca Medicare tra cho cac tht nghiém va xét nghiém nay 24 thang mét lan cho tat ca cac

kham va) phu nt va 12 thang mot 1an cho phu ni ¢ nhiéu co nguy.

Chich Ngira Nhiém Miii chich nay nhim ngin ngtia nhiém trung dudng phdi (nhu 4t 6 loai viém phéi).

Trung Dudng Phdi

Medicare bao tra mii chich nay cho tit ca nhiing ngudi c6 Medicare. Pa s6 ngudi ta
chi can mii chich nay mot lan trong doi. Hay ban véi bac si ctia quy vi.




Quy vi c6 biét la Medicare tra cho...

CacLan Pén Kham Kham phong ngtia “Chao Muing quy vi dén v4i Medicare” mét lan—Medicare tra cho viéc xem xét
Phong Ngtra vé stic khoe, gido duc, va ¢6 vin ctia quy vi vé cac dich vu phong ngtia, bao gobm mot s6 cudc kham do

tim, chich nguia, va giéi thiéu di noi khic d€ dugc chiam soc, néu cn.

Medicare tra cho lan dén kham nay chi trong 12 thang d4u bdo hiém Medicare Phén B.

Pén kham hang nam vé “Sy lanh manh” —Néu ¢6 Phéan B lau hon 12 thang, quy vi hoi du diéu kién
dugc di khdm vé sy lanh manh hang ndm d€ phat trién hodc cap nhat ké hoach phong ngtia cd nhan
dua vao cac yéu t6 vé stic khde va co nguy hién tai ctia quy vi.

Medicare tra cho lan dén khdm nay 12 thang mét lan.

Kham Do Tim Ung Céc xét nghiém nay nhdm tim ung thu tuyén tién liét.

ThuTuyénTién Liét | Medicare tra cho viéc kham hau mén bing ngén tay va xét nghiém tim chat Khang Nguyén Tuyén
Tién Liét Cu Thé (PSA) 12 thang mét 1an cho tét ca quy 6ng trén 50 tudi c6 Medicare (bao hiém bt
dau sau ngay sinh nhat thu 50 cua quy vi).

Do Tim va Cé Van Medicare tra cho viéc do tim bénh truyén nhiém tinh duc (STT) d€ tim bénh phong tinh, lau muq, gi-

vé Nhiém Trung ang mai, va Viém Gan B. Viéc do tim nay dugc thanh toan cho nhiing ngudi c6 Medicare dang mang

Bénh Truyén thai va/hodc cho mot s6 ngudi cé co nguy vé STI gia tang. Khi bac si chdm séc chinh dit lam thi

Ni‘li &m Tinh Duc nghiém. Medicare tra cho cac tht nghiém nay 12 thang mét 1an hodc vao nhiing lic nhat dinh trong
: thoi gian mang thai.

Medicare ciing trd 1én dén 2 budi ¢6 vin vé hanh vi khén truong mét d6i mdt, moi budi tit 20 dén 30 phut
mobi ndm cho nhiing ngudi 16n dang c6 hoat dong tinh duc véi co nguy bi STI gia ting. Medicare sé chi
dai tho cho cac budi ¢6 vén nay néu dugc cung cip bdi moét bac si cham sdéc chinh va dién ra trong mot
béi canh chidm séc chinh, nhu phong mach bac si. Viéc ¢6 van dugc tién hanh trong mét béi canh bénh
nhan ndi tra, nhu co s¢ diéu dudng chuyén mon, sé khong dugce tra nhu mot quyén lgi phong ngtia.

Cé Van Cai C4 vén cai thudc 14 dugc bao trd cho tét ca nhiing ngudi hit thudce hodc st dung cac san phdm thudc
Thuéc La 14 khéc va chua dugc chin dodn 13 bi mot cin bénh dugc gy ra boi hodc bi cdc bién chiing phuic tap

do sti dung thudc 1a. Medicare sé tra 1én dén 8 Ian dén kham t4n noi trong mot thoi ky 12 thang. Cac
l4n kham nay phai dugc cung cép bdi mdt bac si c6 kha ndng hodc mot nhan vién hanh nghé khac
dugc Medicare cong nhan.

Nhiing Piéu Quy Vi Phai Tra

Quy vi sé khong phai tra cho nhiéu dich vu phong ngtia néu nhan cac dich vu nay ti mot bac si hodc nhan vién y t&€ khac
nhan lanh nhiém vu nay. D6i véi mot s6 dich vu phong ngtia, quy vi ¢6 thé phai tra tién khau trii, dong bao hiém, va/hodc
dong tra. Cac s6 tién nay thay ddi tuy theo loai dich vu ma quy vi cin va loai ké hoach stic khoe ctia Medicare ma quy vi co.

Dé Biét Thém Chi Tiét

Dé biét thém chi tiét vé viéc bao tra ciia Medicare cho céc dich vu phong ngtia nay, bao gém céc chi phi ctia quy vi trong
Medicare Nguyén Thuy, xin viéng www.medicare.gov/publications d€ xem hodc in cu6n sach nho “Huéng Dan cho Quy Vi
Dbén Vi Cac Dich Vu Phong Ngtia Clia Medicare." Hodc, goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) va xin mét ban sao.
Nhiing ngudi st dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

Quy vi cling c6 thé viéng www.MyMedicare.gov d€ ti€p cin truc tiép véi thong tin stic khoe phong nglia—24 gié mot ngay,
moi ngay. Quy vi cé thé theo déi cac dich vu phong ngtia ciia minh, ldy mét cudn lich hai ndm vé cac xét nghiém va kham
do tim Medicare bao tra ma quy vi hoi du diéu kién nhén, va in ra mét ban bao cdo ca nhan "dem di duong" mang theo
minh dén véi cudc hen ky t6i véi bac si. Dén viéng Trang mang, ghi danh, va Medicare sé gtii cho quy vi mot mat khau dé
gitip quy vi tiép can véi thong tin Medicare ca nhan cua quy vi.
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