Prevansyon kont Depresyon
Kek konsey sou kouman pou siviv e
pou retounen menm jan ak anvan

U Kontinye pran swen pitit ou. Paran ak moun ki
responsab timoun jwe yon gwo wol pou yo asire sekirite
avek byenneét pitit yo. Menm si ou gen gwo estres lé gen
yon katastwof natirél ki rive, li enpdtan pou kontinye pran
swen pitit ou. Jan ou aji sa gen gwo konsekans sou pitit
ou.

Djob yon paran se pa bagay ki fasil, epi apre yon dezas
natirél, se pi réd toujou. Lé ou pédi moun ou renmen, kay ou
ak byen w, sa difisil tou, sitou |&é w ap eseye esplike sitiyasyon
sa yo bay pitit ou. Nan kalté presyon sa yo, gen paran ki gen
pwoblém pou jere emosyon pa yo. Sa kapab lakoz pou yo fé
de bagay ki pa bon tankou rele oubyen kritike pitit ou. Lé ou
sévi avék bon metod pou jere pwoblem ou, ou kapab genyen
kontwol tét ou anko.

U Kenbe pitit ou an sekirite. Ou dwe konnen tout tan ki
kote pitit ou ye epitou ak ki moun li ye.

O Mete kék woutin an plas. Mete kék nouvo woutin an
plas se yon bagay ki tré enpotan |é sa ou te abitye fé deja
yo pa ka fet anko. Si ou nan yon abri pwovizwa epi ou pa
ka retounen lakay ou, mete kék woutin an plas tankou al fé
yon pwomnad ak tout fanmi an, manje ansanm oubyen li
yon istwa anvan nou al domi.

-n ka jwenn ed? O Pran yon ti poz. Lé ou santi twop pou tét ou, pran yon
ti poz. Respire dousman pandan yon ti tan, konte jiska 10
_ R oubyen al fé yon ti mache pou kont ou.
Rele nan Liy Enfomasyon Nasyonal

Childhelp pou Timoun ki Abize O Mande 6t moun éd. Mande zanmi ou fé konfyans,
(Childhelp National Child Abuse moun nan fanmi w ak 16t paran pou yo ede w si w santi ou
Hotline) nan 1-800-4-A-CHILD pa kapab anko.

I' “'f- Pou plis enfomasyon al sou sit entenet:

http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/CMP/default.htm.
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