
Medicare cubre una amplia gama de servicios preventivos para ayudarle a mantenerse sano y 
a encontrar problemas a tiempo, cuando el tratamiento es más eficaz. 

Pregúntele a su médico cuál de estos servicios es el adecuado para usted. 

¿Está Al Día Con Sus Servicios Preventivos? 

✓ Servicio Preventivo Fecha   Notas 
Servicio preventivo “Bienvenido a Medicare” ofrecido una sola vez dentro 
de los primeros 12 meses de tener la Parte B de Medicare 
Visita “Anual de Bienestar”—obtenga este servicio 12 meses después de 
su servicio “Bienvenido a Medicare” o 12 meses después de su inscripción 
a la Parte B 
Evaluación Cardiovascular (pruebas de colesterol, lípidos, triglicéridos) 
Enfermedad Cardiovascular (Terapia de conducta)
Examen de VIH  
Evaluación para la detección de Aneurisma Abdominal Aórtico  
Evaluación y asesoramiento sobre el Consumo Indebido del Alcohol 
Examen para la Detección del Cáncer Colorrectal 
Mamografía (evaluación para el cáncer del seno) 
Examen Papanicolau y Examen Pélvico (incluye el examen clínico de  
los senos) 



✓ Servicio Preventivo Fecha  Notas 
Evaluación de Cáncer de la Próstata 
Medición de Masa Ósea (Densitometría Ósea) 

Examen de Glaucoma 

Vacuna Contra la Gripe e Infuenza 

Vacuna Neumocócica (contra la pulmonía)

Vacuna contra la Hepatitis B 

Evaluación de Diabetes 

Evaluación para la Depresión 

Entrenamiento para el Autocontrol de la Diabetes 

Servicios Médicos Terapéuticos de Nutrición 

Detección y Consejería para la Obesidad 

Consejería para Dejar de Fumar 

Evaluación y asesoramiento sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Su “Guía de Servicios Preventivos Medicare” tiene más información sobre los servicios preventivos, 
incluyendo los costos y condiciones necesarias para participar. Visite www.medicare.gov/publications. 
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