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¢Qué es el espermicida?
¢Cobmo se usa?

¢Coémo puedo conseguirlo?
¢Qué tan efectivo es?
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Sobre el Espermicida

FUENTES:

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades

Unintended Pregnancy Prevention:
Contraception (en inglés)
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. Qué es el espermicida?

Los espermicidas son productos quimicos que previenen el embarazo
matando los espermatozoides. Los espermicidas estan disponibles
en forma de crema, espuma, gel, pastilla, supositorio o pelicula
protectora.
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¢, Como se usa?

El espermicida (en cualquier forma) se coloca profundamente en la vagina y funciona
matando los espermatozoides antes de que lleguen al évulo. Las instrucciones son
diferentes para cada tipo de espermicida, asi que lea cuidadosamente la etiqueta antes de
usarlos. Algunos tipos de espermicida (como supositorios y peliculas protectoras) deben
estar en su lugar al menos 10 minutos antes de tener sexo, de lo contrario no seran

eficaces.

Con cualquier tipo de espermicida, no lo inserte mas de una hora antes de tener sexo. El
espermicida debe permanecer en la vagina por lo menos seis horas después del sexo.
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% ¢Qué tan efectivo es?

El embarazo es probable que ocurra en 30 de cada 100 mujeres que usan como Unico
anticonceptivo durante un afo. El riesgo de quedar embarazada es menor si se usa correcta
y consistentemente cada vez que tiene relaciones sexuales.
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¢,Como puedo conseguirlo?

Usted no necesita una prescripcion médica para comprar espermicida.

El espermicida esta disponible en las farmacias, clinicas, y algunos

supermercados. Para buscar una clinica de planificacion familiar,

visite http://www.opaclearinghouse.org/search/

- v

L
". Ventajas del uso de espermicidas

i* El espermicida es facil de usar y disponible sin prescripcion médica.

S SERVICE
A “ty

_Q*e 7,
,_s*’ U.S. Department of Health & Human Services
g 200 Independence Avenue, S.W.

"’g’@ Washington, D.C.

I:,
£,
d"l’x.rya


http://www.opaclearinghouse.org/search/�

Office of Population Affairs Hoja Informativa Sobre el Espermicida

* Se puede insertar hasta una hora antes de tener relaciones sexuales.
* La pareja femenina deben estar de acuerdo con el uso de espermicidas.

'-* Desventajas del uso de espermicida solo
L

* No protege contra las enfermedades de transmision sexual (ETS)

* Algunas mujeres pueden experimentar irritacion, reacciones alérgicas o infecciones
del tracto urinario.

i* Los espermicidas no funcionan tan bien si usted también esta usando medicamentos
para una infeccion vaginal

* Los espermicidas que contienen nonoxinol-9 (normalmente se llama N-9) pueden
causar irritacion de la piel y la hacen mas propensa a contraer el VIH si su pareja
tiene VIH.

:* Una compariera tiene que comprometerse a utilizar los espermicidas.
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- Datos Resumidos

Efectividad en la Prevencion del Embarazo

* Alrededor de 30 mujeres de 100 que usan este método anticonceptivo por un afio se
quedaran embarazadas.

* El riesgo de embarazo es mayor para las mujeres que no usan los espermicidas
correcta y consistentemente.

-

-

Uso

* El espermicida viene en diferentes formas: crema, locion, gel, tableta o supositorio, o
pelicula protectora

* Los espermicidas se insertan en la vagina una hora antes de tener relaciones
sexuales.

* Después del sexo, deje el espermicida en su lugar por al menos seis horas.
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Proteccion Contra Enfermedades de Transmision Sexual
* No
Requisito de Visita Médica

+* No
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