Huidng dan Néi chuyén vdi Tré em & Thanh thiéu nién Vé Thdm

hoa Tran dau

Can thiép tai Nha doi véi Tré chua dén Tudi di
hoc (Preschoolers) va Thi€u nién (Adolescents)

Su cang thang va tac déng
cla dau tran c6 thé anh
hudng dén tré em nhiéu nhu
doi véi nguai I6n. Mét sé

tré em c6 thé bi anh huéng

ma khéng ai biét. Do khéng
quan tam, cac bac phu huynh
c6 thé lam cho tré cdm thay
rang viéc n6i vé trdi nghiém
nay la diéu khéng hay. Diéu
nay c6 thé gay ra cho tré cdm
giac béi réi, thiéu tu tin, va
bat luc. Can néi cho tré biét
rang nhiéu cam xuc khac
nhau la chuyén binh thuéng
trong khi su kién dang xay ra
va sau mét su kién. Biét dugc
diéu nay gitp tré déi phé voi
trdi nghiém ma né gap phai.

Tré em va thanh thiéu nién c6 thé
c6 ddu hiéu cing thing do nhiing
ton tht va thay d6i ma dau tran
gy ra 6 B Vinh. Cac ddu hiéu
bao gdém sy buon rau, cau kinh, cé
thai do hung han hay lanh dam, va
quay trd lai tat xdu trude kia. Cac
d4u hiéu con c6 thé bao gom dau
bung va dau d4u, va thuong xuyén
muon ¢ nha khong di hoc va tranh
xa ban be. Cac ddu hiéu nay la
binh thuong va thuong khong kéo
dai. Quy vi c6 thé giup con minh
theo cac goi y sau:

Tré em chua dén tudi di hoc

(Preschooler)

« Bam sat cac thoi quen thuong
xuyeén cua gia dinh

« Phai no luc hon trong viéc gitp
tré thodi mai va ho trg chung

o Tranh sy chia lia khi c6 thé

 Cho phép con quy vi ngti trong
phong cua bé me trong thoi
gian han dinh

 Khuyén khich con quy vi bay
to cam xuc thong qua tro choi,

hinh v&, chuong trinh dién
kich, va ké chuyén

+ Han ché xem phuong tién
truyén thong

Tré Dén Tudi Di hoc Tiéu hoc

(Elementary Age Children)

o Phai cha y nhiéu hon

 Ditra cac han ché nhe nhang
nhung kién quyét déi véi cac
hanh vi qua mtc
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Ludn lang nghe con tré ké vé
trdi nghiém cua ching

Khuyén khich con tré bay to
cam xuc thong qua ndi chuyén
va tro choi

Giao cac viéc vat trong nha

va cac hoat dong c6 cau truc
nhung khong yéu cau qua cao
Giai thich cdch moi ngudi hd
trg d6i pho véi diu tran va viéc
cong dong chiu anh hudng ctia
tham hoa nay nhu thé nao

Tré Tién Thiéu nién va Thiéu
nién (Preadolescents and
Adolescents)

Phai chd y nhiéu hon

Kién tri lang nghe cac em,
nhung khong nén ép budc cic
chau ké vé cac cam xuc cua
ching

Khuyén khich cac em thao luan
vé nhiing trai nghiém gitia ban
be cung lta

Nhic nhé chau tham gia vao
cac hoat dong thé duc

Khuyén khich cac em quay tré
lai v6i cac hoat dong thong
thuong khi c6 thé

Xc tién cac thoéi quen an uéng
lanh manh va tap thé duc

Han ché tiép xtc véi phuong
tién truyén thong
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Puong day nong

DPuidng day Ho trg Tham hoa Tran ddu
Mién phi: 1-800-985-5990

Dudng Gidy Nong Quoc Gia VE Bao Hanh Gia Dinh
(National Domestic Violence Hotline)

Mién phi: 1-800-799-SAFE (7233)

TTY: 1-800-787-3224

Dudng day Nong Qudc gia Ngan chan Ty ti
(National Suicide Prevention Lifeline)

Mién phi: 1-800-273-TALK (8255)

TTY (Danh cho nguoi khiém thinh):
1-800-799-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.suicidepreventionlifeline.org

Huéng dan Tim ngi Diéu tri

Dudng day nong Gidi thiéu Diéu tri SAMHSA
(SAMHSA Treatment Referral Helpline)

Mién phi: 1-800-662-HELP (4357)

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/treatment/

Trung tam Thong tin va Gigi thiéu
(Information Clearinghouse)

Mang Théng tin Y té SAMHSHA
(SAMHSA Health Information Network)
Mién phi: 1-877-726-4727

TTY: 1-800-487-4TTY (4889)

Trang Web: http://www.samhsa.gov/shin

Cac Nguén Théng Tin Hitu ich

Trung tam Trg giup Ky thudt Tham hoa SAMHSA
(SAMHSA Disaster Technical Assistance Center) (DTAC)
Mién phi: 1-800-308-3515

E-Mail: DTAC@samhsa.hhs.gov

Trang Web: http://www.samhsa.gov/dtac

Dé biét thém thong tin gidi thiéu ctia tiing Tiéu bang cu
thé, vui long lién hé véi SAMHSA DTAC.

Mang Qudc gia vé Cing thang Chdn dong Tré em

(The National Child Traumatic Stress Network)

Trang Web: http://www.nctsnet.org

Dudng ddy Ho trg ndi lam viéc (Workplace Helpline)
Mién phi: 1-800-967-5752
Trang Web: http://www.workplace.samhsa.gov/

Luu y: Viéc ¢6 bao gom mot ngudn thong tin trong to
thong tin nay khong cé nghia la da c6 sy chdp thudn
ctia Trung tdm Dich vy Siic khée Tam thdn (Center for

Mental Health Services), Co quan Qudn ly Stic khée Tam
thdn va Lam dung Thudc (Substance Abuse and Mental

Health Services Administration), hay B Y té va Dich
vy Nhan sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and
Human Services).
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Xin nhé rang d€ giup dugc con tré, diéu quan trong
la quy vi phai cham séc ban than minh. Bao dam
rang quy vi danh thdi gian xt ly stress ctia chinh quy
vi va nhiing phan ting ctia quy vi d6i v6i tham hoa
quy vi sé khong phai d6i pho véi cam xtic ctia con
cai quy vi. Hay tim cach giup con tré hiéu va ting
pho v6i tham hoa B Vinh (Gulf Coast). Phai mat
thoi gian maéi chita lanh vét thuong déi voi da so tré
em. Mot s tré em can phai c6 su gitp d& chuyén
mon. Néu cac dau hiéu stress khong giam di, hay néu
ching tré nén trdm trong hon, hay can nhac viéc
tham khao y kién chuyén gia vé stic khoe tam than
da dugc dao tao vé lam viéc vdi tré em.

A Life in the Community for Everyone
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