HUGNG DAN CACH SUA SOAN CHO VIEC [ Ngay hem:

THUT RUA BANG DUNG DICH MUOI Gid e
ia diém:

Bsc si cia quy vi 3 yéu cAu mét cude xét nghiém thyt ri'a bing dung dich mudi cho ruét gia (dai trung) elia quy
vi. Nhim myc dich d€ cho bée si ¢6 thé nhin thiy rust gia cia quy vi mét cich ré rang, diu quan trong nhét la rust
gia ctia quy vi phai duge thyt ria cho tréng trai va sach s&. Do d6, quy vi céin phai hét sie cdn thin lam ding theo
15i chi dfin vé cdch si'a sogn thyt rifa biing dung dich mudi. Quy vi s& nhan duige 15§ chi din niy tif bic si quy vi trao
cho hoac tir phong mach noli quy vi sé dvge xét nghiém.
NEéu quy vi cd bénh thin trim trong, dau thit viing bung, tiéu chiy, xuit huyét duding rudt, hodc bénh viém duding rudt,
quy vi phdi tham vin vdi bac si cia qu¥ vi tnrdc khi bdt diu si¥a soan cho viéc thut n¥a bing dung dich muéi. Néu quy vi
khéng cé thé tham khio dudc vdi bic =i clia quy¥ vi, xin hiy goi cho phdng quang tuv&n dé nhin 1&8i chi din (dién
thoai):
1. HAINGAY TRUGC CUOC HEN (ngay):
a) Chi dudc udng cdc chit nudc trong. Cdc bifa An gdm cd mrdc canh trong, mrdc trdi cdy loc, mrde tra hodc
ci-phé khéng c6 sifa, cdc thifc uéng cd hdi ga, hoic déng-sudng (Jell-O) {ngoai trif déng-siidng mau da}.
Khéng ditde an thifc dn chic (cifng) hodc sifa.

MOT NGAY TRUGC CUQC HEN (ngay):
a) WVao lic 1:00, 3:00, 7:00, 10:00 gid chiéu t6i, va trwde khi di ngd uéng 8 ounces (1 ly diy) mrdc trong kém
thém vdi cdc chit ldng thifc in.
b} Wao hic 5:00 gi# chiéu néng mdt chai magnesium citrate 8 ounces (lanh).
c)  Vio hic 8:00 gi® t61 udng 4 vién Dulcolax vdi § ounces thifc udng.
3. VAONGAY CO HEN (ngay):
a) Ubng it nhit 8 ounces ca-phé, mrdc trd, hoic nudc trdi ciy loc, nming khéng
ditde Anudng difm tim gl khdc nifa.
Chii ¥: Néu quy vi cé hen dé xét nghiém biéu dé niéu nao ngoai tiét (Tiét niéu  do) {Excretory Urogram)
con goi la Chup bé thdn finh mach (Intravenous Pyelogram-IVP) ciing ngay hen vai thi thudt thut rila

[

bang dung dich mudi. thi khéng dugc uéng 8 ounces cdc thilc uéng vita néu trén,
b) It nhitla mot ti€ng déng hé trrde gidd xét nghiém, quy vi hiy nhét mét vién
Dulcolax vio hiu mén. Sau d6 chd 15 phiit tnide khi dai tién.
Trong khi lam thu thuit niy qu¥ vi s& cé cam gide nhu bi no hei, dau thit tii nhe t6i nang, ¢é cam gise nhu
muén di cdu, ciing nhu' nhitng khé chiu khic néi chung. Riéng phéin chyp quang tuyén thi khéng cé dau dén gi
ca.
4. Ngay va gitt hen bén trén di dwde danh rigéng cho quy vi vi vy xin vui long cd ging
dén diing gif hen ciia quy vi.

5. Xin vui lbng goi cho phdng quang tuyén hodc bic =i clia quy vi néu quy vi khong cé
thé gilt hen cia qu¥ vi hodc cd nhitng ciu héi (dién thoai):

6. Sau khi hoin tit cudc xét nghiém, néu quy vi bi bén, xin vui long véu ciu bdc si quy vi cho mét loai thudc x& nhe
dé tiy sach chit mudi (barium) trong rudt gid ra ngoii.

Tai lidu do http:/cthnomed.org soan thio vdi sy duyét xét cia Phong Chuyvén Khoa GI, Trung Tim Y Té&
Harborview, Thing Sau 2004

C0 rdt nhidu logi thi nghidm v t& va cde thu nehiém nay doi hoi cde cdch thie chudn bi khic nhav. Thi dy nhu
mot 56ty nghidm doi fiof phdi nhin dn, trong kil var thii nghiém khdc khidng bdt budce lim nhi vy, Hiv bdn
thde voi bde si cia quy vi vé cdeh chudn b ndo diing cho thy nghiém cta quy vi.
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