HUGNG DAN CACH SUA SOAN CHO VIEC NOI SOI
KET TRANG bing thudc x8 Golytely

Lam nhitng diéu sau ddy 7 NGAY TRUGC KHI di ndi soi:

e  Sdp dit viéc dua d6n: Quy vi sé dudc chich thudc
cho thu gidn thodi m4i va budn ngd, vi vay quy vi
khong c6 thé 1di xe hoic di xe buyt vé& nha. N&u
quy vi d&n ma khong c6 ngudi dua dén, thi cudc
hen noi soi clia quy vi c6 thé bi hily bd.

e Ngung udng chit sit, Sinh t6 E, Bach Qua, gitng
Aspirin va toi

e Néu quy vi udng thuéc Coumadin va n&€u quy vi bi
bénh tiéu dudng, hiy goi bac si hoic y ti clia quy
vi @€ dugc chi din dic biét.
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Lam nhitng diéu sau ddy 3 NGAY TRUGC KHI di noi soi:

e X4c dinh vin dé& dua d6n cta quy vi

e N&u quy vi cin hily bd cudc hen, hiy goi cho bac
si hodc y td clia quy vi

e Xem lai vAn € in udng cho 2 ngay k& ti€p. Sip
x&p cdc bita dn cho ding nhy 13i din.
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Lam nhitng diéu sau ddy 2 NGAY TRUGC KHI di ndi soi:

e Udng t6i thi€u 8 ly nuéc mdi ngay

e Ngung udng tit ci c4c loai thudc chéng viem. Cic
loai thudc nﬁy g6m ¢6: Nuprin, Bufferin, Anacin,
Advil, Motrin, Indocin, Voltrin, Aleve, Ecotrin,
Relafen, Alka Seltzer, Naprosyn, Voltaren,
(Tylenol thi uéng dirgc)

e Ngung in c4c loai hat giéng, bip, qui dé va cic
loai hdt nguyén chat

e Khdng dudc in cic loai in chit sau nia dém

Né&u quy vi c6 nhitng ciu hdi hoic trd ngai gi trong khi 1am
theo 13i chi din cho viéc sira soan ndi soi, hiy goi s6:

Ngay hen:
Gid hen:
Pia diém:

Lam nhitng diéu sau ddy INGAY TRUGC KHI di noi soi:

e Bitd4u in udng ding cich c4c chit 18ng va
trong. Néu quy vi cho mdt chat Idng vao cdi ly
trong, va co thé nhin xuyén qua dipc, thi chat
I6ng ndy co thé ding duoc.

Mot chat 18ng trong dé in udng c6 thé gdm cé:

- T4o, nho tring va nudc trai cAy dau cranberry;

- Nudic cot trong clia thit bd hay gi;

- Nudc tra va ca-phé khong cé thém sira;

- Nuéc soda, Gatorade, Kool-Aid va nhiéu loai
doéng-suong (Jell-O) khdc nhau (@i mau ngoar trir
mau dd)

e Tranh dirng diing: nudc trdi cdy con ba, sita,
kem, va thiic dn chit.

P& diy nudc lanh vio trong chai c6 chita bot
thuSc x8 (Golytely), 14t that déu cho d&n khi bot
thudc x8 hoa tan trong nudc rdi cat chai chia
thudc trong td lanh.

e 1:30 chiéu: Udng vién thudc Metoclopramide
dau tién véi nuSe. Thude nay gidp chong non
mtta do thudc x8 Golytely gay ra.

e 2:00 gid chiéu: Bit ddu udng thudc x5
(Golytely).

Ct 15 phiit usng mot ly diy cho d&n khi hét.
C6 ging udng mot ly ddy mdi 1an thay vi udng
tirng ngum mot.

e 5:00 git chiu: Udng vién thudc Metoclopramide

tht nhi véi nudc.

Sudt ngay ti€p tuc uéng céc thitc udng trong nhung

khong dugc dn cdc thic in chit.

Thudc x8 Golytely sé khi&n quy vi di dai tién nhiéu
lan. Piéu ndy rit can thi€t d€ ruot gia cda quy vi
dudc sach s& d& cho viéc noi soi két trang. N&u quy
vi ¢6 bi trd ngai gi trong khi stta soan dé sic rudt, hiy
goi cho bdc sihodc y td cia bdc si.

C6 rat nhiéu loai thu nghigm y té'va cdc thu nghiém ndy doi hoi cdc
céch thiic chuan bi khdc nhau. Thi du nhu, mot s6 thu nghiém dor hoi
phai nhin 4n, trong khi vai thi nghiém khdc khéng bat budc lam nhu
vdy. Hay ban thao voi bdc si cua quy vi vé cdch chuan bi ndo diing cho
thu nghiém cua quy vj.

Lam nhirng didu sau ddy VAO NGAY NOI SOI KET
TRANG:
e Udng cdc loai thudc binh thudng véi mot chiit
nuéc.
e Quy vi c6 thé udng cic thitc udng trong cho
dé&n khi con 3 ti€ng déng hd truéc gid hen ndi
S0i.
e Nhd phdi ¢6 ngudi dua dén ciing di v6i quy vi
dé€n cudc hen ndi soi.
e  Vuilong d&n 30 phiit trude gis hen cla quy vi.
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