BAN THONG TIN VE VAC-XIN

Vac- xin Viém Gan A
Nhirng Piéu Can Biét

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis.
Nhiéu Ban Thong Tin v& Véc-xin sin c6 bang tiéng Tay Ban Nha va céc ngon ngit
khéc. Truy cap vao www.immunize.org/vis.

( 1| viemganAlagi? )

Viém gan A 1a bénh gan nghiém trong do vi rut viém gan A
(HAV) gy ra. HAV dugc phat hién trong phan cua nguoi
nhiém viém gan A.

Bénh nay thuong lay lan do tlep xtc ca nhan gan giii va
d6i khi do an thyc pham hodc udng nudce chira HAV. Nguoi
miéc viém gan A c6 thé d& dang truyén bénh cho ngudi khac
trong cung ho gia dinh.
Viém gan A c6 thé dan dén:

« bénh “gidng nhu cam” ) i

* bénh vang da (da hoac mat vang, nudc tiéu

sam mau)

* dau bung nang va ti€u chay (6 tré em)
Ngudi méc viém gan A thuong phai dugc nhép vién
(voi ti 1€ 1én to1 khoang 1/5).
Nguoi I6n méc viém gan A thuong qua ém yéu, khong thé
lam viéc dugc tdi mot thang.
boi khi, nguoi ta chét do hau qua cta viém gan A (ctr 1.000
truong hop mac bénh thi c6 khoang 3-6 truong hop tu
vong).

Vic-xin viém gan A c6 thé phong ngira bénh viém gan A.

2 Nhiing ai can tiém vac-xin viém
gan A va khi nao can tiém?

AI?

Mot 56 nguoi can dirge ching ngiva dinh ky bang vic-xin

viem gan A:

. Tét’ ca tré em trong khoang thoi gian tir lan sinh nhat thr
nhat dén lan sinh nhat thir hai (12 dén 23 thang tuoi).

« Bitcir ail tudi tro 1én, di du lich hodc lam viéc tai
céc qudc gia co ty 18 viém gan A cao hodc trung binh,
chang han nhu cac quoc gia nam ¢ Trung hodc Nam My,
Mé-hi-c6, Chéau A (ngoai trir Nhat Ban), Chau Phi va
bong Au. D¢ bict thém thong tin, hady truy cdp vao
www.cdc.gov/travel.

* Tré em va thanh thiéu nién tur 2 dén 18 tudi sbng tai cac
tiéu bang hoac cong dong da thuc hién chung ngtra dinh
ky do c6 ty 1€ bénh cao.

« Nam gi6i c6 quan hé tinh duc dong gioi.

« Nguoi sir dung chit ma tay.

« Nguoi mic bénh gan min tinh.

« Ngudi duoc diéu tri bang cac chit dong mau.
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+ Nguoi lam viéc voi dong vat linh trudng bi nhiém HAV
hodc nguoi lam viéc voi HAV tai cac phong thi nghiém
nghién curu.

* Thanh vién hg gia dinh dang Ién ké hoach nhén con nudi
hodc cham soc con nudi méi dén tir qudc gia khac noi
bénh viém gan A 13 phd bién.

Nhitng nguoi khdc cé thé nhdn vic-xin viém gan A trong

mot so trueong hop (hoi bac st cua quy vi dé biét théem chi

tiét):

« Tré em hodc thanh thiéu nién khong duoc chiing ngira tai
cac cong dong noi dang c6 dich viém gan A.

+ Nguoi chua duge ching ngira, da phoi nhiém véi vi rat
viém gan A.

» Batcirai 1 tudi trd 1én mudn phong ngira viém gan A.

Vic-xin viém gan A khong dugc cap phép cho sir dung &
tré em dudi 1 tudi.

KHINAO?

Doi voi tré em, iéu dau tién can duoc tiém trong giai
doan tir 12 dén 23 thang tudi. Tré em chua dwoc ching
ngira trude 2 tudi co thé duge ching ngira vao cac lan
tham kham sau do.

0i véi nhirng ngudi khac cé nguy co, oat vac-xin viém
gan A c6 thé dugc bat dau bat cir khi nao nguoi d6 muon
phong ngtra nguy co nhiém bénh.

Déi véi khach du lich, tot nhat 14 bit dau loat vic-xin

t6i thiéu mot thang trudce khi di du lich. (Néu tiém véc-xin
vao hodc gan ngay di du lich, van c6 thé c6 két qua bao vé
nao do)

Mot s6 nguoi khong thé duoc tiém véc-xin trude khi di du lich,
hodc dbi voi nhimg ngudi vic-xin c6 thé khong ¢6 hiéu luc, c6 thé
tiém mot miii goi 1a globulin mién dich (IG). IG phong ngira ngay
1ap thre, tam thoi.

Can hai liéu vac-xin d€ phong ngtra dugc lau. Cac liéu nay
can dugc tiém cach nhau toi thiéu 6 thang.

Co6 thé tiém vac-xin viém gan A cung thoi diém vai cac loai
vac-xin khac.
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Mot s6 ngudi khéng nén tiém vac-
xin viém gan A hoac can doi.

Bét ky ai tung c6 phan Umg di ing néng (de doa t6i mang
song) vai liéu vac-xin viém gan A truée khong nén tiém
thém liéu khéc.

Bét ky ai c6 di ing ning (de doa to1 mang song) vai bat
ky thanh phan nao trong vic-xin khong nén tiém vic-

xin. Bao cho bac si ciia quy vi néu quy vi mic bat ky
ching di img ning nao, gom ca di img ndng v6i mu cao
su. Tat ca cac loai véc-xin viém gan A déu chira phén va
mdt s6 vac-xin viém gan A chtra 2-phenoxyethanol.

Bét ky ai bi dm vira hodc ning tai thoi diém c6 lich tiém
¢6 thé can chod dén khi ho phuc hdi. Hay hoi bac si cua
quy vi. Nguoi méc bénh nhe thuong van c¢6 thé dugc tiém
vac-xin.

Béo cho bac si ctia quy vi néu quy vi mang thai. Vi véc-
xin viém gan A c6 tac dung khir hoat tinh (bi ti€u diét),
rui ro v&i phu nit ¢6 thai hoac tré chua sinh dugce cho 1a
rit thap. Tuy nhién bac si ctia quy vi c6 thé can nhéc bét
ky nguy co 1y thuyét nao tir vic-xin nay dbi v6i nhu cau
phong ngura.

4

Cac rui ro tu vac-xin viém
ganAlagi?

Gidng nhu thude, vic-xin co thé giy ra cac van dé nghiém
trong, chang han nhu cc phan tng di tng ning. Nguy co
vac-xin viém gan A gay tac hai nghiém trong hodc tir vong
la vo cung nho.

Tiém vac-xin viém gan A an toan hon nhi€u so voi d€ mac
bénh.

Cac van dé nhe

dau tai vi tri mii tiém (khodng 1 trong s6 2 nguwoi lom
va toi da I trong so 6 tré em)

dau dau (khodng 1 trong s6 6 nguoi Iém va 1 trong sé
25 tré em)

mat ngon miéng (khodng I trong s6 12 tré em)

mét moi (khodng I trong sé 14 nguwoi lom)

Néu x4y ra, cac van dé nay thuong kéo dai 1 hoic 2
ngay.

Cac van dé nghiém trong

phan tng di mg nghiém trong trong vai phut dén vai gio
sau khi tiém (rat hiém gap).

Diéu gi xay ra néu c6 phan tng di
ung vira hoac nghiém trong?
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Téi can quan sat diéu gi?

« Bat ky tinh trang bat thudng nao, ching han nhu s6t cao
hodc hanh vi khong binh thudng. Cac dau hiéu cua phan
tmg di tmg nghiém trong c6 thé bao gdm khoé thd, khan
giong hoac tho kho khe, phat ban, nhot nhat, yéu, nhip
tim dap nhanh hodc chong mat.

Téi can lam gi?
* Goi bac sT hodc nho nguoi goi bac singay lap tuc.

« Bao cho béc si cua quy vi diéu gi di xay ra, ngay va
gio diéu d6 xay ra va thoi diém duoc ching ngira.

* Yéu céu béc si, _y ta cia quy vi hodc phong y té bao
cao phan g béang cach dién vao mau Hé Théng Béo
Céo Phan Ung C6 Hai cta Vic-xin (VAERS). Hoic

quy vi co thé giri thong béo nay thong qua trang web cua

VAERS tai www.vaers.hhs.gov, hoac bang cach
goi 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cap tw vin y té.

Chuong Trinh Quéc Gia Béi
Thuéng Thuong Tén Do Vac-xin
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Chuong Trinh Qudc Gia Bdi Thuong Thuong Ton Do
Vac-xin (VICP) duoc lap ra vao nam 1986.

Nhitng nguoi cho rang ho co thé da bi thuong ton

do vac-xin c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va vé viéc
nop khiéu nai bang cach goi 1-800-338-2382 hoic
truy cap vao trang web ctia VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

7 | Téitim hi€u thém théng tin
bang cach nao?

* Hoi bac si cua quy vi. Ho c6 thé cung cap cho quy vi
t& thong tin trong hdp vic-xin hodc dé xuit ngudn
thong tin khac.

+ Goi cho co quan y té dja phuong hoic tiéu bang cia
quy vi.
« Lién hé voi Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich
Bénh (CDC):
- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoac
- Truy cép vao trang web cua CDC tai
www.cdc.gov/vaccines
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