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短短几句话可能无法抓住典

型美国人的特征，形象的画

面却有可能让我们获得更深刻的了

解。本书选登的图片生动感人，展现

了美国各地人民的风貌。图片中的

人物代表了很多不同年龄、不同社

会背景、不同族裔和宗教的群体。 

他们体现的多样性构成了我国一个

具有核心意义的鲜明特征。

本书介绍了处于人生各个阶段

的美国人，有刚开始学步的幼儿、初

入校门的学龄儿童、报考大学的青

年人、各行业的工作人员以及退休的

老年人。有些图片介绍美国人享有

的宗教自由，或者描述人们如何安

排自己的闲暇时间，也有些图片反映

了全美各地人民形成的牢固的社区

凝聚力。

美国社会生活可以从很多方面

得到体现。例如，一群孩子参加体育

活动并从中获得自信，美国原住民 

悉心维护自己的文化，老年人志愿

参加社区服务，全体美国人民都享

有表达的自由等。您在本书中看到

的人们通过共同的价值观和经历紧

密联系在一起。

前言
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这些图片的含义不言而喻。图

片表现了人们的生活、经历和相互

关系，无需进行翻译。我们常说“

百闻不如一见”，本书刊登的图片

展现了“横跨两大洋”（from sea to 

shining sea）辽阔土地上的美国社会

风情。这些图片不是人们从电影或 

电视里看到的景象，而是美国日常

生活的真实写照。

多样性是一个共同的主题。 

第五章的标题是“彩色织锦：多样性

与社区”。美国人的生活相互交织在

一起，如同一整块织锦。每一个人 

都有自己的故事和经历，但这些美

国人的生活共同构成了多彩多姿的

国民特征。

这些图片通过美国个人、家庭和

社区的生活向我们讲述美国，希望

也能藉此反映普遍的价值观和经

历。与全世界各地的人们一样，美国

人也建立家庭，接受教育，争取成为

有贡献的社会成员，努力构建充满

活力的社区。我们很高兴介绍您 

认识这些美国人。

“�人们可能乘不同的船来到这里，但我们现

在同舟共济。”
— 马丁·路德·金（Martin Luther King, Jr.）
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“儿童是我们最有价值的自然资源。”�

— 赫伯特·胡佛（Herbert Hoover）
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“�投资于知识总能获得�

最丰厚的回报。”

— 本杰明·富兰克林（Benjamin Franklin）
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“�生活的目的在于充分体验生活，尽可能

尝试生活的历练，积极主动、毫无畏惧

地拓展更新、更丰富的经历。”

— 埃莉诺·罗斯福（Eleanor Roosevelt）
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“�宪法赋予的宗教自由[是]所有人权当中

最不可剥夺和最神圣的权利。”�

— 托马斯·杰佛逊（Thomas Jefferson）



30



31



32



33



34



35



多样性与社区多样性与社区

彩
色

织
锦

36



37

“�我们都应该知道，多样性造就了色彩缤纷

的织锦。我们必须懂得，织锦上的一针一

线无论颜色如何，都有同等的价值。”

— 玛雅·安吉罗（Maya Angelou）
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工作与机会工作与机会
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“�我渴望建立丰功伟绩，但我的主要工作是将自己

平凡的工作视为不平凡的任务来完成。推动世界

前进不仅依靠英雄的强大力量，也需要勤恳工作

的每一个人共同尽自己的绵薄之力。”

— 海伦·凯勒（Helen Keller）
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“你在身心愉悦之时获得滋养。”

— 拉尔夫·沃尔多·埃默森（Ralph Waldo Emerson）
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老年人与长者老年人与长者
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“�归根到底，你一生度过多少年并不重要。

重要的是这些年你如何生活。”

— 亚伯拉罕·林肯（Abraham Lincoln）
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