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Los personajes de Elementos básicos para un futuro sano están inscritos y son marca registrada y aquí se han
utilizado con la debida autorización de su fabricante. Este libro de actividades es uno de los productos que forma
parte del paquete educativo para niños de 3 a 6 años.  Este paquete incluye: Guía para familias, Tarjetas de
personajes (solamente en inglés), Libro del abecedario para colorear, CD de música (solamente en inglés), Tarjetas
del conocimiento (solamente en inglés) y un Libro de actividades. Todos estos productos ayudarán a educar y a
guiar a su hijo a llevar una vida saludable.

Para solicitar otras publicaciones, contacte el Centro Nacional de Intercambio de Información sobre Drogas y
Alcohol de SAMHSA al teléfono 1-800-729-6686 desde EE.UU. o desde el sitio en el Internet: http://
bblocks.samhsa.gov.

http://www.bblocks.samhsa.gov


Aa
Mi cuerpo

Apetitosa
manzana de

Ali



Bb
Yo

Bonitas trenzas



Cc
Yo

Cantan los
pollitos para
los gatitos



 CHch



Dd
Mi cuerpo

Delfines
bailando



Ee
Mi mundo

Esperando
que nazcan
los pollitos



Ff
Mi familia

Ranas y su
familia

flotando



Gg
Mi sensaciones

Gusanitos
jugando a la
escondidas



Hh
Mis amigos

Hermosos
amiguitos
jugando



Ii
Mi mundo

Imitando al
monito de

nieve



Jj
Mis amigos

Jalea
deliciosa y
nutritiva

Jalea



Kk
Mis sensaciones

Kilos de
besitos de
parte de

Kristi



Ll
Yo

Labios
bonitos





Yo

Miguel,
el mago

Mm



Nn
Mi cuerpo

Nido de
castañas





Oo
Mis sensaciones

Orejas
pequeñas



Pp
Mi familia

Papá, mamá y
Pedrito

comiendo



Qq
Mis amigos

Quietos y
calladitos



Rr
Mi cuerpo

Rápido,
saltando
y jugando



Ss
Yo

Saltando
con las

estrellas



Tt
Mi cuerpo o mis

sensaciones

Tortuga
bailando



Uu
Mi mundo

Un día muy
lluvioso



Vv
Mi familia

Violetas y el
arco iris



Ww
Mi cuerpo

Wally en bicicleta



Xx
Mi mundo

X y Kristi
van a patinar



Yy
Mis sensaciones

Yo-yo
amarillo



Zz
Mi mundo

Zamba,
me gusta
bailar la
zamba

¡Muchas
Gracias!
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