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P: Co to jest wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare”? Dlaczego jest mi przydatna?

A: Wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare” juz od poczatku daje ci kontrole nad twoim
zdrowiem i twoim planem Medicare. Ta kompleksowa wizyta, oferowana podczas
pierwszego roku przynaleznosci do Medicare, jest bardzo przydatna dla ciebie i twojego
lekarza dla uzyskania dokladnego punktu odniesienia, co do stanu twojego zdrowia teraz i
na przysztos¢. Od 1 stycznia 2011 roku, jest bezplatna dla wiekszosci 0oséb z Medicare.

: Co obejmuje wizyta prewencyjna?

A: Wraz z lekarzem omowicie historie twojego zdrowia i zdrowia twojej rodziny, dokonacie
oceny obecnych dolegliwosci i przepisanych lekéw. Zostang tez wykonane badania
kontrolne i testy, ktdre pozwola wam na stworzenie punktu odniesienia dla przysztej,
zindywidualizowanej opieki zdrowotnej. Jest to réwniez szansa dla ciebie i twojego lekarza,
aby omowi¢ krétko- i dlugoterminowe kroki, aby unikna¢ choroéb, utrzymac i poprawié
twdj stan zdrowia. Po takiej wizycie prewencyjnej, twoj lekarz przedstawi ci plan albo liste
badan kontrolnych i $wiadczen zapobiegawczych, ktore powinienes przeprowadzic.

Ponadto zache¢ swojego lekarza, aby omowil z tobg §wiadczenia prewencyjne i inne ustugi
dostepne dla ciebie, poprzez Medicare. Jest to tez dobry moment, aby upewnic si¢, ze twoje
zyczenia, co do opieki zdrowotnej zostang w przyszlosci wypelnione.

: Ile kosztuje wizyta prewencyjna?
A: Wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare” jest bezplatna dla wigkszosci oséb nalezacych
do Medicare.



P: Mam Plan Medicare Advantage. Czy moge uzyskac wizyte prewencyjng ,Witaj
w Medicare”?
O: Tak. Osoby, ktore majg plany Medicare Advantage mogg uzyskac¢ wizyte prewencyjng
~Witaj w Medicare”. Sprawdz w swoim planie, czy taka wizyta bedzie dla ciebie bezplatna.

P: Jak moge uzyskac wizyte prewencyjna ,,Witaj w Medicare”?
O: Latwo jest skorzysta¢ z dobrodziejstw wizyty prewencyjnej ,Witaj w Medicare”.
Jesli jeste$ pod opieka lekarza, popros go o to i wyznacz termin wizyty.

P: Jesli moj lekarz zna juz moja historie zdrowia, jakie moga by¢ zalety takiej
wizyty prewencyjnej?
O: Zapisanie si¢ do Medicare jest waznym krokiem w twojej opiece zdrowotnej. W
tym poczatkowym okresie wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare”, daje mozliwos¢
kompleksowej oceny twojego stanu zdrowia i stworzenia dla twojego lekarza bazy
porownawczej dla przysztej, indywidualnej opieki zdrowotne;j.

Wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare” jest bardziej kompleksowa niz zwykla wizyta i
pozwala ci, bys ze swoim lekarzem omoéwil krétko- i diugoterminowe kroki, aby uniknaé
chorob, utrzymac i poprawic¢ twdj stan zdrowia. Jest to tez dobry moment, aby upewni¢
sie, ze twoje zyczenia, co do opieki zdrowotnej, zostang w przyszlosci wypelnione.

P: A jesli nie mam swojego lekarza?
O: Jesli nie masz swojego lekarza, odwiedz stron¢ Medicare.gov/welcome lub zadzwon
pod nr 1-800-MEDICARE (TTY:1-877-486-2048), aby uzyskac¢ liste $wiadczeniodawcow,
ktérzy w twojej okolicy wspolpracuja z Medicare. Nastepnie ustal termin wizyty u
wybranego przez siebie lekarza.

P: Ile mam czasu na uzyskanie wizyty prewencyjnej ,Witaj w Medicare”, po
zapisaniu sie do Medicare?
O: Wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare” jest oferowana przez pierwsze 12 miesigcy od
momentu zapisania si¢ do Medicare. Jest bardzo wazne, aby zaraz po zapisaniu si¢ ustali¢
termin prewencyjnej wizyty ,Witaj w Medicare”.

P: A jesli naleze¢ do Medicare dluzej niz 12 miesiecy. Czy wciaz moge uzyskac
wizyte prewencyjng ,Witaj w Medicare”?
O: Nie. Po uplywie 12 miesiecy mozesz wyznaczy¢ sobie coroczng wizyte kontrolna,
ale nie prewencyjna wizyte ,Witaj w Medicare”



P: Co to jest coroczna wizyta kontrolna?
O: Jest to wizyta, w czasie ktérej, w oparciu o stan twojego zdrowia i czynniki ryzyka,
przygotowuje si¢ lub uaktualnia, specjalnie dla ciebie, plan prewencji zdrowotne;.
Jest to dla ciebie bezptatne §wiadczenie, jesli lekarz uczestniczy w programie
Medicare. Jest pokrywane raz na 12 miesiecy.

P: Co powinienem zrobi¢, zeby przygotowac si¢ do wizyty prewencyjnej?
Co powinienem przynies¢ ze soba?
O: Aby najlepiej wykorzystaé swoja wizyte prewencyjng ,Witaj w Medicare”,
nalezy przynies¢ ze sobg nastepujace dokumenty:

« Dane o stanie zdrowia tacznie z historig szczepien (jesli jest to pierwsza wizyta
u nowego lekarza).

« Dane dotyczgce historii stanu zdrowia rodziny - przed wizyta postaraj si¢
dowiedzie¢ jak najwiecej o historii zdrowia swojej rodziny; takie informacje
pomoga twojemu lekarzowi ustali¢, czy nie jeste$ zagrozony pewnymi chorobami.

o Spis lekarstw na recepte oraz lekow sprzedawanych bez recepty, ktore w chwili
obecnej przyjmujesz, jak czesto i dlaczego.

P: Moj lekarz nic mi nie wspomnial o wizycie prewencyjnej ,,Witaj w
Medicare” ani o corocznej wizycie kontrolnej. Czy powinienem ja/jego
o to zapytac??
O: Jesli zapisates si¢ do Medicare w ciggu ostatnich 12 miesiecy, powinienes zapytac
o wizyte prewencyjng ,Witaj w Medicare” Wizyta ta daje kompleksowy zestaw
danych poréwnawczych, ktére juz od poczatku pozwalajg ci przejac kontrole nad
swoim zdrowiem i planem Medicare. Podobnie jak w przypadku prewencyjnej wizyty
~Witaj w Medicare” rowniez coroczna wizyta kontrolna obejmuje calosciowsq analize
stanu twojego zdrowia, a takze informacje i poradnictwo w zakresie potrzebnych
ci $wiadczen prewencyjnych, takich jak pewne badania kontrolne, szczepienia oraz
skierowania do innych $wiadczeniodawcow.

P: Gdzie moge uzyskac wiecej informacji na temat wizyty prewencyjnej
»Witaj w Medicare”?
O: Aby uzyskac wiecej informacji o wizycie prewencyjnej ,Witaj w Medicare”
odwiedz stron¢ Medicare.gov/welcome lub zadzwon pod nr 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowac pod nr 1-877-486-2048.
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