
Chaøo Möøng Quyù Vò ñeán vôùi   
    Medicare

KHAÙM PHOØNG 

NGÖØA
6 ñieàu quyù vò   
caàn bieát...  

1	 MIEÃN PHÍ.
	 Ñoái vôùi ña soá nhöõng ngöôøi coù 			 

Medicare thì hoï seõ khoâng phaûi traû 			 
tieàn phuï chi (copay) hoaëc tieàn khaáu tröø 	
(deductible) ñeå ñöôïc khaùm phoøng ngöøa. 

2	 DEÃ TAÄN DUÏNG.
	 Chæ caàn goïi cho baùc só cuûa quyù vò khi ghi danh vaøo 

Medicare. Neáu quyù vò khoâng coù baùc só, xin vaøo maïng 
medicare.gov ñeå laáy danh saùch caùc baùc só.

3	 QUYÙ VÒ HOÄI ÑUÛ ÑIEÀU KIEÄN TRONG 
12 THAÙNG ÑAÀU HÖÔÛNG MEDICARE.

	 Sau naêm ñaàu, vieäc ñi khaùm phoøng ngöøa theo dieän 
“Welcome to Medicare” khoâng coøn ñöôïc Medicare ñaøi thoï, 
nhöng quyù vò vaãn coù theå ñeán khaùm söùc khoûe thöôøng leä

	 haøng naêm mieãn phí.

4	 TOAØN DIEÄN.
	 Quyù vò vaø baùc só seõ duyeät qua beänh söû cuûa quyù vò  vaø cuûa 

gia ñình, suy ñònh söùc khoûe hieän nay ra sao vaø xem xeùt 
laïi caùc thuoác theo toa ñang duøng, vaø laøm caùc thöû nghieäm 
(test) vaø doø tìm (screening) ñeå thaønh laäp moät ñöôøng cô 
baûn (baseline) cho vieäc chaêm soùc söùc khoûe baûn thaân.

5	 GIUÙP CHO QUYÙ VÒ TÖÏ NHAÄN TRAÙCH 
NHIEÄM VEÀ SÖÙC KHOÛE VAØ MEDICARE 
CUÛA MÌNH NGAY TÖØ ÑAÀU

	 Sau khi khaùm phoøng ngöøa, baùc só seõ cung caáp cho quyù vò 
moät keá hoaïch hoaëc baûng kieåm tra ghi ra caùc doø tìm khaùc 
mieãn phí vaø caùc dòch vuï phoøng ngöøa khaùc maø quyù vò neân laáy.

6	 ÑAÂY LAØ MOÄT TRONG NHIEÀU DÒCH 
VUÏ PHOØNG NGÖØA HIEÄN NAY MIEÃN 
PHÍ CHO NHÖÕNG NGÖÔØI HÖÔÛNG 
MEDICARE.

	 Theo Luaät Caûi Toå Y Teá, Medicare hieän nay bao traû cho moät 
soá caùc dòch vuï doø tìm vaø phoøng ngöøa, nhö chuïp quang 
tuyeán vuù vaø soi ruoät giaø mieãn phí cho quyù vò.
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     Toâi phaûi ñem theo nhöõng gì   
     cho laàn khaùm phoøng ngöøa
     theo dieän “Welcome to 		
     Medicare”?

1	 HOÀ SÔ Y TEÁ, BAO GOÀM CAÙC HOÀ 
SÔ CHUÛNG NGÖØA

	 Maëc duø laàn khaùm phoøng ngöøa hieän ñöôïc baùc só cuûa 
quyù vò laõnh nhieäm, haõy thu thaäp caøng nhieàu taøi lieäu veà 
söùc khoûe cuûa mình caøng toát ñeå chaéc chaén laø khoâng 
boû soùt moät ñieàu gì.

2	 LÒCH SÖÛ SÖÙC KHOÛE GIA ÑÌNH
	 Coá gaéng tìm hieåu caøng nhieàu caøng toát veà lòch söû söùc 

khoûe gia ñình cuûa mình tröôùc khi ñeán gaëp baùc só 
trong cuoäc heïn. Thoâng tin naøy seõ giuùp quyù vò vaø baùc 
só hieåu bieát roõ hôn veà nhöõng doø tìm naøo quyù vò neân 
laøm vaø nhöõng ñieàu caàn phaûi chuù yù sau naøy.

3	 THUOÁC THEO TOA
	 Ñem theo moät danh saùch caùc thuoác theo toa vaø thuoác 

mua töï do ngoaøi quaày maø quyù vò hieän ñang duøng, bao 
laâu duøng chuùng moät laàn, vaø taïi sao.

COÙ PHAÛI QUYÙ VÒ MÔÙI ÑEÁN VÔÙI
MEDICARE? 

Goïi soá 1-800-633-4227 (1-800-MEDICARE) 
(TTY: 1-877-486-2048). Neáu quyù vò caàn ñöôïc giuùp ñôõ 

baèng moät ngoân ngöõ khoâng phaûi laø tieáng Anh hoaëc tieáng 
Taây Ban Nha, haõy noùi "Agent" ñeå noùi chuyeän vôùi moät 

ñaïi dieän dòch vuï khaùch haøng.


