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Esenciales: hojas informativas de facil lectura

¢Qu es la artritis juvenil?

Los nifios pueden padecer de artritis al igual que los adultos. Sin embargo, la
Artritis juvenil es el término que se usa para describir la artritis que se manifiesta
en los nifos.

La artritis es causada por la inflamacion de las articulaciones, lo cual ocasiona
dolor, inflamacioén, rigidez y puede causar pérdida de movimiento.

¢A quién le puede dar artritis juvenil?

La artritis juvenil afecta a los nifios de todas las edades y origenes étnicos.
Cerca de 294.000 nifios en los Estados Unidos menores de 18 afios de edad
tienen artritis u otros padecimientos reumaticos.

¢Qué causa la artritis juvenil?

La causa precisa de la artritis juvenil se desconoce, aunque se piensa que es un
trastorno autoinmunitario. Como regla general el sistema inmunolégico ayuda

a combatir las bacterias, los virus y otros agentes dafinos. Sin embargo, en los
trastornos autoinmunitarios, el sistema inmunoldgico ataca algunas de las células,
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Inflamacion de los ganglios linfaticos del cuello y de otras partes del cuerpo.
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Revisado en junio de 2009 1



¢Qué es la artritis juvenil?
R

Esenciales: hojas informativas de facil lectura

La artritis en los nifios puede causar inflamacion de los ojos y problemas de crecimiento.
También puede hacer que los huesos y las articulaciones tengan un crecimiento disparejo.

¢Como determinan los médicos si un niio tiene artritis juvenil?

No hay una manera facil de saber si un nifio tiene artritis juvenil. Los médicos suelen
sospechar de la artritis cuando el nifio tiene dolor o hinchazén constantes en la articulacién,
asi como sarpullidos inexplicables y fiebre acompafiada de hinchazén de los ganglios
linfaticos o inflamacién de otros 6rganos. Para asegurarse de que se trata de una artritis
juvenil los médicos toman en cuenta muchas cosas. Entre éstas se encuentran:

e Examen fisico
Sintomas
Antecedentes familiares

Pruebas de laboratorio

Radiografias.

¢Quién trata la artritis juvenil?

El trabajo en equipo es la mejor manera de tratar la artritis juvenil. Lo mejor es que un
reumatélogo pediatrico (un médico con entrenamiento en este tipo de enfermedades en los
nifios) esté a la cabeza del equipo médico. Sin embargo, muchos pediatras y reumatélogos
de “adultos” también tratan a los nifios con artritis.

Otros integrantes del equipo pueden ser:

Fisioterapeutas

Ergoterapeutas (profesional en terapia ocupacional)

Consejeros o psicdlogos

Oftalmélogos

Dentistas y ortodoncistas

Ortopedistas

Dietistas

Farmacéuticos

Trabajadores sociales

Enfermeros de reumatologia

Enfermeros escolares.

¢Como se trata la artritis juvenil?

El principal objetivo del tratamiento es que el nifio pueda mantener su actividad fisica, que
pueda participar en actividades sociales y que tenga una buena calidad de vida. Algunos
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de los tratamientos incluyen aquellos que ayudan a reducir la inflamacion, mantener la
capacidad de movimiento de la articulacion y aliviar el dolor. También intentaran prevenir,
identificar y tratar los problemas que surjan como consecuencia de la artritis. Es importante
saber que la mayoria de los nifios con artritis necesita una combinacion de tratamientos,
algunos de los cuales incluyen medicamentos y otros no.

¢Como se puede mejorar la calidad de vida del nifno que tiene
artritis juvenil?

La artritis juvenil en el nifio afecta a toda la familia, ya que la enfermedad puede afectar la
capacidad del nifio para participar en actividades sociales y extracurriculares, y puede hacer
que el trabajo escolar se le dificulte mas. Los integrantes de la familia pueden ayudar al
nifio tanto fisica como emocionalmente con las siguientes medidas:

Buscar la mejor atencién médica posible

Aprender lo mas que puedan sobre la enfermedad del nifio y su tratamiento
Asegurarse de que el nifio cumpla con el tratamiento

Asistir a un grupo de apoyo

Tratar al nifio con la mayor normalidad posible

Alentar al nifio a que haga ejercicio y fisioterapia

Trabajar en estrecha colaboracion con la escuela del nifio

Hablar con el nifio

Seguir las indicaciones de los terapeutas y trabajadores sociales.

¢Tienen que limitar sus actividades los ninos afectados por la
artritis juvenil?

Algunas veces el dolor les impone limites a los nifios con artritis. Sin embargo, el ejercicio

es clave para reducir los sintomas de la artritis y mantener la funcién y la amplitud

de movimiento de las articulaciones. Pidale al personal médico que lo atiende que le
recomiende ejercicios adecuados para su hijo. La mayoria de los nifios con artritis pueden
desempediar actividades fisicas y algunos deportes cuando los sintomas estan bajo control.
La natacion es un ejercicio de bajo impacto y, como tal, una buena actividad fisica ya que se
utilizan muchas articulaciones y musculos del cuerpo sin causar dolor.

Durante las crisis de la enfermedad el médico puede aconsejar que el nifio limite ciertas
actividades. Esto dependera de las articulaciones afectadas. Una vez pasada la crisis, el nifio
podra volver a sus actividades normales.
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¢ Qué estudios se estan llevando a cabo sobre la artritis juvenil?

Los cientificos estan buscando las posibles causas de la artritis juvenil. Estan estudiando
factores genéticos y ambientales que piensan que podrian guardar relacién con la
enfermedad. También estan intentando mejorar los tratamientos actuales y encontrar nuevos
medicamentos que den mejores resultados con menos efectos secundarios.

Las investigaciones financiadas por los Institutos Nacionales de la Salud incluyen estudios sobre:
e Prevencion de problemas de suefio en nifios con artritis
® Prevencién de la anemia en nifios con enfermedades inflamatorias crénicas como la artritis

e Silos suplementos diarios de calcio ayudan a aumentar la densidad mineral 6sea en los
nifos con artritis

e Elimpacto del dolor crénico y recurrente en los nifios
e Formas de limitar el impacto del dolor en el funcionamiento del nifio

e El papel de una proteina inflamatoria llamada interleucina 15 (IL-15) en la artritis.

¢Donde pueden las personas encontrar mas informacion acerca de la
artritis juvenil?

Para mas informacion acerca de la artritis juvenil y otras enfermedades
relacionadas, comuniquese con el:

Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel
(NIAMS, por sus siglas en inglés)

Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés)
1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

Teléfono: 301-495-4484

Llame gratis: 877-22-NIAMS (877-226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Correo electrénico: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Sitio Web: www.niams.nih.gov

Para su informacion

En esta publicacién hay informacion sobre medicamentos que se usan para tratar la artritis
juvenil. Hemos brindado la informacién mas actualizada disponible al momento de la impresion.
Es posible que desde entonces haya surgido mas informacién sobre estos medicamentos.

Para obtener la informaciéon mas actualizada o para hacer preguntas sobre cualquiera de los
medicamentos que esta tomando, llame gratis a la Administracién de Drogas y Alimentos
(FDA, por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos al 888-INFO-FDA (888-463-6332) o visite
la pagina de Internet: www.fda.gov.



