Than cta quy vi lam viéc tét nhu thé nao?

() NKDEP
Giai Thich Két Qua Thir Nghiém Than cta Quy Vi
Vao ngay muic loc tiéu cau than (GFR) ctia quy vi la .

Ngay

[J Mtre GFR tir 60 tro Ién thi khoang binh thudng. Bénh Thin

[] Mitc GFR du6i 60 thi am chi c¢6 thé bi bénh than.

[ Muac GFR tir 15 tr¢ xudng thi &m chi c6 thé bi suy than.

GFR la gi? GFR
GFR 1a chir viét tit ciia muc loc tiéu cau than (glomerular filtration rate). GFR 14 thudc do dé danh

gia than cua quy vi loc mau t6t nhu thé nao.

Vao ngay két qua anbumin trong nudc tiéu cta quy vi la .
Ngay

[] Két qua anbumin trong nudc tiéu duwdi 30 1a binh thudng.

[] Két qua anbumin trong nudc tiéu #rén 30 thi 4m chi c6 thé bi bénh than.

Anbumin trong nudc tiéu la gi?

Anbumin 1a 1 chat dam (protein) dugc tim thay trong mdu. Than khde manh s€ khong dé anbumin
chuyén vao nudc tieu. Than hu s€ dé cho vai anbumin Igt vao nudce ti€u. Cang it anbumin trong
nudc tiéu thi cang tot.

Bén trong than khée manh Bén trong than hv
mau mau
loc loc
nuéc tiéu nudc tiéu
. anbumin
Vao ngay két qua huyét ap ctia quy vi la .

Ngay

Kiém soat huyét ap cia quy vi co thé giap bao vé than ctua quy vi. 1



Chic nang cta than la gi

Quy vi c6 hai trai than. Churc ndng chanh cua than 1a loc nuéce

thai va luong nudce thira ra khoi mau dé tao thanh nudc ticu.

Cach kiém tra than

C6 2 thur nghiém dugc dung dé kiém tra bénh than.

= Thir nghiém mau, kiém tra GFR, cho biét than cta quy vi

dang loc t6t nhur thé nao.

thén

k@

® Thir nghiém nudc tiéu ki€m tra anbumin trong nudce ti€u cua quy vi, la dau hi¢u bi hu than.

Tai sao can nén kiém tra than

Quy vi can phai kiém tra than ctia minh do quy vi khong thé cam thdy minh bi bénh than. Thir
nghiém than rat quan trong cho nhirng ngudi nao bi bénh tieéu dudng, huyét ap cao hodac bénh
tim. Nhitng truong hop nay cé thé hai than cia quy vi.

Viéc gi xay ra néu quy vi bi bénh than

Bénh than c6 thé duogc chita tri. Quy vi cang
som biét minh bi bénh than, thi quy vi c6 thé
cang som dugc chira tri dé 1am bénh cham lai
hay phong ngtra suy than. Chira tri bénh than
cling giup phong ngtra bénh tim.

Muc dich chita tri 1a dé:
= Gir mirc GFR ctia quy vi tranh giam xuéng

= Gidm anbumin trong nudc ti€u cua quy vi

Du két qua cta quy vi la gi di nira thi:

Gitr huyét ap, mirc duong glucoza va cholesterol
trong mau cua quy vi trong pham vi chi tiéu
clia quy Vi1

Chon thtrc dn lanh manh cho tim cia quy vi
va giam bét lwong mudi.

Tap thé duc thém.

Néu quy vi hit thube, hily ¢6 gang bo hut thudc.

Dung thudc theo chi dinh ctia nhém chiam soc.

Luu y:

Hay viéng tham tai www.nkdep.nih.gov hodc goi s6 1-866-4 KIDNEY (1-866-454-3639) dé biét thém thong tin

bang tiéng Anh. Chuong Trinh Gido Duc Toan Qudc vé Bénh Than (National Kidney Disease Education Program,
hay NKDEP), 1a khoi xudng cua Vién Ste Khoe Qubc Gia (National Institutes of Health, hay NIH).
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Danh cho Nguoi Cham Soc

Chi Dan cho Bénh Nhéan vé Bénh Than Man Tinh

B6n Khai Niém va Muc Ban Thao Chanh Yéu

Ban thao véGi bénh nhan vé bénh than,
CKD, va nguy co cua ho.

CKD la gi? CKD (chronic kidney disease, hay bénh
than man tinh) nghia 1a than bi hu hai va khong con
loc méu tot nita. Tinh trang hu hai nay xdy ra tir tir
trong nhiéu ndm. Khi bi hu hai nang hon, thi than
khong thé giir cho co thé khoe manh—khi do thi can
phai tham tach hodc ghép than dé giit cho lanh manh.

Lam sao dé ha thap nguy co bi CKD? Phuong thic dé
diéu quan bénh tiéu duong va huyét ap cao cling bao
v¢ than. Moi phuong thitc quan trong 1a chon thirc an
lanh manh, bo hat thudc, va tap thé duc thém.

Néi vé miic quan trong cua thi nghiém va
cach CKD dugc chan doan.

Triéu ching ctia CKD nhu thé nao? Hau hét nhimg
nguoi bi CKD déu khong c6 triéu chimg nio cho dén
khi ho sap bi suy than. Chi c6 mot cach dé biét co bi
bénh than hay khong 1a 1am thir nghiém. Phat hién
bénh than cang sém, thi cang c¢6 thé som bét dau chita
tri va gilr than khoe manh 1au hon.

Céch kiém tra dé tam soat CKD? Thir mau va nudc
tieu dé tim bénh than. Vi c6 nguy co, quy vi nén lam
cac thur nghiém nay thuong xuyeén:

GFR—Tht mau dé do xem than loc duoc bao
nhiéu mau trong mot phut, cling con goi 1a
muc loc tiéu cau than (glomerular filtration
rate, hay GFR).

Anbumin trong nudc tiéu—Thir nudc tiéu dé
kiém tra chat anbumin trong nudc tiéu. Anbumin
12 mot chit dam c6 thé vao trong nudc tiéu khi
chirc nang loc cta than bi hu hai.

Giai thich tanh chat tién trién ctia CKD va
can ban chira tri.

CKD c6 thé thuyén giam khong? CKD thuong khong
thuyén giam va c6 kha nang trd nén nang hon. Viéc
chita tri chi d¢ lam cho bénh than tién trién cham lai
va gilr than khée manh lau hon.

Céch chita tri CKD? Cach chita tri bao gom giir
huyét 4p & mirc ma nhom chim séc cua quy vi da
dinh,giam bot lugng mudi trong thirc dnva ding
dang luong chat dam, va kiém soat muc duodng trong
méu néu quy vi bi bénh tiéu duong.

C6 thude nao dé tri CKD khong? Nhiing ngudi bi
CKD thuong ding thude dé ha huyét ap, kiém soéat
murc dudng trong mau, va ha thip mic cholesterol
trong mau. C6 hai loai thudc ha huyét 4p—ARB va
chat rc ché ACE—c6 thé 1am cho CKD tién trién
cham lai va tri hoan bi suy than, du ho khong bi
huyét ap cao.

Bat dau ban thao vé thé thic tham tach va
ghép than.

DPén e ndo t6i méi cin thiAm tach than? Néu diéu
quan dang cach, thi quy vi c6 thé khong bao gid can
thAm tach hodc, it nhat, trong thoi gian rat dai. Nhung
néu quy vi bi suy than, thi ching t6i cAn phai chon
cach chita tri nao co6 thé thay thé chirc ning ciia than
dé giit cho lanh manh. C6 hai loai tham tach—mot loai
la thyc hién tai nha hang ngay va loai kia dugc thuc
hién tai trung tam tham tach than ba 1an mot tuan.

Ghép than co 1a Iya chon khong? Quy vi ¢6 thé duoc
ghép than. Than hién ting c6 thé duoc ldy tir nguoi
hién ting an danh nao vira méi chét hodc tir ngudi con
song. Ghép than 1a cach chira tri—ch khong tri dut.

DPé dugc mot ban day du chi ti€t hon vé cac diém ban thao hoac dé dat tap xé rdi nay, xin dén www.nkdep.nih.gov/resources hoac goi

s6 1-866-4 KIDNEY (1-866-454-3639).

Chuong Trinh Gido Duc Toan Quéc vé Bénh Than la sang kién cua Vién Strc Khoe Qubc Gia (National Institutes of Health, hay NIH).
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