Como Manter sua Saude

This is an Official U.S. Government Product

Servicos Preventivos de Medicare

ma forma facil e importante de se manter saudavel é

buscar o atendimento de um servico de prevencao e
deteccao antecipada de doencas. Este tipo de servico pode
ajuda-lo a evitar certas doencas ou a detectar problemas de
saude no estagio inicial, quando o tratamento funciona melhor.
Pergunte ao seu médico ou outro profissional de saude que
Ihe atende sobre os tipos de exames ou outros servigos de que
talvez vocé precise, conforme se descreve no quadro abaixo e
com que frequéncia precisa fazer esses exames e utilizar esses
servicos para se manter saudavel. Se vocé tiver o Medicare
Original, vocé tera entao o direito a uma consulta anual de
bem-estar (“wellness”) e a muitos servicos preventivos, sem
nenhum custo para vocé.

A informagdo contida nesta publicagdo estava atualizada quando foi
impressa. A cobertura de servicos preventivos de Medicare poderda mudar
periodicamente. Visite www.medicare.gov para obter mais informagdes.



Vocé sabia que o Medicare cobre...

Exame de Aneurisma
Aodrtico Abdominal

Este é um exame de ultrassom feito uma tinica vez para as pessoas de maior risco. Se vocé
tiver historico familiar de aneurisma adrtico abdominal ou se for homem de 65 a 75 anos e
tiver fumado pelo menos 100 cigarros em toda a sua vida, vocé é considerado em risco.

Medicare cobre este exame se o clinico geral o recomendar como parte da sua consulta
preventiva “Welcome to Medicare” (Bem-vindo ao Medicare).

Examee
Aconselhamento
sobre Abuso de Alcool

O Medicare cobre 1 exame de abuso de alcool por ano para os adultos que tém Medicare
(inclusive gravidas) como meio de identificar as pessoas que abusam do dlcool mas

ndo sido dependentes. Se seu teste der positivo, vocé podera obter até 4 breves sessdes
individuais de aconselhamento por ano (desde que demonstre estar capaz e alerta durante o
aconselhamento). O aconselhamento tem que ser fornecido por um clinico geral qualificado
ou outro profissional de atendimento bésico de satide em uma unidade de atendimento bésico
de saude.

Medicao da Massa Estes exames podem lhe ajudar se vocé for uma pessoa com risco de sofrer fraturas dos ossos.
Ossea Medicare cobre esses testes uma vez a cada 24 meses (ou mais frequentemente, se necessario
do ponto de vista médico) para certas pessoas que correm o risco de ter osteoporose.
Doenca Medicare cobre 1 consulta por ano com seu médico de atendimento basico para ajudar a baixar
Cardiovascular seu risco de doenca cardiovascular. Durante essa consulta, seu médico podera discutir o uso da
(Terapia aspirina (se for apropriado), verificar sua pressao arterial e lhe dar recomendagdes sobre como
Comportamental) se alimentar de forma mais saudavel.
Exames Peca ao seu médico para testar seus niveis de colesterol, lipidios e triglicerideos para ajudar a
Cardiovasculares determinar se vocé corre o risco de sofrer um ataque de coragdo ou derrame (acidente vascular

cerebral). Se vocé estiver em risco, ha providéncias que pode tomar para evitar esses problemas.

Medicare cobre os exames de verificagdo dos niveis de colesterol, lipidios e triglicerideos a cada
5 anos.

Exames de Cancer
Colorretal

Estes exames ajudam a detectar o cancer colorretal no seu inicio, quando o tratamento consegue
melhores resultados.

Se vocé tiver 50 ou mais anos ou se correr risco de ter cancer colorretal, Medicare cobre 1 ou
mais dos seguintes testes: sangue oculto nas fezes, sigmoidoscopia flexivel, colonoscopia de teste
e enema de bario. A frequéncia com que o Medicare paga por esses testes depende do teste e do
seu nivel de risco quanto a este tipo de cancer. Vocé e seu médico é quem decidem que testes sio
mais apropriados para vocé.

Exame de Depressao

Medicare cobre 1 exame de depressao por ano para todas as pessoas cobertas por Medicare.
O exame tem que ser feito em uma unidade de atendimento basico de satide que possa dar
tratamento posterior e fazer o encaminhamento do paciente.

Exame de Diabetes

Medicare cobre os testes para detectar diabetes ou pré-diabetes. Estes testes estdo disponiveis
se vocé tiver qualquer um dos seguintes fatores de risco: pressio arterial elevada, dislipidemia
(histdrico de niveis anormais de colesterol e triglicerideos), obesidade ou um histdrico de nivel
elevado de agticar no sangue. Os testes também sdo cobertos se vocé tiver duas ou mais das
seguintes caracteristicas: 65 ou mais anos, excesso de peso, histérico familiar de diabetes (pais,
irmaos, irmas), histérico de diabetes gestacional (durante a gravidez) ou se vocé deu a luz um
bebé de mais de 9 libras.

Com base nos resultados destes testes, vocé poderd ter direito a até 2 exames a cada ano.
Obtenha mais informagdes com o seu médico.




Vocé sabia que o Medicare cobre...

Treinamento para
Auto-Tratamento do
Diabetes

Este treinamento ¢ para as pessoas com diabetes que tenham um pedido por escrito de um
médico ou outro profissional qualificado de atendimento de saude.

Vacinas contra
Gripe

Estas vacinas ajudam a prevenir o virus influenza ou da gripe.

Medicare cobre estas vacinas uma vez a cada temporada de gripe no outono ou inverno (no
hemisfério norte) para todas as pessoas que tém Medicare. Vocé vai precisar de tomar a vacina
todo ano contra o virus entdo prevalente.

Testes de Glaucoma

Estes testes ajudam a detectar as doencas dos olhos chamadas conjuntamente de glaucoma.

Medicare cobre estes testes uma vez a cada 12 meses para as pessoas que correm risco elevado de
glaucoma.

Vacinas contra
Hepatite B

Esta série de 3 vacinas ajuda a proteger as pessoas contra a Hepatite B.

Medicare cobre estas vacinas para as pessoas com risco médio a alto de contrair Hepatite B.

Testes de HIV

Medicare cobre o teste de HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) para gravidas e pessoas em
risco de infec¢do, inclusive qualquer pessoa que peca para fazer o teste.

Medicare cobre este teste uma vez a cada 12 meses ou até 3 vezes durante uma gravidez.

Mamografia (Exame
de Cancer da Mama)

E um tipo de raios-X para verificar a presenga de cincer de mama antes de vocé ou seu médico
poderem encontra-lo manualmente.

Medicare cobre uma mamografia a cada 12 meses para as mulheres com 40 anos ou mais. Medicare
também cobre 1 mamografia de referéncia (linha basal) para as mulheres entre 35 e 39 anos.

Servicos
Terapéuticos de
Nutricao Médica

Medicare pode cobrir a terapia de nutri¢do médica e certos servigos relacionados se vocé tiver
diabetes ou doenga renal ou se teve um transplante de rim nos ultimos 36 meses, e seu médico ou
outro profissional de atendimento de satide encaminhar vocé a este servigo.

Teste e Se vocé tiver um indice de massa corporal igual ou superior a 30, Medicare cobre o

Aconselhamento aconselhamento intensivo para ajuda-lo/a a perder peso. Este aconselhamento podera ser coberto

sobre Obesidade se ele ja estiver disponivel na sua unidade de atendimento basico, onde ele podera ser coordenado
com seu plano global de prevencéo. Fale com seu médico ou outro profissional de atendimento
bésico para obter mais informagoes.

Teste de Estes testes e exames de laboratério verificam a presenca de cancer cervical e vaginal.

Papanicolau e
Exame Pélvico
(inclui também um
exame da mama)

Medicare cobre estes testes e exames a cada 24 meses para todas as mulheres e uma vez a cada 12
meses para mulheres em alto risco.

Vacina
Pneumococica

Esta vacina ajuda a prevenir as infec¢des pneumocdcicas (como certos tipos de pneumonia).
Medicare cobre esta vacina para todas as pessoas com Medicare. A maijor parte das pessoas
somente precisa tomar esta vacina uma vez na vida. Converse com seu médico.




Vocé sabia que o Medicare cobre...

Consultas Consulta preventiva de uma tnica vez (“Welcome to Medicare”)—Medicare cobre uma avaliagdo da sua
Preventivas condi¢io de satide, além de educagido e aconselhamento sobre servicos preventivos, inclusive certos testes,
vacinas e encaminhamento a outros tipos de atendimento, se necessario.

Medicare cobre esta consulta somente nos primeiros 12 meses da cobertura Medicare Parte B.

Consulta anual de bem-estar (“Wellness”)—Se vocé ja tiver a cobertura Medicare Parte B hd mais de
12 meses, tera direito a uma consulta anual de bem-estar cujo fim é elaborar ou atualizar um plano de
prevencao personalizado com base na sua condi¢io atual de satde e fatores de risco.

Medicare cobre esta consulta uma vez a cada 12 meses.

Exames de Estes testes ajudam a detectar o cancer de prostata.
Cancer da Medicare cobre o exame retal digital e um teste de laboratério de PSA (antigeno prostatico especifico) uma
Proposta vez a cada 12 meses para todos os homens com 50 ou mais anos com Medicare (a cobertura comega um

dia apds vocé completar 50 anos).

Exame e Medicare cobre testes para detectar infeccdes sexualmente transmitidas (IST) de clamidia, gonorreia, sifilis e
Aconselhamento Hepatite B. Estes testes sao cobertos para as pessoas grévidas com Medicare e/ou para certas pessoas com risco
em Doencas maior de contrair uma IST, quando os testes sdo pedidos por um profissional de atendimento basico de satde.
Sexualmente Medicare cobre esses testes uma vez a cada 12 meses ou em certos momentos durante a gravidez.

Transmitidas Medicare também cobre até 2 sessdes anuais de alta intensidade para o aconselhamento individual baseado
no comportamento, com duragdo cada uma de 20 a 30 minutos, para adultos sexualmente ativos com risco
elevado de contrair ISTs. Medicare somente cobrira essas sessdes de aconselhamento se forem prestadas por
um servico de atendimento basico de satide e ocorrerem numa unidade de atendimento basico como, por
exemplo, um consultério médico. O aconselhamento conduzido numa unidade hospitalar ou clinica, como
por exemplo uma unidade com atendimento de enfermagem qualificado, ndo sera coberto como um beneficio
preventivo.

Aconselhamento | O aconselhamento para abandono do fumo sera coberto para as pessoas que fumam ou usam outros
para Abandono produtos de tabaco e que ndo foram diagnosticadas com uma doenga causada ou complicada pelo uso do
do Fumo tabaco. Medicare cobrird até 8 consultas pessoais durante um periodo de 12 meses. Essas consultas tém
que ser feitas com um médico qualificado ou outro profissional reconhecido por Medicare.

O que vocé paga

Vocé ndo pagara nada por muitos servigos preventivos se eles forem prestados por um médico qualificado ou outro profissional de
atendimento de saude que aceite designagdes. No caso de alguns servigos preventivos, vocé poderd ter que pagar um dedutivel (franquia),
cosseguro e/ou copagamento. Esses valores variam dependendo do tipo de servigos de que vocé necessita e do tipo de plano de saude
Medicare que vocé tem.

Para obter mais informacgbes

Para obter mais detalhes sobre a cobertura Medicare desses servigos preventivos, inclusive seus custos dentro do programa Original
Medicare, visite www.medicare.gov/publications para ver ou imprimir o folheto “Your Guide to Medicare’s Preventive Services” [Seu
Guia sobre os Servicos Preventivos de Medicare]. Ou entéo, ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) e peca uma cdpia. Os
usudrios de TTY devem ligar para 1-877-486-2048.

Vocé pode também visitar www.MyMedicare.gov para obter acesso direto a informagdes de saude preventiva, 24 horas por dia, todos
os dias da semana. Vocé pode acompanhar seus servigos preventivos, obter um calendério de 2 anos sobre os testes e exames a que
vocé tem direito e que sdo cobertos por Medicare e imprimir um relatério personalizado “on the go” (em movimento) para levar a sua
proxima consulta. Visite o website, registre-se e Medicare lhe enviara uma senha que permite a vocé acessar sua informacao pessoal

relativa ao Medicare.
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