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อหิวาตกโรค:  คําถามที ่ถามกันบอย 

ในชวง 100 ปที่ผานมา อหิวาตกโรคเปนโรคที่พบไดนอยมากในประเทศอุตสาหกรรม อยางไรก็ตาม ปจจบัุนยังคงพบโรคนี้อยูทัว่ไป 
ในสวนอ่ืนๆของโลก รวมทั้งอนุทวีปอินเดียและบริเวณซับซาฮาราของทวีปแอฟริกา แมวาอหิวาตอาจทําใหถึงตายได แตก็เปนโรค 
ที่ปองกันและบาํบัดรักษาไดงาย   

อหวิาตคอือะไร? 
อหิวาตเปนอาการทองรวงเฉยีบพลัน ซึ่งเกิดจากการตดิเชื้อแบคทีเรียชนิด Vibrio cholerae ในลําไส การตดิเชื้อสวนใหญ 
เกิดข้ึนอยางไมรุนแรงหรือไมแสดงอาการ แตบางครั้ง ก็อาจรนุแรงได ผูตดิเชื้อประมาณหนึง่ใน 20 คนมีอาการของโรคทีรุ่นแรง 
ซึ่งมีลักษณะเดนชัดคือ ทองรวงแบบถายเหลวอยางหนัก อาเจียน และขาเปนตะคริว ในบุคคลเหลานี้ การที่รางกายสูญเสียนํ้า 
อยางรวดเร็วจะนําไปสูภาวะรางกายขาดน้ําและอาการช็อก หากไมบําบัดอาการ ผูปวยสามารถเสียชีวิตไดภายในเวลาไมก่ีชั่วโมง  

เราเปนอหวิาตไดอยางไร?  
เราสามารถเปนอหิวาตไดจากการดื่มนํ้าหรือรบัประทานอาหารที่ปนเปอนดวยเชื้ออหิวาต ในบริเวณที่มีการระบาดของโรค 
แหลงปนเปอนมักเปนอุจจาระของผูทีต่ิดเชื้อ โรคนีส้ามารถแพรกระจายไดอยางรวดเร็วในพื้นที่ซึ่งขาดการบําบัดสิ่งโสโครกและ 
การฆาเชื้อในน้าํดื่มอยางถูกตอง   
 
เชื้ออหิวาตยังอาจแฝงอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนน้ํากรอย และน้าํตามชายฝงทะเล สัตวนํ้าจําพวกมีเปลือก (หอย กุง ปู) ทีร่บัประทาน 
สดๆก็เปนแหลงของอหิวาตไดดวย โรคนีมั้กไมแพรกระจายจากบุคคลสูบุคคลโดยตรง ฉะนั้น การสัมผสักับผูทีต่ิดเชื้อในลักษณะทั่วไป 
จะไมทําใหเสี่ยงตอการตดิโรค  

นักทองเที่ยวควรปฏิบตัิอยางไรเพื่อหลีกเล่ียงการเปนอหวิาต?  
นักทองเที่ยวทกุทานที่เดินทางไปยังบริเวณที่มีโรคอหิวาตควรปฏิบัตติามคําแนะนาํดังตอไปนี้:  

• ดื่มเฉพาะน้าํทีท่านตมสุกแลว หรือฆาเชื้อดวยคลอรีนหรือไอโอดีน เครื่องดื่มชนดิอ่ืนที่ปลอดภยัไดแก ชาและกาแฟ 
ซึ่งเตรียมจากน้าํตมสุก และเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมบรรจขุวด โดยไมใสนํ้าแข็ง  

• รับประทานเฉพาะอาหารทีหุ่งตมจนสุกดแีลว และยังรอนอยู หรือผลไมทีท่านปอกเปลือกดวยตนเอง  
• หลีกเลี่ยงปลาหรือสตัวนํ้าจําพวกมีเปลือกที่ยังดิบหรือสุกๆดิบๆ รวมทั้งปลาดิบ (ceviche)  
• ตรวจใหแนใจวาผักทุกชนิดตมสุกแลว และหลีกเลี่ยงอาหารประเภทสลัดผกัสด  
• หลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มจากหาบเรหรือแผงลอยขางถนน   

กฎงายๆทีค่วรจาํไวคือ "ตองตม ตองสุก ตองปอก ถึงจะกิน"  

อหวิาตรกัษาไดหรือไม? 
อหิวาตเปนโรคที่สามารถบําบดัรักษาใหหายไดอยางงายดายโดยการรีบแทนที่ของเหลวและเกลือแรทีร่างกายผูปวยสญูเสียไปเนื่องจาก 
อาการทองรวง ผูปวยสามารถรบัการบําบัดดวยผงน้ําตาลเกลอืแรชนดิดื่ม ซึง่เปนสวนผสมสําเร็จรูปที่ประกอบดวยน้ําตาลและเกลือแร 
โดยนําไปผสมน้ําและดื่มในปรมิาณมาก ผงน้าํตาลเกลือแรน้ีใชกันทัว่โลกในการบําบัดโรคอหิวาต ในกรณีอาการรุนแรง อาจตองอาศยัวิธี 
การใหของเหลวผานทางเสนเลือด ผูปวยอหวิาตที่บําบัดดวยการคืนน้าํใหรางกายอยางทันทวงที มีอัตราการเสียชีวตินอยกวารอยละ 1  
 
ยาปฏชิีวนะชวยยนระยะอาการและบรรเทาความรุนแรงของโรคลงได แตไมสําคญัเทาการคืนน้ําใหรางกาย บุคคลใดที่เกิดอาการ 
ทองรวงอยางรนุแรง และอาเจยีนขณะอยูในประเทศที่มีอหิวาต ควรเขารับการรักษาจากแพทยทันที  

นักทองเที่ยวสามารถรับรายละเอียดเกี่ยวกบัโรคอหิวาตไดจากไหน?  
ความเปนไปดานอหิวาตกโรคทั่วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังนั้น นักทองเที่ยวจึงควรหาขอมูลรายละเอียดลาสุด เก่ียวกับประเทศ 
ที่ตนสนใจเดินทางไป ศูนยควบคุมโรค (Centers for Disease Control) มีหมายเลขโทรศัพท ซึ่งจัดไวเพ่ือใหนักทองเที่ยว 
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โทรติดตอขอรับขอมูลรายละเอียดลาสุดเก่ียวกับอหิวาตกโรคและโรคอื่นๆที่นักเดินทางควรใหความสนใจ ขอมูลเหลานีไ้ดรับ 
มาจากองคการอนามัยโลก หมายเลขดังกลาวคือ 877-FYI-TRIP (394-8747) หรือดไูดที ่http://www.cdc.gov/travel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม โปรดดทูี ่www.bt.cdc.gov/disasters/tsunamis หรือโทรตดิตอสายฮอตไลนบริการสาธารณะของ CDC 
ที ่888-246-2675 (ภาษาอังกฤษ) 888-246-2857 (ภาษาสเปน) หรือ 866-874-2646 (TTY) 
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